DARBA AIZSARDZIBAS
PRASIBAS KARJEROS




Katrs no mums ikdiena saskaras ar maju un celu bavmaterialiem, kuri
nakusi no karjeriem, - smiltim, dolomitu, maliem, kalkakmeni un
daudziem citiem. Musu dzive nav iedomajama bez $iem materialiem,
un to ieguve ir Joti batiska Latvijas ekonomikas nozare, jo vairums
izmantoto materialu tiek ieguti tepat Latvija. Tomér darbs karjeros
nav viegls — nodarbinatie ikdiena saskaras ar daudziem darba vides
riskiem, sakot no trok$na un vibracijas vai putekliem lidz pat aug-
stam ultravioleta starojuma limenim vai dzivnieku kodumiem. Visi
$ie darba vides riska faktori var radit augstu nelaimes gadijumu risku
un batiski apdraudét stradajoso veselibu.

Sis atgadnes mérkis ir informét par svarigakajam darba
drosibas un veselibas aizsardzibas prasibam un butiskakajiem
darba vides riska faktoriem, stradajot karjeros.

KAS IR DARBS KARJEROS?

Vienkarsibas labad Saja materiala ar terminu “darbs karjeros” tiks apzi-
meéti visi tie darbi, kuri ir ieklauti nozaré ar kopé&jo apziméjumu “paréja
ieguves rapnieciba un karjeru izstrade”. Karjeros iegiist biavakmenus un
dekorativos akmenus, kalkakmeni, gipsi, kritu, granti, malu un smiltis.
“Darbs karjeros” ietver ariiegtito materialu drupinasanu, smalcinasanu,
griesanu, zavésanu, Skiroganu un jauksanu. Saja materiala pieminésim
aritos darba veidus, kas saistiti ar iegiito materialu parvadasanu karjeros.

Darot jebkuru no $iem darbiem, stradajosie var saskarties ar loti
dazadiem darba vides riska faktoriem, kas var radit risku veselibai
un drosibai.

PIRMS SAKT DARBU...

Pirms sakt darbu, jaatceras, ka jebkuras darba attiecibas sakas ar
darba liguma parakstiSanu - taja jabat aprakstitiem darba pienaku-
miem, minétai darba samaksai un noteiktam darba laikam. Tikai
rakstisks darba ligums nodrosinas juridiskas un socialas garantijas



gadijuma, ja tiksi nepamatoti atlaists no darba, cietisi nelaimes ga-
dijuma darba vai saslimsi, t. sk. ar arodslimibu.

Pirms darba liguma parakstianas Tavam nakamajam darba
devéjam janosata Tevi uz obligato veselibas parbaudi. Tas mérkis
ir parliecinaties, vai Tavs veselibas stavoklis atbilst veicamajam
darbam (pieméram, ja Tev jau ir veselibas problémas ar mugur-
kaulu, tad ilgsto$a sédésana ekskavatora, ka ari visa kermena vibra-
cijas ietekme veselibas stavokli vél vairak pasliktinas).

Pirms darba saksanas darba devéjam janodros$ina Tev apmaciba
darba aizsardzibas jautajumos — gan ievadapmaciba jeb ta saucama
ievadinstruktaza, gan darba aizsardzibas instruktaza darba vieta
konkréta darba veik$anai.

Ievadapmacibas (ievadinstruktazas) laika Tev jasanem vispa-
réja informacija par uznémumu un ta darbibu, svarigakajiem darba
vides riska faktoriem un to ietekmi uz veselibu, darba kartibas no-
teikumiem, darba aizsardzibas organizaciju uznémuma, svariga-
kajiem darba aizsardzibas pasakumiem (dro$ibas zimém, veselibas
parbaudém u. c.), Taviem pienakumiem un tiesibam, nodarbinato
parstavniecibu, ka ari ricibu arkartas situacijas.

Darba aizsardzibas instruktazas laika darba devéjam Tevi jaie-
pazistina ar veicamo darbu, darba devéja apstiprinatajam instrukcijam
un darba aizsardzibas prasibam atbilstosi konkréta darba veidam vai
profesijai attiecigaja darba vieta, praktiski paradot dro$us darba pane-
mienus un metodes un, ja nepiecie$ams, izmantojot uzskates lidzeklus.

Sis materials ir tikai viens no informacijas avotiem par drosu un
veselibai nekaitigu darbu - tas neaizstaj darba aizsardzibas instruk-
ciju konkréto darbu drosai veik$anai!

Tavs pienakums ir iepazities ar darba aizsardzibas
instrukcijas un citos dokumentos noteiktajam prasibam!

Ja kaut ko neesi sapratis - pajauta!



KADAS SEKAS VAR RASTIES, NEIEVEROJOT DARBA
AIZSARDZIBAS PRASIBAS?

Dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas rezultata var tikt ap-
draudéta nodarbinato drosiba un veseliba, darba aizsardzibas pra-
sibu neievérosana var radit ekonomiskus zaudéjumus.

Stradajot karjeros, visbiezak nodarbinato veseliba var tikt bojata:

o nelaimes gadijumu rezultata gastot dazadus veselibas trau-
céjumus (traumas), pieméram, uzkritot akmenim, pakritot,
izkapjot no iekravéja kabines u. tml.;

e dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas rezultata gastot
akuatus vai hroniskus veselibas traucéjumus (t. s. arodsli-
mibas), pieméram, puteklu ilgstosas iedarbibas rezultata sa-
bojajot plausas vai ilgstosas vibracijas iedarbibas rezultata sa-
bojajot muguru u. tml.

Saja materiala vélamies Tevi informét par svarigakajiem darba
vides riska faktoriem un biezakajiem nelaimes gadijumiem,
kas var sabojat Tavu veselibu, stradajot karjeros.

KADI IR KARJEROS BIEZAK NOVEROJAMIE RISKA FAKTORI?

Nozimigakie darba vides riska faktori, kas ietekmeé vai var ietekmét
karjeros nodarbinato veselibas stavokli, ir:

« nelaimes gadijumu un satiksmes negadijumu risks;

o vibracija un troksnis;

e ergonomiskie faktori;

o putekli un kimiskie riska faktori;

o mikroklimats un apgaismojums;

o ultravioletais starojums;

o psihoemocionalie riska faktori u. c.

Ari, stradajot karjeros, uz nodarbinatajiem iedarbojas vairaki riska
faktori vienlaicigi, tadéjadi ietekméjot un apdraudot gan skeleta un



muskulu sistému, gan dzirdes un redzes organus vai citas kermena
dalas. Neraugoties uz pédéjo gadu laika notiku$ajam parmainam kar-
jeru aprikojuma uzlabo$ana (uzstaditas jaunas drupinasanas iekartas,
jauna karjeru izstrades tehnika u. c.), ari$aja nozaré nodarbinato ve-
seliba un drosiba joprojam var tikt batiski apdraudéta.

BIEZAKIE NELAIMES GADIJUMU IEMESLI KARJEROS

Lidzigi ka citas nozareés, ari, stradajot karjeros, nelaimes gadijumi
biezi notiek nodarbinato neuzmanibas un noteikto darba aizsardzibas
prasibu neievéro$anas dél. Jaatzimé, ka karjeros tiek izmantoti daudzi
transportlidzekli un specifiskas liela izméra iekartas (pieméram, dru-
pinataji u. c.) un darbs to tuvuma vai to apkopes rada augstaku bis-
tamibu. Tapat darbs karjera galvenokart notiek arpus telpam, lidz ar
to nelaimes gadijumu risku ievérojami paaugstina nelabveligi laika
apstakli (lietus, sniegs, ledus u. c.). Nelaimes gadijumi var notikt ar
jebkuru nodarbinato, tapéc ir svarigi zinat iesp&jami vairak par to,
ka rapéties par savu veselibu un drosibu darba vieta.

Dazada veida negadijumi ar karjeros

izmantotajiem transportlidzekliem

Sadi nelaimes gadijumi galvenokart ir saistiti ar dazada veida ie-
kravéju, ekskavatoru, buldozeru vai lidzigas tehnikas lietosanu ak-
menu, smil§u un tamlidzigu materialu parvietosanai.

No $iem negadijumiem butiskakie ir saistiti ar:

e parak tuvu atrasanos transportlidzeklim (ipasi t.s. “aklajas
zonas”) un ta sadursmém ar citiem nodarbinatajiem (uz-
brauksanu, aizker$anu, saspiesanu u. tml.);

e darbu un tie$u atrasanos zem paceltam kravam (pieméram,
ekskavatoru vai iekravéju kausiem ar birsto$iem materialiem);
atlauta brauks$anas atruma neievérosanu;
tehnikas apgasanos;



o sliktu parredzamibu un/vai nepareizi planotiem parvieto-
Sanas marsrutiem;

e parak smagu kravu parvietosanu;

e sliktu vai nepiemérotu virsmas segumu (pieméram, aug-

stuma starpibu, malu nogruvumiem u. c.);

neatbilsto$u iekravéju vai transportlidzek]u izmanto$anu tam

neparedzétam darbam (pieméram, stumsanai, vilk$anai u. tml.);

o mobila talruna lietoSana (runajot, rakstot iszinu u. c.) trans-
portlidzekla vadi$anas laika;

 smagas tehnikas vadisana parak liela noguruma gadijuma;

e nepareizu izkap$anu no transportlidzekliem vai bojatu paka-
pienu izmantoSanu.

Smagakas sekas $adiem negadijumiem ir saistitas ar uzbrauk-

$anu citiem nodarbinatajiem vai pasas tehnikas apgasanos.

Svarigakie preventivie pasakumi:

transportlidzekla kapniSu / pakapienu izmanto$ana iekaps$anai
un izkap$anai;

bridindjuma zimju (pieméram, STOP zimju u. c.) ievéro$ana;
drosa attaluma ievéro$ana (nestradajot tuvak ka 5 metrus no citas
tehnikas vai nodarbinatajiem);

bridinoso skanas un gaismas signalu ieslégsana;

tikai darba kartiba eso$u iekravéju un citas tehnikas lieto§ana, zi-
nosana darba devéjam par bojatu tehniku;

mobila talruna nelieto§ana, vadot specializéto karjeru izstrades
tehniku;

visu nepiecie$amo individualas aizsardzibas lidzeklu (pieméram, labi
redzama un gaismu atstarojosa apgérba, apavu, kiveru u. c.) lietoana.

Atceries!
Mobila talruna lietosana zvanisSanai vai iszinu rakstisanai
ievérojami paaugstina nelaimes gadijumu risku!



Numura sastadisana aiznem vidéji 12 sekundes,
atbildésana uz zvanu - vidéji 5 sekundes.
Saja laika var notikt nelaime!

DARBA APRIKOJUMA UN IEKARTU

IZRAISITIE NELAIMES GADIJUMI

Sadi nelaimes gadijumi galvenokart ir saistiti ar karjeru izstradé lie-
totajam iekartam: drupinatajiem, smalcinatajiem, dazadiem konvei-
jeriem, skalotajiem u. tml. Darbs pie jebkuras no $im ijekartam var
but potenciali bistams gan, pieméram, uzkritusa akmens dé], gan ari
tapéc, ka nodarbinatajiem javeic iekartu uzraudziba tiesa to tuvuma,
ka ari dazadi to tirisanas un apkopes darbi. Ipasi bistama var bt t. s.
“sastrégumu” atbrivosana iekartas, kad biezi nepiecie$ams atrasties
iekartu ieksiené vai tie$a to tuvuma, ka ari jalieto dazadi paliginstru-
menti (lauzni, atskaldamie amuri u. tml.). Dazados nelielos remonta
darbos izmantojot tehniku - lenka slipmasinas, urbjus, atslégas u. c.,
biezi rodas sasitumi, saspiedumi, nobrazumi u. tml. Papildu bista-
mibu var radit neatbilsto$s karjeru izstrades iekartu tehniskais sta-
voklis vai drosibas ieri¢u trakums un defekti (pieméram, kad nav vai
ir bojati drosibas vaki). Diemzél reizém nelaimes gadijumi ir saistiti

Bojati pakapieni paaugstina Ari pagaidu celiem jabut ar pietiekosu
nelaimes gadijumu risku nestspéju un stabili nostiprinatam sanu malam



ar to, ka nodarbinatie nelieto atbilsto$us individualas aizsardzibas
lidzeklus (kiveres, aizsargbrilles u. c.).

Svarigakie preventivie pasakumi:

o tikai darba kartiba eso$a aprikojuma lieto$ana un darba devéja
informés$ana par jebkuriem defektiem;

e visu nepiecieSamo individualas aizsardzibas lidzeklu (pieméram,
sejas un acu aizsarglidzeklu, cimdu, darba apavu u. c.) lieto$ana.

PAKLUPSANA, PAKRISANA UN
KRITIENI NO AUGSTUMA
Sadi nelaimes gadijumi galvenokart notiek, parvietojoties pa neli-
dzenam virsmam vai slidenu segumu, ka ari kapjot uz transport-
lidzekliem vai to kravas kastém. Stradajot pie karjeru izstrades ie-
kartam, biezi jaizmanto dazadas kapnes, pakapieni vai platformas,
lai piek]atu pie tam. Darbs uz $adam platformam vai cita veida pie-
kluves lidzekliem bieZi ir saistits ari ar kritieniem no augstuma.
Svarigakie preventivie pasakumi: piesardzibas un uzma-
nibas ievéro$ana, piemérotu darba apavu lieto$ana, pieturé$anas pie
rokturiem kapsanas laika, visu pakapienu lieto$ana, zino$ana darba
devéjam par trikstosam margam vai bojatiem pakapieniem u. tml.

Dazadu paliglidzeklu (aku, celtnu u.c.)iz-  Bojati iekartu drosibas vaki vai to tra-
mantosana ievérojami samazina nelaimes  kums var apdraudét tuvuma stradajo3os
gadijumu risku



KIMISKAS VIELAS UN PUTEKLI

Kimiskas vielas un putekli karjeros ir ikdieniska paradiba - gandriz
jebkura darbiba, kas notiek karjera, saistita ar putek]u rasanos, tapat
vairuma darbu karjeros ir iesaistita smaga tehnika, kas patéré ieve-
rojamu daudzumu degvielas un rada atbilsto$us izmesus.

Putekli un kimiskas vielas ir kaitigas elpceliem, bet tas ietekmé
ariadu un glotadas (pieméram, acis). Kimiskas vielas un putekli var
radit loti daudzveidigus un bistamus veselibas traucéjumus - vis-
vairak tas ietekmé plausas (ilgstosa un atkartota puteklu ieelpo-
$ana var radit hroniskas elpo$anas sistémas slimibas, pieméram,
hronisku obstruktivu plausu slimibu), bet var ietekmét ari nervu
sistému un adu (piemeéram, var attistities dazadi adas iekaisumi -
dermatiti). DaZas no izmantotajam kimiskajam vielam var bat ari
kancerogénas - tadas, kas rada audzé&ju risku (pieméram, $kidina-
taju un degvielas sastava esosais benzols u. c.).

Svarigakas kimisko vielu un maisijumu grupas, kas sastopamas
karjeros, ir $adas:

- degvielas sadegsanas produkti jeb izpludes gazes (CO, CO,,

NO,, SO,, ogladenrazi, kvépi, benzpiréns u. c.);

Stavésana uz kapurkédém, kapnisu Pardomati izvietotas piek|uves
neizmantosana, ka ari atstarojosa platformas un drosas margas samazina
apgérba trakums paaugstina nelaimes nelaimes gadijumu risku

gadijumu risku



- degviela, ellas (ellas aerosoli) un smérvielas, kas uzsiicas caur
nebojatu adu;

- dazadu ieguto materialu - dolomita, kalkakmens, krita,
smil$u, mala u. c. - putekli. Drupinasanas, smalcinasanas
un citu procesu laika var izdalities ievérojams daudzums pu-
teklu, parsniedzot pielaujamo normu pat 10-20-30 reizes.

Svarigakie preventivie pasakumi:

nestavét darbojosos iekartu vai konveijeru tuvuma, ja vien to ne-
prasa tieSais darbs;

ilgstosi nestavét darbojosos dzinéju tuvuma, stradajot turét aiz-
vertus transportlidzekla logus;

ievérot kimisko vielu pareizas glabasanas noteikumus (kimiskas
vielas jaglaba tikai slégtos, kimisko vielu glabaganai piemérotos
un markeétos traukos);

regulari mainit un mazgat darba apgérbu, nelietot to cela uz majam,
pirms éSanas mazgat rokas un péc darba noteikti nomazgaties dusa;
lietot noteiktus un pareizi izvélétus individualas aizsardzibas li-
dzeklus (pieméram, respiratorus, cimdus u. c.);

apmeklét obligatas veselibas parbaudes;

NEIZMANTOT $kidinatajus vai degvielu detalu vai roku mazga-
$anai (tiriSanai) - tie uzsucas caur adu un ir loti bistami veselibai!

Atceries!

Ja neesi parliecinats, ka pareizi un drosi jalieto konkréta
kimiska viela - ieskaties konkrétas kimiskas vielas “Drosibas
datu lapa”! Tadai jabut jebkurai profesionali
izmantotai kimiskajai vielai!

TROKSNIS

Troksnis karjeros ir Joti plasi izplatits riska faktors, un reizém ta limenis
var but tik augsts, ka var izraisit ta saucamo aroda vajdzirdibu - dzirdes
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neatgriezenisku un nearstéjamu pasliktinasanos abas ausis jeb, citiem
vardiem sakot, kurlumu. Visbistamakais ir trok$na limenis, kas aug-
staks par 87 dB(A) (decibeliem), tomér jau par 80 dB(A) augstaks
trok$na limenis var radit izmainas dzirdé. Troksni rada gan karjeros
izmantotie transportlidzekli, gan karjeru izstrades iekartas (drupi-
nataji, $kirotaji u. c.). Trok$na limenis ir atkarigs gan no transportli-
dzek]u un iekartu tehniska stavokla (jo sliktaka tehniska stavokli tas
bus - jo skalaks), gan no ta, cik tuvu troksnim ir jastrada, pieméram,
vai nepiecie$ams atrasties iekartu tie$a tuvuma. Sidos gadijumos
troksna limenis var bt Joti augsts!

Svarigakie preventivie pasakumi:

o Jaiespéjams, bez vajadzibas nestradat skalu iekartu tie§a tuvuma;

« atgadinat darba devéjam, lai savlaicigi tiktu veiktas transportli-
dzeklu un iekartu tehniskas apkopes; ja tas netiek darits, trok$na
limenis bas augstaks;

* janepiecie$ams, lietot dzirdes aizsardzibas lidzek]us;

o apmeklét obligatas veselibas parbaudes (ja troksna limenis ir virs
80 dB(A);

Stradajot vietas ar mazaku gaisa kustibu,  Specialas operatoriem paredzétas
kabinés ar atvértam durvim nodarbinatie  kabines pie drupinasanas iekartas

ir paklauti gan izplades gazém, gan ievérojami samazina putek|u un troksna
putekliem limeni



e ievérot regularas atputas pauzes un saudzét dzirdi brivaja laika
(pieméram, neklausities parak skalu maziku u. tml.).

VIBRACIJA

Vibracija, lidzigi ka troksnis, ir karjeros loti izplatits darba vides
riska faktors, kuru, lidzigi ka troksni, rada gan izmantotie trans-
portlidzekli, gan karjeru iekartas. Katra iekarta stradajot rada ne
tikai troksni, bet ari vibraciju. Jaatceras, ka karjeros nodarbinatie
var but paklauti gan ta saucamajai “plaukstas-rokas” vibracijai (vib-
racija iedarbojas uz rokas locitavu, pieméram, caur stari vai atruma
parslégu) un “visa kermena” vibracijai (vibracija iedarbojas uz mu-
gurkaulu vai kajam, séZzot kabiné, ka ari stradajot uz platformam pie
karjeru izstrades iekartam).

Plaukstas-rokas vibracija var radit ta saucamo “karpala ka-
nala sindromu” jeb saistaudu saaugumu plaukstas locitava, kas no-
spiez nervus un asinsvadus, radot tirp§anas un sapju sajitu rokas.
Savukart visa kermena vibracija radis dazadus traucéjumus mugur-
kaulaja (sapes, stivumu u. tml.).

Operatoru kabines un distances vadibas Atvérti kabines logi brauk3anas un kravas
iekartas samazina troksna un puteklu izbérsanas laika ievérojami paaugstina
limeni troksna un putek|u limeni kabiné

11
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Svarigakie preventivie pasakumi:

e sekot lidzi iekartu tehniskajam stavoklim un tam, lai savlaicigi
tiktu veiktas to apkopes, ka ari tam, lai tehniska kartiba tiktu uz-
turéti autovaditaju kreésli, amortizatori, riepas u. tml.;

o lietot noteiktos individualas aizsardzibas lidzeklus (pieméram,
vibraciju slap&josus cimdus);

o veikt dazadus muskulus atslabino$us vingrinajumus (pieméram,
pastaipit, papurinat, izkustinat visus pirkstus, pavingrot, pastai-
pities u. tml.);

« ja nepiecie$ams, apmeklét obligatas veselibas parbaudes.

ERGONOMISKIE RISKA FAKTORI

Stradajot karjeros, ergonomiskie riska faktori ir vieni no batiska-
kajiem riska faktoriem. Galvena ergonomiska probléma ir saistita
ar nepiecie$amibu ilgstosi atrasties piespiedu poza — gan sédus (pie-
meéram, vadot transportlidzekli karjeros), gan stavus (pieméram,
uzraugot kadu no iekartam).

Gan ilgstosa sédésana, gan stavésana var radit palieko$us vese-
libas traucéjumus gan mugurai, gan citam locitavam, ka ari saitém
un muskuliem (pieméram, dazadus iekaisumus u. tml.). Jaatceras,
ka ilgsto$a sédésana transportlidzekli parasti ir saistita arl ar visa

Pieejas platformu izvietosana tiesi pie Moderni reguléjami krésli ar specialu
iekartam rada ievérojami augstaku visa amortizaciju samazina vibracijas ietekmi
kermena vibracijas limeni uz nodarbinatajiem



kermena vibracijas ietekmi, kas vél vairak ietekmé nodarbinato ve-
selibu. Arl smagumu parvieto$ana (pieméram, remontu laika) var
butiski apdraudét veselibu.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o sekot savas darba vietas ergonomiski optimalam iekartojumam
(pieméram, vienmér pieregulét transportlidzekla sédekli un
stiiri, lai nodrosinatu értu un pareizu pozu u. tml.);

e ievérot regularas atptitas pauzes un veikt atslodzes vingrinajumus
(pieméram, pavingrot, pastaipities. tml.);

o apmeklét obligatas veselibas parbaudes.

PSIHOEMOCIONALIE RISKA FAKTORI

Psihoemocionalie riska faktori, kurus rada vienmul$ darbs, garas
darba stundas, darbs naktis un agra cel$anas, var radit paaugstinatu
risku veselibai, veicinat miega traucéjumus un hronisku nogurumu,
ka ari samazinat uzmanibu un koncentré$anas spéjas, paaugstinot
nelaimes gadijumu risku. Lai cilvéks justos labi, nepiecie$amas vismaz
8 stundas miega diennakts laika, turklat svariga ir ari miega kvalitate.
Pirmas noguruma pazimes ir aizsapno$anas, parmériga zavasanas
un acu aizkri$ana. Lielako bistamibu rada t. s. “mikromiegs” - islai-
ciga iesnausanas, kas ilgst vidéji 4 1idz 5 sekundes, kuru laika biezi
notiek negadijumi darba ar transportlidzekliem un citam iekartam.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o regularu islaicigu partraukumu ievérosana;

e pietiekama atptta un miegs starp darba mainam;

o transportlidzeklukabinu un operatoru telpu regulara védinasana.

ULTRAVIOLETAIS STAROJUMS

Ultravioletais starojums karjeros ir viens no butiskakajiem ris-
kiem, par kuriem nodarbinatie bieZi neiedomajas. Jaatceras, ka tiesi
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vasaras sezona saules radita UV starojuma iedarbiba ir visaugstaka.
UV starojums var radit dazadus adas bojajumus, tai skaita apde-
gumus un adas vézi (melanomu).

Svarigakie preventivie pasakumi:

o sezonas laika sekot lidzi laika apstakliem un iespé&ju robezas
planot darbus ta, lai laika, kad saules aktivitate ir visaugstaka (t.
i., laika no plkst. 11.00 lidz 15.00), nebutu jastrada tiesa saulé;

o lietot pareizu darba apgérbu un individualas aizsardzibas li-
dzeklus (galvassegu, kreklu ar garam piedurkném, garas bikses,
saulesbrilles ar aizsardzibu pret UV starojumu);

o lietot adas aizsargkrémus ar saules aizsardzibas faktoru, ne mazaku
par 30 (SPF 30), atkartoti uzklajot tos ne retak ka reizi 2 stundas.

CITI DARBA VIDES RISKA FAKTORI

Ari bez iepriek$ minétajiem riskiem karjeros nodarbinato drosibu
un veselibu var apdraudét daudz citu risku, pieméram:

klimatiskie apstakli — gan karstums vasara, gan pazeminatas
temperatiiras ziema, ka ari lietus, sniegs un caurvéj$ (kabiné
turot vala logu, stavot pie iekartam u. c.). Darbs lietd, sniega,
caurvéja vai neapsilditas telpas var izraisit saaukstésanos, ka
ari veicinat muguras sapes;

neatbilstoss apgaismojums - tas var radit paaugstinatu redzes
sasprindzinajumu, turklat bieza probléma ir apgaismojuma
nodrosinasana ar prozektoriem, kuri var veicinat apzilbsanu,
tadéjadi palielinot nelaimes gadijumu risku;

biologiskie riski — nodarbinatos var apdraudét gan klaino-
josi dzivnieki, gan dazadi insekti (to kodumi rada inficésanas
risku, pieméram, ar ér¢u encefalitu), gan saskar$anas ar bis-
tamiem augiem (pieméram, latvaniem).



KADAS IR TAVAS TIESIBAS?

Atceries!
Darba devéja pienakums ir nodrosinat drosu un
veselibai nekaitigu darba vidi!

Ja uzskati, ka Tava drosiba vai veseliba ir apdraudéta, Tev ir
tiesibas:

neuzsakt vai partraukt darbu, zinojot tieSajam darba vadi-
tajam (vai uznémuma uzticibas personai), ja darba apstakli
rada vai var radit draudus Tev vai apkartéjo cilvéku drogibai
un veselibai;

neuzsakt vai partraukt darbu, ja darba veiksanai izmantoja-
mais aprikojums (transportlidzeklis, darbariki, iekartas u. c.)
neatbilst darba aizsardzibas vai to razotaju noteiktajam pra-
sibam, ka ari gadijumos, ja $is aprikojums nav parbaudits;
atteikties veikt darba uzdevumus, ja to izpilde neatbilst Tavai
profesionalajai sagatavotibai;

pieprasit atbilstoSus individualas aizsardzibas lidzeklus, lai
pasargatu sevi no darba vides riska faktoru iedarbibas.

Atceries!
Vienmér atceries par savam tiesibam un
nebaidies tas izmantot!

JA DARBA NOTICIS NELAIMES GADIJUMS

Ja ar Tevi vai kolégi noticis nelaimes gadijums darba, Tavs piena-
kums ir par to nekavéjoties zinot tie$ajam darba vaditajam un darba
aizsardzibas specialistam, nepiecieSsamibas gadijuma sniegt pirmo
palidzibu un izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu.

Darba devéja pienakums ir izmeklét nelaimes gadijumu darba
un registrét to Valsts darba inspekcija 30 darbdienu laika péc
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nelaimes gadijuma. Cietu$ajam jasanem viens akta eksemplars no
nelaimes gadijuma izmeklé$anas ar Valsts darba inspekcijas regis-
tracijas numuru. Nelaimes gadijuma izmekléSanas akts bus nepie-
ciesams, lai sanemtu socialo palidzibu arsté$anas un rehabilitacijas
izdevumu seg$anai no Valsts Socialas apdrosinasanas agentiiras.

JA TAVA VESELIBA IR PASLIKTINAJUSIES

Atseviskos gadijumos (ja netiek nodrosinati drosi un veselibai ne-
kaitigi darba apstakli, netiek ievérotas darba aizsardzibas prasibas
vai lietoti individualie aizsardzibas lidzekli) var rasties arodsli-
mibas, kuru izcelsmé galvena nozime ir kadam no darba vides riska
faktoriem.

Ja Tu juti, ka Tava veseliba darba apstaklu iedarbibas rezultata
ir pasliktinajusies, Tev ir tiesibas prasit darba devéjam norikojumu
uz darba devéja apmaksatu arpuskartas obligato veselibas parbaudi,
kuras laika arodslimibu arsts varés parbaudit Tavas sudzibas.

Jebkura gadijuma ir svarigi laicigi vérsties péc palidzibas pie
arsta, jo daudzas no arodslimibam ir sekmigi arstéjamas, ja tas tiek
savlaicigi pamanitas. Savukart, ja slimibas netiek laicigi arstétas, tas
var izraisit paliekosas sekas un, iespéjams, pat invaliditati.

Atceries!
Socialas garantijas péc nelaimes gadijuma darba vai konsta-
tétas arodslimibas Tu varési sanemt tikai tad, ja stradasi ar
darba ligumu un zinosi par nelaimes gadijumu darba!

Socialas garantijas darba notikusa nelaimes gadijuma vai
arodslimibas gadijjuma ietver valsts apmaksatus arsté$anas un reha-
bilitacijas pakalpojumus, slimibas lapas apmaksu, ka arl gadijuma,
ja radusies veselibas traucéjumi ir neatgriezeniski, - kompensaciju
par darbspéju zudumu.
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