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ATGADNE CELU BUVE NODARBINATAJIEM

Celu buve no darba aizsardzibas viedokla uzskatama par
salidzino$i bistamu nozari — katru gadu taja notiek daudzi desmiti
nelaimes gadijjumu un daudzi nodarbinatie gust paliekosus veselibas
traucéjumus — arodslimibas. Celu buvei tipisko darba vidi raksturo
nemitigi mainigas darba vietas dazados objektos, liels daudzums
smagas tehnikas un aprikojuma, augsts satiksmes negadijumu risks,
palielinats troksna, vibracijas, puteklu un citu kimisko vielu limenis.
Tapat nodarbinatie ir paklauti dazadiem biologiskajiem riska fak-
toriem, klimatiskajiem apstakliem un starojumiem (pieméram,
ultravioletajam starojumam). Visi Sie darba vides riska faktori, ja
tie parsniedz pielaujamas normas vai neatbilst prasibam, var radit
augstu nelaimes gadijumu risku un batiski apdraudét stradajoso
veselibu.

Diemzél statistika rada, ka daudzi nelaimes gadijjumi Latvija
joprojam notiek nodarbinato nepietiekamas uzmanibas un no-
teikto darba aizsardzibas prasibu neievéros$anas dél. Ari daudzas
no nodarbinatajiem konstatétajam arodslimibam ir attistijusas
gan sliktu un bistamu darba apstaklu, gan elementaru prasibu un
piesardzibas trikuma dél. Tiesi tapéc ir svarigi but informétam par
svarigakajam darba aizsardzibas prasibam un apzinaties bistamakos
darba vides riska faktorus, stradajot $aja nozaré.

Sis atgadnes mérkis ir informét par svarigakajam darba
aizsardzibas prasibam, stradajot celu bdves nozaré, ka ari
iepazistinat ar batiskakajiem darba vides riska faktoriem un
iespéjamo ricibu riska samazinasanai.



KAS IR CELU BUVE?

Celu bave ir loti plass jédziens — raugoties no darba aizsardzibas
viedokla, §1 nozare ietver daudz dazadu darbu, tai skaita:

e teritoriju sagatavos$anu celu vai lidzigu objektu izbuvei
(pieméram, zemes virskartas nopemsanu, raksanu,
parvieto$anu, koku izzagésanu u. c. lidzigus darbus);

® zemes lidzinasanas darbus un dazadu celu buves materialu
(8kembu, grants u. c.) uzbérSanu un lidzinasanu;

o celu virskartas uzklasanu (piemeéram, asfalté$anu, brugéSanu
u.c.) un cela nomalu sagatavo$anu ($kembu uzbérsanu,
trotuaru izbavi u. c.);

e dazadu komunikaciju (elektropadeves, siltumtiklu, adens un
kanalizacijas u. ¢.) parne$anu un ieriko$anu;

e celu baves objektu labiekarto$anu (cela malu apzalumos$anu,
zalaju iekarto$anu, cela zZimju un norazu uzstadisanu u. c.);

® celu baves materialu (pieméram, dazadu asfalta maisijumu
u. ¢.) sagatavosanu;

e izbiivéto celu kvalitates kontroli (paraugu nemsanu, to
apstradi un analizi).

Loti biezi celu buvé nodarbinatie gan celu buives sezonas laika,
gan, jo Ipasi, arpus tas, ir iesaistiti celu buves tehnikas remont-
darbos. Nemot véra $is nozares ipatnibas, sezonas laika $adi re-
montdarbi biezi médz notikt ari tie$i celu buves objektos, ja tie ne-
atrodas tie$i pie uznémumu remonta bazém, savukart “nesezonas”
(ziemas meénesu) laika tie tiek veikti smagas tehnikas remonta
zonas (remontdarbnicas, garazas u. tml.).

Saja materiala sniegta informacija galvenokart attiecas tie$i uz
tradicionalajiem celu bives darbiem.



PIRMS SAKT DARBU...

Pirms sac darbu, atceries, ka jebkuras darba attiecibas sakas ar
darba liguma paraksti$anu - taja jabut aprakstitiem Taviem piena-
kumiem, minétai darba samaksai un noteiktam darba laikam. Tikai
rakstisks darba ligums nodrosinas Tev juridiskas un socialas garan-
tijas gadijuma, ja Tu saslimsi, tiksi nepamatoti atlaists, cietisi ne-
laimes gadijuma darba vai saslimsi ar arodslimibu.

Pirms darba liguma parakstiS$anas Tavam nakamajam darba
devéjam janosita Tevi uz obligato veselibas parbaudi - tas mérkis ir
parliecinaties, vai Tavs veselibas stavoklis atbilst veicamajam darbam
(pieméram, ja Tev jau ir dzirdes problémas, tad darbs troksnaina
vidé dzirdi vél vairak pasliktinas).

Pirms darba saksanas darba devéjam janodrosina Tev apmaciba
par darba aizsardzibas jautajumiem - gan ievadapmaciba jeb ta
saucama “ievadinstruktaza’, gan darba aizsardzibas instruktaza
konkréta darba veiksanai.

Ievadapmacibas (ievadinstruktazas) laika Tev jasanem vispa-
réja informacija par uznpémumu un ta darbibu, svarigakajiem
darba vides riska faktoriem un to ietekmi uz veselibu, darba
karibas noteikumiem, darba aizsardzibas organizaciju uznémuma,
svarigakajiem darba aizsardzibas pasakumiem (drosibas zimém,
veselibas parbaudém u. c.), Taviem pienakumiem un tiesibam,
nodarbinato parstavniecibu, ka ari ricibu arkartas situacijas.

Darba aizsardzibas instruktazas laika Tevi jaiepazistina ar vei-
camo darbu, darba devéja apstiprinatajam instrukcijam un darba
aizsardzibas prasibam atbilstosi konkréta darba veidam vai profesijai
attiecigaja darba vieta, praktiski paradot dro$us darba panémienus
un metodes, un, ja nepiecieSams, izmantojot uzskates lidzek]us.

Sis materials ir tikai viens no informacijas avotiem par dro$u un
veselibai nekaitigu darbu - tas neaizstaj darba aizsardzibas instruk-
ciju konkréto darbu drogai veik$anai!



Tavs pienakums ir iepazities ar darba aizsardzibas
instrukcijas un citos dokumentos noteiktajam prasibam!
Ja ko neesi sapratis - parjauta!

KADAS SEKAS VAR RASTIES, NEIEVEROJOT DARBA
AIZSARDZIBAS PRASIBAS?

Darba aizsardzibas neievéro$anas rezultata var ciest nodarbinato

veseliba. Visbiezak tas notiek:

e Nelaimes gadjjumu rezultata gustot dazadus veselibas
traucéjumus (traumas), pieméram, sasitot galvu, lauzot roku,
apdedzinot kaju.

e Dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas rezultata gastot
akatus vai hroniskus veselibas traucéjumus (ta saucamas
arodslimibas - slimibas, kuru attistiba galvena nozime ir darba
videi), pieméram, troksna iedarbibas rezultata sabojajot dzirdi,
nepareizi pacelta smaguma dé] sastiepjot muguru u. tml.

Saja materiala vélamies Tevi informét par biezakajiem nelaimes
gadijumu céloniem celu bavé, ka ari svarigakajiem darba vides
riska faktoriem, kuri var sabojat Tavu veselibu.

BIEZAKIE NELAIMES GADIJUMU IEMESLI CELU BUVE

Lidzigi ka citas nozarés, ari celu bavé nelaimes gadijumi biezi
notiek nodarbinato neuzmanibas un noteikto darba aizsardzibas
prasibu neievérosanas dé]. Papildus tam celu buvei raksturiga loti
mainiga darba vide dazados objektos, kas veicina kladu rasanos
darbu organizacija un koordinacija.



Visbiezak nelaimes gadijumi notiek ar:

® jaunie$iem, kuri tikko uzsakusi darba gaitas;

e tikko uznémuma stradat sakusiem nodarbinatajiem, kuriem
ir maza darba pieredze;

e Joti pieredzéjusiem nodarbinatajiem ar attieksmi .. man jau
20 gadus nekas nav noticis ...”;

o viesstradniekiem - tadiem nodarbinatajiem, kuri galvenokart
strada citos objektos vai pat citos uznémumos un parasti nav
pietiekami apmaciti un informeéti.

Protams, nelaimes gadijumi var notikt ar jebkuru nodarbinato,

tapéc ir svarigi zinat iespéjami vairak par to, ka rapéties par savu
veselibu un drogibu.

PIEMERI LATVIJA NOTIKUSIEM NELAIMES GADIJUMIEM
CELU BUVES NOZARE

Madonas rajona celu baves namdaris, veicot kanalizacijas
caurulu montazas darbus transeja, guva smagas traumas,
nobrukot gruntij.

Riga celu un tiltu baves uznémuma buvobjekta ar celamkranu
tika parvietota smaga metala plaksne, kas trapija pa galvu bri-
gadierim, ka rezultata vins guva smagu traumu.

Riga celu baves uznémuma celu baves brigadierim uz kajas
uzkrita pusotru tonnu smaga gofréto cela barjeru paka.
Jékabpils novada celu baves uznémuma celtnieks gaja boja
transeja péc zemes nogruvuma.

Térvetes novada melioracijas uznémuma traktorists-buldoze-
rists gaja boja, kad vinam, rokot tran3ejas un iebrukot atrakta-
jiem pamatiem, virst uzgazas betona bloks.



BIEZAK SASTOPAMIE DARBA VIDES RISKA FAKTORI,
KAS VAR RADIT NELAIMES GADIJUMUS, UN SVARIGAKIE
PREVENTIVIE PASAKUMI

e Dajada veida transporta negadijumi (t. sk. celu satiksmes

negadijumi), kas rodas, stradajot uz cela braucamas dalas vai
tuvu tai (gan objekta stradajosa transporta, gan garam brauco$o
automasinu izraisitie).
Svarigakie preventivie pasakumi: celu satiksmes organizacijas
shémas ievérosana, nepiecieSamo bridinadjuma zimju un no-
zogojumu izvietoSana, signalvestes vai gaismu atstarojosa
darba apgérba lietosana (arl dienas gai$aja laika), nepartraukta
uzmanibas nodro$inasana, ipa$i, mainot kustibas virzienu
(pieméram, sperot soli sanus) u. c.

e Nelaimes gadijumi, stradajot blakus smagajai tehnikai un

traktortehnikai (iekravéjiem, buldozeriem, pasizgazéjiem u. c.),
kas rodas, tehnikai uzbraucot virsii vai aizskarot nodarbinatos,
pieméram, ar kausu vai stréli.
Svarigakie preventivie pasakumi: drosa attaluma ievéro$ana, ipasi,
stradajot blakus tehnikai ar kausu vai lapstu, nestradat zem trans-
portieriem vai tuvu birstosai kravai, bridinoso skanas un gaismas
signalu, visu nepiecie$amo individualas aizsardzibas lidzeklu lie-
todana (pieméram, labi redzama un gaismu atstarojosa apgérba
lietosana, apavu, kiveru lieto$ana u. c.).

® Zemes nobrukumi transejas vai pie uzbérumiem, apberot
nodarbinatos.

Svarigakie preventivie pasakumi: noteikta rak$anas dziluma
ievérosana, stradasana tikai transejas ar nostiprinatam sienam,
noteikta uzbéruma lenka ievérosana u. c.

e Darba aprikojuma raditie nelaimes gadijumi - sasitumi, sa-
spiedumi, nobrazumi u. tml., kas rodas, lietojot celu buvé izman-
toto tehniku - atskaldamos amurus, vibroblietes, zagus u. c.



Svarigakie preventivie pasakumi: tikai darba kartiba esosa
aprikojuma lieto$ana, visu nepiecie$amo individualas aizsardzibas
lidzek]u lieto$ana (pieméram, sejas un acu aizsarglidzeklu lieto-
$ana, cimdu, darba apavu lieto$ana u. c.).

e Paklupsana, pakriSana un lidziga veida traumas, kas rodas,
parvietojoties pa nelidzenu vai slidenu segumu, kapjot pari
barjeram vai uz tehnikas u. tml.

Svarigakie preventivie pasakumi: piesardzibas un uzmanibas
ievéro$ana, piemérotu darba apavu lieto$ana u. c.

e Apdedzinasanas ar asfalta masu vai karstiem priek§metiem,
kas rodas, asfalta masai noklastot uz adas vai pieskaroties
karstam virsmam bez attiecigiem individualas aizsardzibas
lidzekliem.

Svarigakie preventivie pasakumi: piesardziba un uzmaniba,
kermeni nosedzo$a darba apgérba lietosana, piemérotu darba
apavu lieto$ana u. c.

Individualas aizsardzibas lidzek|u nelietosana ce|u bavé var beigties ar nelaimes gadijumu
(attéla pa kreisi - kiveres nelietosana, stradajot zem transportiera, attéla pa labi - darba
apgérba un apavu nelietosana, stradajot pie karsta asfalta uzklasanas un lidzinasanas)



CITI SVARIGAKIE DARBA VIDES RISKA FAKTORI CELU BUVE

Celu bavé nodarbinatie var tikt paklauti loti daudziem un
dazadiem darba vides riska faktoriem atkariba no veicama darba
uzdevuma. Veicot asfalta ieklasanas darbus, bus raksturigi vieni
riska faktori, savukart bruggjot ietvi — citi. Tomér vienu var teikt
drosi - celu buvé, neatkarigi no veicama darba, vienmér bus
tadi darba vides riska faktori, kas var nelabveligi ietekmét Tavu
veselibu. Protams, tas nenozimé, ka jebkur$ riska faktors izraisis
arodslimibas - tas notiks tikai tad, ja netiks nodrosinati veselibai
drosi darba apstakli, ievérotas darba aizsardzibas prasibas un lietoti
nepiecie$amie individualas aizsardzibas lidzekli.

TROKSNIS

Troksnis ir ce]u buvé loti izplatits darba vides riska faktors, kuru
rada gan dazada darba aprikojuma (iekartu) lieto$ana (pieméram,
perforatoru, zagu u. c.), gan ari smagas tehnikas darbiba. Katra no
$im iekartam stradajot rada troksni, kurs var ievérojami parsniegt
pielaujamo droso limeni.

Iigstos  troksnis  var
radit ta saucamo aroda
vajdzirdibu - dzirdes neat-
griezenisku un nearstéjamu
pasliktinaganos abas ausis,
kas var attistities dazu gadu
laika. Ipasi kaitigs ir trok$na
limenis, kas augstaks par 87
dB(A) (decibeliem), tomér
jau trokspa limenis virs 80
dB(A) var radit izmainas

Stradajot tiesi pie celu baves iekartam,
dzirde. trokSna limenis var ievérojami parsniegt

pielaujamo.



CIK SKALAS IR IEKARTAS CELU BOVE?

Mobilais darba aprikojums var radit ievérojamu troksna
limeni, pieméram, zagis betona zagésanai — vairak par
100 dB(A), pneimoamurs - vairak par 90 dB(A), vibro-
bliete — gandriz 90 db(A). Saskana ar prasibam vai nu uz
pasas iekartas, vai tas dokumentacija jabat uzraditam
troksna limenim, kuru rada iekarta.

Savukart smagas tehnikas raditais troksnis ir |oti atkarigs no
tas veida un nolietojuma - jo tehnika lielaka un vecaka, jo ta
var bat skalaka. Pieméram, moderns ekskavators radis trokSna
limeni apméram 80-82 dB(A), savukart vél padomju laika razots
traktors T170 — vairak neka 87 dB(A). Kopuma tomér jaatzimé,
ka celu bave izmantota tehnika gandriz vienmeér radis troksni,
kurs parsniedz 80 dB(A) [imeni.

Svarigakie preventivie pasakumi:

® ja iespéjams, stradat talak no troks$na avota, pieméram,
stradajot tie$i aiz nomalu béréja, troksnis var sasniegt gandriz
90 dB(A), savukart, stradajot 20 m aiz ta, trok$na limenis
neparsniegs normu;

e sckot lidzi iekartu tehniskajam stavoklim - savlaicigi neveicot
to apkopi, iekartas klust skalakas;

o stradajot dazadu iekartu kabinés, aizvért durvis un logus, lai
samazinatu troksna ietekmi;

® ja nepiecie$ams, lietot dzirdes aizsardzibas lidzeklus.
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VIBRACIJA

Vibracija, lidzigi ka troksnis, ir celu baveé loti izplatits darba
vides riska faktors, kuru rada gan dazada darba aprikojuma (iekartu,
pieméram, perforatoru, zagu u. c.) lietosana, gan ari smagas teh-
nikas darbiba. Katra no $im iekartam stradajot rada ne tikai troksni,
bet ari vibraciju. Jaatceras, ka ir divu veidu vibracija - ta saucama
“plaukstas-rokas” vibracija ($aja gadijuma vibracija iedarbojas uz
rokas locitavu) un “visa kermena” vibracija ($aja gadijuma vibracija
iedarbojas uz mugurkaulu).

Plaukstas-rokas vibracija var radit ta saucamo “karpala kanala
sindromu” jeb saistaudu saaugumu plaukstas locitava, kur§ nospiez
nervus un asinsvadus, radot tirp$anas un sapju sajutu rokas.
Savukart visa kermena vibracija var radit dazadus traucéjumus
mugurkaulaja. Vibracijas limenim darba vidé ir noteiktas normas,
lai noteiktu, kad tas ir uzskatams par kaitigu:

® Plaukstas-rokas vibracijai maksimali pielaujamais limenis

(ekspozicijas robezvértiba) ir 5 m/s?.
e Visa kermena vibracijai maksimali pielaujamais limenis
(ekspozicijas robezvértiba) ir 1,15 m/s’.

Vibroblietes radita plauktas-rokas
vibracija var pat vairakkartigi
parsniegt pielaujamo plaukstas-
rokas vibracijas limeni.




CIK LIELU VIBRACIJU RADA IEKARTAS CELU BUVE?

Mobilais darba aprikojums var radit ievérojamu plaukstas-rokas
vibracijas [lmeni, pieméram, zagis betona zagésanai - no 2 lidz
6 m/s?, pneimoamurs - no 3 lidz 20 m/s? vibroblietes - no 4
lidz 25 m/s?.

Savukart smagas tehnikas radita vibracija ir |oti atkariga gan no
tas tehniska stavokla, veida un nolietojuma (jo sliktak uzturéta,
lielaka un vecaka - jo augstaks bus vibracijas limenis), gan
arl no grunts, uz kuras tiek stradats (stradajot miksta augsné,
vibracija bus ievérojami zemaka neka uz sSkembam vai asfalta),
ka arT no vedamas kravas un brauksanas atruma.

Vibracijas limenis celu bavé izmantotajai tehnikai var svarstities
robezas no 0,2 lidz pat 3-4 m/s% Pieméram, padomju laika trak-
toram T170 vibracija vidgji bas 1,5 m/s? savukart moderns
traktors vidéji radis tikai 0,5-1 m/s? lielu visparéjo vibraciju.
Jaatceras ari tas, ka dala tehnikas rada gan visparéjo vibraciju
(stavot / sézot uz iekartas), gan ari plaukstas-rokas vibraciju
(turoties pie stures vai margam).

Svarigakie preventivie pasakumi:

® sekot lidzi iekartu tehniskajam stavoklim - savlaicigi neveicot
to apkopi, iekartas vairak vibré;

® ja nepiecie$ams, lietot vibraciju samazino$us darba cimdus;

e ievérot pietiekamus partraukumus darba, veikt atslodzes
vingrinajumus.



12

KIMISKAS VIELAS UN PUTEKLI

Celu buvé kimiskas vielas un putekli ir ikdieniSka paradiba.
Kimiskas vielas rodas gan no izmantotas degvielas, gan ari no asfalta
vai dazadiem celu buveé izmantotiem materialiem. Gan degviela, gan
asfaltu veidojosajos produktos ir sastopamas daudzas kimiskas vielas —
tadas ka toluols, ksilols, benzols un citas. To palielinata koncentracija
var radit ietekmi uz nervu sistému un plausam. Tomeér celu bave, ja
tiek ievéroti tehnologiskie procesi un darba aizsardzibas prasibas, $o
vielu limenis parasti neparsniedz pielaujamo koncentraciju.

Putekli celu buveé visbiezak rodas no dazadu materialu grieSanas
(pieméram, piegriezot trotuara apmales nepiecieSamaja izméra)
vai drupina$anas (pieméram, nemot nost veco asfalta kartu). Sajos
procesos var izdalities ievérojams daudzums puteklu, parsniedzot
pielaujamo normu pat 10-20-30 reizes. Ilgstosa un atkartota $adu
puteklu ieelposana rada hroniskas elposanas sistémas slimibas.

Betona griesanas laika puteklu
koncentracija var parsniegt pielau-
jamo pat 10-30 reizes.

Svarigakie preventivie pasakumi:

® pareiza darbu organizésana (pieméram, nestavét blakus, kad
tiek veikti grieSanas darbi);

e dazadutehnologisko risinajumulietosana (pieméram, griezama
materiala mitrinasana, lai samazinatu putéanu u. c.);

e clposanas aizsardzibas lidzeklu (respiratoru) lietosana.



ERGONOMISKIE RISKA FAKTORI

Celu buvei ir raksturigi ari daudzi ergonomiskie riska faktori —
sakot no darba stavus vai ejot un beidzot ar smagumu parvieto$anu.
Sie riska faktori var radit dazadus veselibas traucgjumus gan mu-
gurai, gan citam locitavam, ka ari saitém un muskuliem (pieméram,
mugurkaula diska trici u. c.).

Atceries: Tev jabut apmacitam par pareiziem smagumu cel$anas
un parvieto$anas pamatprincipiem (pieméram, turét taisnu mu-
guru, celt smagumu “ar kajam’, nevis “muguru” u. c.), ka ari jazina
dazi vienkar$i atslodzes vingrinajumi muskulu atslabinasanai.
Tapat vienmér, kad tas iesp&jams, jaizmanto paliglidzekli (ratini,
brugakmenu turétajs u. c.).

Brugésanas darbu laika biezi
tiek parcilati ievérojami sma-
gumi, neievérojot drosas sma-
gumu parvietosanas principus
un neizmantojot paliglidzeklus.

BIOLOGISKIE RISKA FAKTORI

Stradajot celu buves darbos, Tevi var apdraudét arl ta sau-
camie biologiskie riska faktori — pieméram, érces (parnésa ércu
encefalita virusu un Laimas slimibas izraisitaju), lapsenes, ir$i un
citi insekti vai indigi augi (pieméram, latvani, kuri var radit no-
pietnus apdegumus). Lai varétu aizsargaties pret $adiem faktoriem,
darba devéjam nepiecieS$amibas gadijuma janodrosina aizsardziba,
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vakcinacija (pret ércu encefalitu), ka ari jainformé par ricibu citu
iespéjamo apdraudéjumu gadijuma (piemeéram, ka rikoties, apde-
dzinoties ar latvanu sulu).

CITI DARBA VIDES RISKA FAKTORI

Bez jau minétajiem celu buavei ir raksturigi ari vairaki citi darba

vides riska faktori, pieméram:

e Ultravioletais starojums, ko rada saule, un kurs, iedarbojoties
ilgtermina, var radit dazadus adas bojajumus, tai skaita ap-
degumus un adas vézi (melanomu). Tapéc vasaras perioda,
neraugoties uz karstumu, nav ieteicams stradat apgérba isam
rokam vai daléji kailam. Tapat vasaras karstaja perioda ietei-
cams nestradat tad, kad saules aktivitate ir visaugstaka, t. i,
laika no plkst. 11.00 lidz 15.00.

® Psihoemocionalie riska faktori, kurus rada vienmul$ darbs,
garas darba stundas, darbs talu no majam, kurs saistits ar at-
raganos komandé&jumos vai gariem parbraucieniem.

e Klimatiskie apstakli — gan karstums vasara, gan pazeminatas
temperatiras ziema, ka ari lietus vai sniegs. Katra gadalaika
janodrosina atbilsto$s darba apgérbs un, atkariba no se-
zonas, iespéja padzerties, atdzeséties vai sasildities, izzaveét
apgérbu u. tml.

Celu bavei raksturigs darbs
dazados apstak|os - ari ziema.




KADAS IR TAVAS TIESIBAS?

Atceries: darba devéja pienakums ir nodrosinat drosu un
veselibai nekaitigu darba vidi. Lidz ar to, ja uzskati, ka Tava drosiba
vai veseliba ir apdraudéta, Tev ir tiesibas:

e neuzsakt vai partraukt darbu, zinojot tieSajam darba
vaditagjam (un uznémuma uzticibas personai, ja tada ir), ja
darba apstakli rada vai var radit draudus Tev vai apkartéjo
cilvéku drosibai un veselibai;

e neuzsakt vai partraukt darbu, ja darba veik$anai izmantoja-
mais aprikojums (iekartas, masinas, darba riki u. c.) neatbilst
darba aizsardzibas vai to razotaju noteiktajam prasibam, ka
ari, ja $is aprikojums nav parbaudits;

e atteikties veikt darba uzdevumus, ja to izpilde neatbilst Tavai
profesionalajai sagatavotibai;

® pieprasit atbilstosus individualas aizsardzibas lidzeklus, lai
pasargatu sevi no darba vides riska faktoru iedarbibas.

Vienmeér atceries par savam tiesibam un nebaidies
tas izmantot!

JA DARBA NOTICIS NELAIMES GADIJUMS

Ja ar Tevi vai kolégi noticis nelaimes gadijums, Tavs pienakums
ir par to nekavéjoties zinot tieSajam darba vaditdjam un darba
aizsardzibas specialistam, ka arl nepiecie$amibas gadijuma sniegt
pirmo palidzibu un izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu.

Darba devéja pienakums ir veikt nelaimes gadijuma darba
izmeklésanu un registré$anu Valsts darba inspekcija 15 dienu
laika péc nelaimes gadijuma. Cietusajam jasanem viens nelaimes
gadijuma izmekléSanas akta eksemplars ar Valsts darba inspek-
cijas registracijas numuru. Nelaimes gadijuma izmeklé$anas akts
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bas nepiecieSams, lai sanemtu socialo atlidzibu arsté$anas un
rehabilitacijasizdevumu seg$anaino Valsts Socialas apdrosinasanas
agentiras.

JA TAVA VESELIBA IR PASLIKTINAJUSIES

Atseviskos gadijumos (ja netiek nodrosinati drosi un veselibai
nekaitigi darba apstakli, netiek ievérotas darba aizsardzibas prasibas
vai lietoti individualas aizsardzibas lidzekli) var rasties arodslimibas,
kuru izcelsmé galvena nozime ir kadam no darba vides riska
faktoriem.

Ja Tu juti, ka tava veseliba darba apstaklu iedarbibas rezultata
ir pasliktinajusies, Tev ir tiesibas prasit darba devéjam norikojumu
uz darba devéja apmaksatu arpuskartas obligato veselibas parbaudi,
kuras laika arodslimibu arsts varés izvértét Tavas siidzibas.

Jebkura gadijuma ir svarigi laicigi vérsties péc palidzibas pie
arsta, jo daudzas no arodslimibam ir sekmigi arstéjamas, ja tas tiek
savlaicigi atklatas. Savukart, ja tas netiek laicigi arstétas, daudzas no
tam var izraisit palieko$as sekas un, iespéjams, pat invaliditati.

Atceries:

Socialas garantijas péc nelaimes gadijuma darba vai
konstatétas arodslimibas Tu varési sanemt tikai tad, ja
strada ar darba ligumu un zinosi par nelaimes
gadijumu darba!

Socialas garantijas darba notiku$a nelaimes gadijuma vai
arodslimibas gadijuma ietver valsts apmaksatus arstéSanas un
rehabilitacijas pakalpojumus, slimibas lapas apmaksu, ka ari,
gadijuma, ja radusies veselibas traucéjumi ir neatgriezeniski,
kompensaciju par darbspéju zaudéjumu.
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PAPILDU INFORMACIJA MEKLEJAMA:

VALSTS DARBA INSPEKCIJA
K.Valdemara iela 38, k-1, Riga, LV-1010
Talrunis 67186522, 67186523
www.vdi.gov.lv

LATVIJAS BRIVO ARODBIEDRIBU SAVIENIBA
Bruninieku iela 29/31, Riga, LV-1001
Talrunis 67270351, 67035960
www.lbas.lv

RSU DARBA DROSIBAS UN VIDES VESELIBAS INSTITUTA
Dzirciema iela 16, Riga, LV-1007
Talrunis: 67409139
www.rsu.lv/ddvvi

VALSTS SOCIALAS APDROSINASANAS AGENTURAS

VESELIBAS APRUPES UN REHABILITACIJAS NODALA
Lacplésa iela 70a, Riga, LV-1011
Talrunis 67013619, fakss 67011814
www.vsaa.lv

Informaciju par darba aizsardzibas jautajumiem
mekléjiet majas lapa www.osha.lv
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Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdrosinasanas agentiiras atbalstu ka dala no

Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana.

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drogibas un vides veselibas institits, 2010.
Bezmaksas izdevums.



