Kalrikoties;lai'stradatu' DROSI

Stradajot meza ar “harvesteru”, Tevi
var apdraudét dazadi riska faktori!

-

iskalpar,

llgstosa sedesana piespiedu

poza un atkartotas roku un
pirkstu kustibas var but iemesls
neatgriezeniskam mugurkaula vai
locitavu bojajumam

Kimiskasjvielas

IzplUdes gazes, ellas un dazadi
tehniskie skidrumi var ietekmét
Tavu veselibu, ja tos ieelpo vai tie
uzsdcas caur adu

lekartas apgasanas, izkriSana
no kabines, paklupSana un
lidzigas situacijas var novest

pie nelaimes gadijumiem ar
smagam sekam

llgstoss troksnis var radit
neatgriezenisku vajdzirdibu
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Lai stradatu DROSI: un kurlumu
® Lieto tikai darba kartiba esosu iekartu, pirms

darba saksanas parbaudi visus svarigakos

tehniskos mezglus un aprikojumul v. b = 00
® Lieto “harvesteru” un ta aprikojumu tikai tiem I raclja

noltikiem, kuriem tas pareql'zets, ievero atlautas ligstosas vibracijas ietekmé var

distances un kartibu cirsmal attistities dazadas locitavu un nervu
® Uzturi kartiba kabini, neatstaj neko lieku slimibas, pieméram, karpala kanala

uz gridas! sindroms vai mugurkaula bojajumi
® |ekapjot iekarta un izkapjot no tas, vienmér

izmanto pakapienus un pieturies! Nestavi uz

riepam!
® \ienmér aizspradzé drosibas jostu! .
® |evéro atputas pauzes, to laika pavingro, ievéro Eﬁm

veseligu un kustigu dzivesveidu!
e Rupéjies par savu veselibu un apmeklé | Atrs darba temps, augsts koncentrésanas
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Labklajibas ministrija Valsts socialas Valsts darba
apdrosinasanas agentdra inspekcija
Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdro3inasanas agenturas atbalstu ka daja no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem — www.osha.lv Nr.306-2016

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2016. Bezmaksas izdevums.



