DARBA AIZSARDZIBAS
PRASIBAS GRAUDKOPIBA
UN DARZENU AUDZESANA




Lauksaimnieciba ir nozimiga Latvijas tautsaimniecibas nozare,
kas raZo$anas procesa izmanto vienu no Latvija visplasak izpla-
titajiem dabas resursiem - zemes auglibas potencialu, kas apvie-
nojuma ar darbaspéku, kapitalu un vaditspéju dod ieguldijumu
valsti sarazotaja iek§zemes kopprodukta.

Graudkopiba jau vésturiski ir viena no nozimigakajam lauk-
saimniecibas pre¢u produkcijas razo$anas nozarém Latvija, un vis-
vairak tiek audzéti miezi, kvies$i, rudzi un auzas. Lai gan darzenu
audzeésana veido krietni mazaku audzésanas ipatsvaru gan platibu,
gan apjoma zina, ari ta ir nozimiga Latvijas lauksaimniecibas
nozare.

Sis atgadnes meérkis ir informét par svarigakajam darba
drosibas un veselibas aizsardzibas prasibam un butiskakajiem
darba vides riska faktoriem, stradajot graudkopibas un darzenu
audzésanas nozare.

KAS IR GRAUDKOPIBA UN DARZENU AUDZESANA?

Graudkopiba un darzenu audzésana ir augkopibas pamatnozares,
kuras balsta visas paréjas lauksaimniecibas nozares. Graudaugus
un darzenus audzé cilvéka uzturam, lopbaribai un ka izejvielas
ripniecibai.

PIRMS SAKT DARBU...

Pirms sac darbu, atceries, ka jebkuras darba attiecibas sakas ar
darba liguma parakstiSanu - taja jabut aprakstitiem Taviem pie-
nakumiem, minétai darba samaksai un noteiktam darba laikam.
Tikai rakstisks darba ligums nodrosinas Tev juridiskas un socialas
garantijas gadijuma, ja Tu saslimsi, tiksi nepamatoti atlaists, cietisi
nelaimes gadijuma darba vai saslimsi ar arodslimibu.

Pirms darba liguma paraksti§anas Tavam nakamajam darba
devéjam janosita Tevi uz obligato veselibas parbaudi - tas meérkis



ir parliecinaties, vai Tavs veselibas stavoklis atbilst veicamajam
darbam.

Pirms darba sak$anas darba devéjam janodros$ina Tev apma-
ciba par darba aizsardzibas jautajumiem - gan ievadapmaciba jeb
ta saucama “ievadinstruktaza”, gan darba aizsardzibas instruktaza
konkréta darba veikanai.

Ievadapmacibas (ievadinstruktazas) laika Tev jasanem vis-
paréja informacija par uznémumu un ta darbibu, svarigakajiem
darba vides riska faktoriem un to ietekmi uz veselibu, darba kar-
tibas noteikumiem, darba aizsardzibas organizaciju uzpémuma,
svarigakajiem darba aizsardzibas pasakumiem (drosibas zimém,
veselibas parbaudém u. c.), Taviem pienakumiem un tiesibam, ka
ariricibu arkartas situacijas.

Darba aizsardzibas instruktazas laika Tevi jaiepazistina ar
veicamo darbu, darba devéja apstiprinatajam instrukcijam un
darba aizsardzibas prasibam atbilstosi konkréta darba veidam
attiecigaja darba vieta, paradot dros$us darba panémienus un me-
todes, nepiecieS$amibas gadijuma izmantojot uzskates lidzeklus
(pieméram, attélus razotaja instrukcija u. tml.).

Sis materials ir tikai viens no informacijas avotiem par drosu
un veselibai nekaitigu darbu - tas neaizstaj darba aprikojuma lie-
toSanas instrukciju konkréto darbu drosai veik$anai!

Tavs pienakums ir iepazities ar darba aizsardzibas
instrukcijas un citos dokumentos noteiktajam prasibam!
Ja kaut ko neesi sapratis - parjauta!

KADAS SEKAS VAR RASTIES, NEIEVEROJOT

DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS?

Dazadudarbavidesriska faktoruiedarbibas dél var tikt apdraudéta
nodarbinato dro$iba un veseliba, darba aizsardzibas prasibu
neievéro$ana var radit ari ekonomiskus zaudéjumus.



Visbiezak nodarbinato veselibu var ietekmeét:

nelaimes gadijumos, pieméram, paslidot, iespiezot pirks-
tus vai rokas tehnika u.tml., iegtti dazadi veselibas
traucéjumi - traumas;

dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas deé] ieguti akiti
vai hroniski veselibas traucéjumi (t.s. arodslimibas), pie-
méram, nepareizi pacelta smaguma dé] sastiepta mugura, ilg-
stosu parslodzu dé] bojata balsta un kustibu aparata sistéma —
locitavas, mugurkauls un nervu sistéma, u. tml.

KADI IR GRAUDKOPIBA UN DARZENKOPIBA

NOZIMIGAKIE DARBA VIDES RISKA FAKTORI?

Nozimigakie darba vides riska faktori, kas ietekmé vai var ietekmet
graudkopibas un darzenu audzésanas nozaré nodarbinato vese-
libas stavokli, ir:

nelaimes gadijumu risks;
ergonomiskie faktori;

vibracija;

troksnis;

kimiskie riska faktori (t. sk. putekli);
biologiskie riska faktori:
nepiemérots mikroklimats;

UV starojums;

nepiemeérots apgaismojums;
psihosocialie riska faktori.

Neraugoties uz straujo darba aprikojuma (t.sk. traktor-
tehnikas) modernizaciju un nomainu, $aja nozaré joprojam ir
raksturigi loti smagi darba apstakli un nodarbinato veseliba un
drosiba joprojam var tikt buatiski apdraudéta.



NELAIMES GADIJUMU RISKS
Ar darba aprikojuma lietosanu saistitie riska faktori

Ar darba aprikojuma lietodanu visbiezak ir saistiti tadi nelaimes
gadijumi ka sasitumi, nobrazumi, acu bojajumi, apdegumi, kas
rodas, lietojot rokas instrumentus un cita veida iekartas ikdienas
darba veiksanai vai traktortehnikas laboganai. Sie nelaimes gadi-
jumi visbiezak notiek, nepareizi ekspluatéjot lauksaimniecibas
tehniku vai neievérojot darba drosibas noteikumus tehnikas eks-
pluatacijas, remonta un apkopes laika, ka ari lietojot tadu darba
aprikojumu, kas nav darba kartiba (pieméram, ir bojats vai ar
demontétiem drosibas sistémas elementiem).

Svarigakie preventivie pasakumi:

« darba aizsardzibas prasibu stingra ievéro$ana darba ar konkréto
iekartu;

o parbaudita un darba kartiba eso$a darba aprikojuma lietoSana
tikai tam paredzétam darbam;

« jebkura lietota aprikojuma novieto$ana tam paredzétaja vieta péc

darba veiksanas;

darba aprikojuma remontu un apkopju veik$ana tikai tad, kad tas

izslégtas vai blokétas;

atbilstosa apgérba lietodana un nepiecieSamibas gadijuma ari

individualo aizsardzibas lidzek]u izmanto$ana (pieméram, aiz-

sargbrillu lietoana, apavu ar slégtu un cietu purngalu nésasana

u. tml.).

Satiksmes negadijumu risks

Lauksaimniecibas traktortehnikas vaditajiem ir paaugstinats celu sa-
tiksmes negadijumu risks, kad iespéjamas traumas, galvenokart par-
braucot no viena tiruma uz citu. Ipasi lielu risku rada nepiecie$amiba
veikt kreiso pagriezienu, ka ari tas, ka citi satiksmes dalibnieki biezi



nenoveérté traktora vai kombaina brauksanas atrumu vai garumu
(1pasi, ja tam pievienotas vairakas piekabes).

Svarigakie preventivie pasakumi:

« pirms piedali$anas celu satiksmeé parbaudit, vai traktortehnika un
citas iekartas ir tehniska kartiba (pieméram, vai darbojas pagrie-
ziena raditaji, apgaismojums, bremzes, drosibas slédzi u.c.);

o uzturét kartiba dzivnieku noZogojumus, lai novérstu dzivnieku
neparedzétu izskrieSanu uz cela braucamas dalas vai paklasanu
zem traktortehnikas;

o pirms uzsakt traktortehnikas vadisanu, parliecinaties, vai ta
salona neatrodas nevajadzigi vai nepareizi novietoti prieks-
meti, kas var traucét transporta lidzekla vadisanu (piemeéram,
noblokét pedalus u. tml.).

Paklupsana un kritieni
Paklup$ana un kritieni ir bieZs nelaimes gadijjumu célonis $aja
lauksaimniecibas nozaré, un tas parasti saistits ar nevieta novieto-
tiem materialiem, iekartam vai detalam, nepardomati iekartotam
telpam, slideniem celiniem
ziemas sezona u. tml. BieZi pa-
klup$ana var bat saistita ari ar
dazadu smagumu parvieto$anu
un nepietiekamu apgaismo-
jumu telpas (pieméram, nolik-
tavas, skunos, pagrabos u. c.).
Saja nozaré iespéjami ari kri-
tieni no augstuma, piemeéram,
nodarbinatajiem stradajot uz
piekabém, kapjot uz salmu

ruuiem u. tml. Darbs uz traktora piekabes malas rada
risku kritieniem no augstuma




Svarigakie preventivie pasakumi:

o piesardzibas un uzmanibas ievérosana, veicot jebkuru darbu;

« darba inventara novieto$ana tam paredzéta vieta;

o darba devéja informéS$ana par bojatu apgaismojumu un citam
problémam (pieméram, bojatu gridas segumu u. tml.) darba vietas;

o tikai drosu kapnu, platformu u. tml. lieto$ana darbam augstuma;

o dro$u un piemérotu darba apavu nésasana.

Ergonomiskie riska faktori

Ergonomiskie riska faktori ir vieni no butiskakajiem gan lauk-
saimniecibas nozaré kopuma, gan ari graudkopiba un darzenu
audzésana. Viens no biezak sastopamajiem ergonomiskajiem
darba vides riska faktoriem ir smagumu parvieto$ana - veicot
darba uzdevumus, nodarbinatajiem ar savu fizisko spéku gan tiesi
(pieméram, nesot vai celot), gan ar dazadu paligieri¢u palidzibu
(celot ar kadu cel$anas ierici, parvietojot ar ratiniem) nakas
parvietot smagus priekSmetus, pieméram, graudu vai darzenu
maisus u. tml. Parvietojot smagumus, var rasties dazadi muguras,
locitavu, ka ari sai$u un muskulu darbibas traucéjumi.

Novacot kartupelu razu, raksturigas biezas, atkartotas kustibas un smagumu
parvietosana



Vél viens bieZi sastopams ergonomiskais risks ir saistits ar at-
ra$anos t. s. piespiedu pozas - ar to saprotot kermena vai to dalu
atra$anos ilgsto$i nemainiga stavokli. Darzenu audzé$anas nozaré
biezakas piespiedu pozas ir saistitas ar ilgsto$u stavé$anu, noliek-
$anos vai tupé$anu (pieméram, ravéjot), savukart graudkopiba - ar
ilgstosu sédésanu (pieméram, braucot ar traktortehniku, kombainu
u. tml.). Dazadas piespiedu darba pozas - sédus, stavus, ejot, tupus,
noliecoties vai stiepjoties — atkariba no to veida var ietekmeét kakla
un plecu joslu, elkonus un plaukstas, muguru, gazas vai kajas.

Sajas nozarés daudzos darba procesos var biit nepieciesamas
ari biezas un atkartotas kustibas, pieméram, ravéjot vai novacot
darzenu razu.

Svarigakie preventivie pasakumi:

« ievérot pareizus smaguma cel§anas pamatprincipus (turét péc ie-
spéjas taisnu muguru, ieliekties tupus un celt ar kaju un védera
muskulatiiras spéku) un prasit darba devéjam nodrosinat nepie-
cieSamo apmacibu;

o iekartot savu darba vietu optimali ergonomiski (pieméram, no-
vietot parvietojamos smagumus vieta, kur tos érti panemt, u. tml.);

« nepiecie$amibas gadijuma lietot smagumu parvietosanas palig-

lidzeklus un prasit darba devéjam to nodro$inajumu;

ievérot regularas atputas pauzes un veikt atslodzes vingrinajumus;

apmekleét obligatas veselibas parbaudes.

VIBRACIJA

Plaukstas-rokas vibracija rodas, stradajot ar dazadiem elektris-
kiem rokas instrumentiem, pieméram, urbi, lenka slipmasinu,
un var radit karpala kanala sindromu jeb saistaudu saaugumu
plaukstas locitava, kas nospieZ nervus un asinsvadus, radot rokas
tirp$anas un sapju sajatu. Savukart visa kermena vibracija (noveéro,



vadot traktortehniku) radis dazadus traucéjumus mugurkaulaja.
Vibracijas limenim darba vidé ir noteiktas pielaujamas normas,
kuras nedrikst parsniegt, lai to neuzskatitu par kaitigu:

« plaukstas-rokas vibracijai maksimali pielaujamais limenis
(ekspozicijas robezveértiba) ir 5 m/s%

o visa kermena vibracijai maksimali pielaujamais limenis
(ekspozicijas robezveértiba) ir 1,15 m/s.

Cik lielu vibraciju rada

lauksaimnieciba izmantotas iekartas?

Traktortehnikas raditais vibracijas limenis var but atskirigs
atkariba no tas razo$anas gada un konkréta modela, ka ari no
brauksanas veida un cela seguma. Pieméram, tadu traktoru ka
MTZ-80 un MTZ-82 radita visa kermena vibracija svarstas
robezas no 0,52 m/s* (braucot pa asfaltétu celu) lidz 4,01 m/s?
(braucot pa grantétu celu). Savukart tadi traktori ka “Belarus”
rada visa kermena vibraciju, kas svarstas robezas no 0,65 m/s?
(braucot pa asfaltétu celu) lidz 4,37 m/s* (braucot pa grantétu
celu). Modernaku traktoru (pieméram, “Valtra” u.c.) raditais
vibracijas limenis svarstas robezas no 0,66 m/s* (braucot pa
asfaltétu celu) lidz 1,45 m/s? (braucot pa grantétu celu).

Svarigakie preventivie pasakumi:

sekot lidzi iekartu tehniskajam stavoklim un savlaicigi veikt to
apkopes;

ievérot darba drosibas prasibas darba aprikojuma lietoSanas
laika, lai samazinatu vibracijas ietekmi (pieméram, ievérot
brauk$anas atrumu u. c.);

darba grafika ieklaut atpatas brizus, nebraukt vairak ka 2
stundas bez partraukuma;

izmantot papildaprikojumu, kas samazina vibracijas ietekmi
(vibraciju slapéjosus sédeklus, gumijotus rokturus u. c.);
apmeklét obligatas veselibas parbaudes.



TROKSNIS

Paaugstinats troksna limenis darba vidé var ne tikai pasliktinat
darbinieku dzirdi, bet ari radit izmainas citas organu sistémas,
pieméram, centralaja nervu sistéma un sirds-asinsvadu sistéma.
Troks$paina darba vide ari apgrutina darbinieka sazinasanos ar
darbabiedriem. Ipasi kaitigs ir trok$na limenis, kas augstaks par
87 dB(A) (decibeliem), tomér jau troksna limenis virs 80 dB(A) var
radit dzirdes izmainas.

Lielaka dala jaunas lauksaimniecibas traktortehnikas jau tiek
razota ar kabines aizsardzibu pret trok$na iedarbibu, tadél troksna
limenis kabiné reti parsniedz 80 dB (A), tomér loti svarigi, lai
traktora kabines durvis un logi butu aizveérti. Jo lielaka slodze ir
attiecigajai traktortehnikai, jo augstaksir troksnalimenis. Troksna
limenis ir atkarigs arl no ta,
kadi agregati ir piestiprinati
traktoram. Vislielako trokspa
limeni rada plaujmasinas,
salmu smalcinataji, kipotaji
u.c. $aja nozaré izmantota
tehnika. Tapat jaatceras, ka
troksnim paklauti ari tie
nodarbinatie, kuri strada tie$i

Skalaku troksni rada vecaka izlaiduma
blakus traktortehnikai. gada traktortehnika

Cik skalas ir lauksaimnieciba izmantotas iekartas?
Pieméram, dazadu traktoru raditais troksnis var ievérojami
atkirties atkariba no ta veida - tadi traktori ka MTZ-80 un
MTZ-82 rada 69,0-89,6 dB lielu troksni, savukart tadu traktoru
ka “Belarus” raditais troksnis svarstas 76,4-85,7 dB robezas, bet
modernaki traktori (pieméram, “Valtra” u. c.) rada 71,2-76,5 dB
lielu troksni.
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Svarigakie preventivie pasakumi:

« sekot lidzi iekartu tehniskajam stavoklim un savlaicigi veikt apkopes
(pieméram, nomainit kabines durvju gumijas izolaciju u.tml);
ievérot regularas atputas pauzes un saudzét dzirdi brivaja laika
(pieméram, neklausities parak skalu maziku);

« ja nepiecieSams, lietot dzirdes aizsardzibas lidzeklus (ausu
ieliktnus vai austinas);

bez vajadzibas neuzturéties skalu iekartu tuvuma;

pieprasit no darba devéja informaciju par troksni un ta ietekmi
uz veselibu, ka ari individualos aizsardzibas lidzeklus;
apmeklét obligatas veselibas parbaudes.

KIMISKAS VIELAS UN PUTEKLI

Graudkopiba un darzenu audzé$ana kimiskas vielas un putekli
ir ikdieni$ka paradiba. Visbiezak sastopamas un bistamakas
kimiskas vielas ir augu aizsardzibas lidzekli, kurus izmanto,
cen$oties samazinat razas zudumus, ko rada augu kaitékli,
slimibu ierosinataji un nezales. To iedarbiba uz veselibu var bat
loti dazada, bet visbiezak ir saistita ar ietekmi uz nervu sistému un
elposanas organiem. Saja nozaré nodarbinatie biezi saskaras ari ar
lauksaimniecibas tehnikas apkopés izmantotajam smérvielam un
apkopes Skidrumiem, degvielu
un izplides gazém.

Katrai kimiskajai vielai
un maisijjumam piemit savas
ipasibas, kas ietekmé ari iespé-
jamo iedarbibu uz nodarbinata
veselibu. Si informacija ir pie-
ejama dro$ibas datu lapas, ko
razotajs vai importétajs aizpilda
par attiecigo kimisko vielu vai

Graudu bérsanas laika gaisa izdalas
ievérojams daudzums putek|u



kimisko maisijumu un izsniedz to vielas vai bistama kimiska
maisijuma sanéméjam, lietotajam.

Graudkopiba biezi sastopami ari biologiskas izcelsmes putekli
(pieméram, graudu putekli tiriSanas, mal$anas procesa laika u. c.).
Putekli var saturét mikroorganismus, séni$u sporas un endo-
toksinus, kas izraisa dazadas elpoSanas celu saslim$anas -
alergiskas slimibas un hroniskas plau$u slimibas (pieméram,
astmu, bronhitu u. c.).

Svarigakie preventivie pasakumi:

« nodrosinat kimisko vielu pareizu glabasanu (tikai slégtos,
kimisko vielu glabasanai piemérotos un markeétos traukos
atbilsto$a temperatara un vieta);

lietot kimiskas vielas tikai saskana ar raZotaja noradijumiem;
lietot noteiktos individualos aizsardzibas lidzeklus (pieméram,
elposanas sistémas aizsardzibas lidzeklus (respiratorus) vai
cimdus u. c.);

o bat informétam par kimikaliju markéjumu - drosibas
zimém, informativajam zimém un bistamibas simboliem uz
iepakojuma;

apmeklét obligatas veselibas parbaudes;
o neést,nedzert un nesmékét darba vietas, kur strada ar kimiskam
vielam.

BIOLOGISKIE RISKA FAKTORI

Graudkopiba un darzenu audzésana nodarbinatie biezi ir paklauti
arl dazadu biologisko faktoru iedarbibai. Visbiezak tas ir ércu
parnésatas infekciju slimibas - ércu encefalits un Laima borelioze.

Biezi iespéjami sunu un citu dzivnieku kodumi, kas saistas
ne tikai ar nelaimes gadijumu risku un grati dzisto$am bracém,
bet ari ar risku inficéties ar trakumsérgu. Galvenie trakumseérgas
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izplatitaji daba ir lapsas un jenotsuni, retak citi dzivnieki.
Jaatceras, ka dazadu dzivnieku parnésatas infekcijas var atrasties
ariuz novacamajiem darzeniem vai graudiem, ka ari to glabasanas
vietas (pieméram, pagrabos, $kinos u. c.).

Jaatceras, ka mikroorganismi var izplatities arl ar insektu
vai citu dzivnieku starpniecibu, ar inficétiem izkarnijjumiem un
citiem organisma izdalijumiem (pieméram, asinim, siekalam
u. c.), inficétiem priek$metiem, augsni, partiku vai tdeni. Tapat
risku nodarbinatajiem var radit ne tikai dzivnieki, bet ariatseviski
augi, pieméram, latvani, kuru izdalita sula izraisa loti bistamus
adas apdegumus, vai tadi augi ka $képzale un velnabols.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o lietot atbilstosus individualos aizsardzibas lidzeklus (cimdus,
apgérbu);

« veikt nepiecieS$amas vakcinacijas (pieméram, pret ércu ence-
falitu u. c.);

o saskaré ar meZa dzivniekiem ievérot piesardzibu;

« ievérot personigo higiénu (mazgat rokas, glabat darba apgérbu
tam paredzétas vietas, regulari to mazgat u. tml.).

MIKROKLIMATS UN KLIMATISKIE APSTAKLI

Mikroklimatu raksturojosie lielumi (temperatara, gaisa mitrums,
gaisa plismas atrums, siltuma starojums u. c.) var radit diskom-
fortu darba vietas, kas parasti nerada tieSus veselibas traucéjumus,
bet var veicinat citu (pieméram, elpo$anas celu) slimibu attistibu
vai darba spéju pazeminasanos.

Graudkopiba un darzenu audzé$ana nodarbinatie biezak sa-
skaras ar tadam problémam ka caurvéj$ un parak zema (pieméram,
darzenu glabasanas pagrabos) vai augsta (pieméram, kaltés u. c.)
gaisa temperatura.



Darbs lietd, sniega, caurvéja vai neapsilditas telpas var izraisit

saaukstésanos, ka ari veicinat muguras sapju attistibu.

Svarigakie preventivie pasakumi:

izvéléties darba sezonai un laikam atbilstosu apgérbu;

sekot lidzi, lai tiktu lietotas (ieslégtas) un periodiski tiritas
ventilacijas un gaisa kondicioné$anas sistémas;

samazinat caurvéja iespéjamibu (vienmér aizverot logus, durvis
un vartus);

atkariba no sezonas prasit, lai darba devéjs nodrosina iespéju
padzerties, atdzeséties vai sasildities, izzavét apgérbu u. tml.

ULTRAVIOLETAIS STAROJUMS

Graudkopiba un darzenu audzé$ana nodarbinatie var tikt pa-
klauti ievérojamai ultravioleta (UV) starojuma iedarbibai -
lielaka aktivitate Saja nozaré ir tiesi vasaras sezona, kad saules
radita UV starojuma iedarbiba ir visaugstaka. UV starojums var
radit dazadus adas bojajumus, tai skaita apdegumus un adas vézi
(melanomu).

Svarigakie preventivie pasakumi:

sezonas laika sekot lidzi laika apstakliem un iespéju robezas
planot darbus ta, lai laika, kad saules aktivitate ir visaugstaka
(t. i., laika no plkst. 11.00 lidz 15.00), nebutu jastrada atklata
lauka;

lietot pareizu darba apgérbu un individualas aizsardzibas
lidzeklus (galvassegu, kreklu ar garam piedurkném, garas
bikses, saulesbrilles ar aizsardzibu pret UV);

lietot adas aizsargkrémus ar saules aizsardzibas faktoru, ne
mazaku par 30 (SPF 30), atkartoti uzklajot tos ne retak ka reizi
2 stundas.
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APGAISMOJUMS

Neatbilsto§s apgaismojums rada gan paaugstinatu redzes sa-
sprindzinajumu, gan palielina nelaimes gadijumu risku un vei-
cina darbu nepiemérotas pozas (pieméram, ja darzenu $kirosanas
vieta ir parak tumss, nodarbinatie lieksies tuvak darba virsmai,
radot palielinatu slodzi mugurai). Noliktavas un produktu no-
vieto$anas telpas jabut vismaz 100 Ix apgaismojumam, bet telpas,
kuras notiek, pieméram, darzenu $kiro$ana, sasmalcina$ana -
vismaz 300 Ix.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o pieprasit, lai darba devéjs nodrosina pietiekamu apgaismojumu;

« nodro$inat apgaismojuma vienmérigu izvietojumu, tiribu un
savlaicigu izdegus$o spuldZu nomainu;

« nepiecieS$amibas gadijuma lietot viegli parvietojamu (pielago-
jamu) papildu apgaismojumu.

PSIHOEMOCIONALI RISKA FAKTORI

Visbiezak graudkopiba un darzenu audzés$ana psihoemocionalos
riska faktorus var novérot razas novaks$anas laika, kas saistas ar garam
darba stundam, laika trakumu, darbu naktis, izolacija, paaugstinata
noguruma apstaklos, bez brivdienam. Sadas situacijas paaugstinata
stresa Iimena dé] biezi veidojas konfliktsituacijas gan kolektiva, gan
sadzivé. Biezi nodarbinatie, meklgjot vieglako izeju, var sakt lietot
kadas stimuléjosas vielas (pieméram, alkoholu vai medikamentus, lai
paliktu nomoda) vai nomierino$us lidzeklus (lai nonemtu trauksmi),
kas savukart var novest pie smagiem nelaimes gadijjumiem (sakot no
pirkstu un ekstremitasu zaudésanas lidz pat navei).

Svarigakie preventivie pasakumi:

« regulara komunikacija starp darbinieku un darba devéju;



o atputas dienu un partraukumu ievéro$ana ari aktivakaja darba
sezona;

o savlaiciga darba tehnikas sagatavo$ana aktivakajai darba
sezonai.

KADAS IR TAVAS TIESIBAS?

Aftceries: darba devéja pienakums ir nodrosinat drosu un veselibai

nekaitigu darba vidi.

Ja uzskati, ka Tava drosiba vai veseliba ir apdraudéta, Tev ir
tiesibas:

« neuzsakt vai partraukt darbu, zinojot tieSajam darba vaditajam,
ja darba apstakli rada vai var radit draudus Tev vai apkartéjo
cilvéku drosibai un veselibai;

« neuzsakt vai partraukt darbu, ja darba veik$anai izmantoja-

mais aprikojums (iekartas, masinas, darbariki u. c.) neatbilst

darba aizsardzibas vai to razotaju noteiktajam prasibam un ja
$is aprikojums nav parbaudits;

atteikties veikt darba uzdevumus, ja to izpilde neatbilst Tavai

profesionalajai sagatavotibai;

pieprasit atbilsto$us individualos aizsardzibas lidzeklus, lai pa-

sargatu sevi no darba vides riska faktoru iedarbibas.

Vienmeér atceries par savam tiesibam
un nebaidies tas izmantot!

JA DARBA NOTICIS NELAIMES GADIJUMS

Ja ar Tevi vai kolégi noticis nelaimes gadijums, Tavs pienakums
ir par to nekavéjoties zinot tieSajam darba vaditajam, kompe-
tentam darba aizsardzibas specialistam vai kompetentai darba
aizsardzibas institacijai, ka ari nepiecie$amibas gadijuma sniegt
pirmo palidzibu un izsaukt neatlieckamo medicinisko palidzibu.

15



16

Darba devéja pienakums ir veikt darba notiku$a nelaimes
gadijuma izmeklé$anu un registré$anu Valsts darba inspekcija 15
dienu laika péc nelaimes gadijuma. Cietu$ajam jasanem viens akta
eksemplars no nelaimes gadijuma izmeklésanas ar Valsts darba
inspekcijas registracijas numuru. Nelaimes gadijuma izmek-
lésanas akts bus nepieciesams, lai sanemtu socialo palidzibu
arsté$anas un rehabilitacijas izdevumu seg$anai no Valsts socialas
apdro$inaganas agenturas.

JA TAVA VESELIBA IR PASLIKTINAJUSIES

Atsevidkos gadijumos (ja netiek nodrosinati drosi un veselibai
nekaitigi darba apstakli, netiek ievérotas darba aizsardzibas
prasibas vai lietoti individualas aizsardzibas lidzekli) var rasties
arodslimibas, kuru izcelsmé galvena nozime ir kadam no darba
vides riska faktoriem.

Ja juti, ka Tava veseliba nelabveéligu darba apstak]u dé] ir pa-
sliktinajusies, Tev ir tiesibas prasit darba devéjam norikojumu uz
darba devéja apmaksatu arpuskartas obligato veselibas parbaudi,
kuras laika arodslimibu arsts varés parbaudit Tavas sudzibas.

Atceries:
socialas garantijas péc nelaimes gadijuma darba
vai konstatetas arodslimibas Tu varési sanemt tikai tad,
jastradasi ar darba ligumu un zinosi
par nelaimes gadijumu darba!

Socialas garantijas darba notiku$a nelaimes gadijuma vai
arodslimibas gadijuma ietver valsts apmaksatus arstéSanas un
rehabilitacijas pakalpojumus, slimibas lapas apmaksu, ka ari
gadijuma, ja radusies veselibas traucéjumi ir neatgriezeniski, -
kompensaciju par darbspéju zudumu.
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