Kalrikoties;lai'stradatu' DROSI

Stradajot ar frontalo iekraveju, Tevi
var apdraudét dazadi riska faktori!

iskaparslodze

llgstosa sedesana piespiedu poza
var but iemesls neatgriezeniskam
mugurkaula vai locitavu bojajumam

Celu satiksmes negadijumi,
iekravéja apgasanas, izkrisana
no kabines, darbs tiesi blakus
iekravéjam, kritosas kravas un
lidzigas situacijas var novest
pie nelaimes gadijumiem ar
smagam sekam

Kimiskasjvielas

IzplUdes gazes, ellas un dazadi
tehniskie skidrumi var ietekmét
Tavu veselibu, ja tos ieelpo vai
tie uzsucas caur adu
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Lai stradatu DROSI:

Lieto tikai darba kartiba esosu iekravéju, pirms
darba uzsaksanas parbaudi visus svarigakos
tehniskos mezglus un aprikojumul!

Lieto iekraveju un ta aprikojumu tikai tiem
nolukiem, kuriem tas paredzéts, ievéro
atlauto kravas smagumul!

Uzturi kartiba kabini, neatstaj neko lieku

ek llgstoss troksnis var radit

- i neatgriezenisku vajdzirdibu
ngapjgt |'ekraveja un |_zk.apjot no te?, - e D
vienmér izmanto pakapienus un pieturies!
Vienmeér aizspradze drosibas jostu!

Stradajot arpus iekravéja, lieto darba apavus,

apgeérbu ar atstarojoSiem elementiem un,
ja nepieciesames, kiveri!

levéro atpUtas pauzes, to laika pavingro,
ievero veseligu un kustigu dzivesveidu!

Rupéjies par savu veselibu un apmeklé
obligatas veselibas parbaudes!

Valsts socialas
apdrosinasanas agentdra

Labklajibas ministrija

Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdro3inasanas agenturas atbalstu ka daja no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem — www.osha.lv
Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2016. Bezmaksas izdevums.

llgstosas vibracijas ietekmé var attistities
dazadas locitavu un nervu slimibas,
pieméram, karpala kanala sindroms

vai mugurkaula bojajumi

Valsts darba
inspekcija

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE

Cee -
DARBA DROSIBAS un
? VIDES VESELIBAS INSTITUTS
RSU agentira
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