DARBA
AIZSARDZIBAS
PRASIBAS CELU BUVE




Celu buve no darba aizsardzibas viedokla uzskatama par salidzinosi bistamu nozari -
katru gadu taja notiek daudzi desmiti nelaimes gadijumu un daudzi nodarbinatie gust palie-
kosus veselibas traucéjumus — arodslimibas.

Celu buvei tipisko darba vidi raksturo nemitigi mainigas darba vietas dazados objektos,
liels daudzums smagas tehnikas un aprikojuma, augsts satiksmes negadijumu risks, ievérojams
trok$na, vibracijas, puteklu un kimisko vielu limenis. Nodarbinatie ir paklauti ari dazadiem
biologiskiem riska faktoriem, klimatiskajiem apstakliem un starojumiem (pieméram, ultra-
violetajam). Visi $ie darba vides riska faktori, ja tie parsniedz pielaujamas normas vai neat-
bilst prasibam, var radit augstu nelaimes gadijumu risku un buatiski apdraudét veselibu.

Lielako dalu no Siem faktoriem var noveérst vai vismaz samazinat lidz pienemamam
limenim, tadéjadi uzlabojot gan nodarbinato veselibu un labklajibu, gan darba razigumu
un kopéjos ekonomiskos raditajus. Neviena nozaré razo$anas procesu nav iespéjams uzturét
pilnigi bez riska faktoru ietekmes, tomér to var samazinat un kontrolét.

Diemzél statistika rada, ka vairums nelaimes gadjjumu Latvija joprojam notiek
nodarbinato nepietiekamas uzmanibas un noteikto darba aizsardzibas prasibu neievérosanas
deél. Ari daudzas no nodarbinatajiem konstatétajam arodslimibam ir attistjjusas gan sliktu
un bistamu darba apstak]u, gan elementaru prasibu un piesardzibas triikuma dél. Tiesi tapéc
gan darba devéjiem, gan darba aizsardzibas specialistiem un nodarbinatajiem ir svarigi but
informétiem par svarigakajam darba aizsardzibas prasibam, bistamakajiem darba vides riska
faktoriem un iespéjamiem darba aizsardzibas pasakumiem, stradajot $aja nozaré.

Si materiala mérkis ir informét darba aizsardzibas specialistus un darba devéjus par
svarigakajam darba aizsardzibas prasibam un butiskakajiem darba vides riska faktoriem,
stradajot celu buves nozaré.

KAS IR CELU BUVE?

Celu buve ir loti plass jédziens. Raugoties no darba aizsardzibas specialistu viedokla, §i

nozare ietver daudz dazadu darbu, un galvenie no tiem ir:

e teritoriju sagatavo$ana celu vai lidzigu objektu izbtivei (zemes virskartas nonemsana,
grunts raksana un parvieto$ana, vecas cela virskartas nonemsana, dazadu geodézisku
meérijjumu veik$ana, koku izzagé$ana u. c. lidzigi darbi);

e grunts lidzinasana un pamatnes sagatavo$anas darbi (grunts parvieto$ana un
izlidzinasana, dazadu celu buves materialu (Skembu, grants u. c.) uzbér$ana un
lidzinasana);

o celu virskartas uzklasana (asfaltéSana, brugésana, cela apmalu sagatavosana (Skembu
uzbérsana, trotuaru izbave u. c.));

e dazadu komunikaciju (elektropadeves, siltumtiklu, Gdens un kanalizacijas u. c.)
parnesana un ierikosana;

o celu buves objektu labiekartosana (cela malu apzalumosana, zalaju iekartosana, cela
zimju un norazu uzstadisana u. c.);

o celu biives materialu (pieméram, asfalta maisijumu u. c.) sagatavosana;

e izbuvéto celu kvalitates kontrole (paraugu nemsana, to apstrade un analize).



Vairums ce]u bavé nodarbinato ir saistiti ari ar ce]u baives tehnikas apkopém un re-
montiem. Sezonas laika $adi darbus var veikt tie$i celu buves objektos, ja tie atrodas talu no
tehnikas remonta bazém, savukart “nesezonas” laika tie tiek veikti smagas tehnikas remonta
zonas (remontdarbnicas, garazas u. tml.). Smagas tehnikas apkopes un remonta darbi ari ir
saistiti ar augstu bistamibu un daudzu darba vides riska faktoru iedarbibu.

KADAS IR SVARIGAKAS SEKAS, NEIEVEROJOT DARBA AIZSARDZIBAS
PRASIBAS?

Svarigakais, raugoties no darba aizsardzibas viedokla, ir tas, ka dazadu darba vides riska
faktoru iedarbibas rezultata var tikt apdraudéta nodarbinato drosiba un veseliba. Protams,
noteikti janem veéra ari tas, ka darba aizsardzibas prasibu neievérosana var radit ekonomiskus
zaudéjumus uznémumam (var tikt bojatas iekartas, izejmateriali u. c.), ka ari var ciest t. s.
bives objektam tuvuma esosi cilveki. Tapat var rasties arl apkartéjas vides piesarnojums
(pieméram, degvielas noplade u. c.).

Raugoties tie$i no nodarbinato drosibas un veselibas viedokla, celu bavé sastopamie
riska faktori var butiski ietekmét nodarbinato veselibu. Visbiezak tas var notikt:

o dazadu nelaimes gadijumu rezultata gistot dazadus veselibas traucéjumus (traumas),

pieméram, salauzot kaju, sasitot galvu, apdedzinot roku u. tml;

e dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas rezultata gastot akatus vai hroniskus
veselibas traucéjumus (t. s. arodslimibas - t. i., slimibas, kuru attistiba galvena nozime
ir darba videi), pieméram, trok$na iedarbibas rezultata sabojajot dzirdi, nepareizi pa-
celta smaguma dé] sastiepjot muguru u. tml.

KADI IR SVARIGAKIE DARBA VIDES RISKA FAKTORI CELU BUVE?

Celu buve péc savas struktiras ietver Joti dazadus darbus, kuru veiksanai tiek izmantotas
loti atskirigas tehnologijas un iekartas — sakot no celu biives objekta vietas sagatavosanas,
celu bives materialu uzbér$anas, komunikaciju ieriko$anas, asfalté$anas, labiekarto$anas un
beidzot ar smagas tehnikas apkopém un remontdarbiem. Protams, katram no Siem darba
veidiem biis raksturigi savi darba vides riska faktori, tomér ka nozareé svarigakos darba vides
riska faktorus var minét:

e traumatisma (mehaniskos) jeb nelaimes gadijumu riska faktorus (darba aprikojuma

raditos nelaimes gadjjumu riskus, satiksmes negadijumus u. c.);

o fizikalos faktorus (pieméram, troksni, visa kermena un plaukstas-rokas vibraciju,
nepiemérotu mikroklimatu un apgaismojumu u. c.);

e crgonomiskos faktorus (pieméram, smagumu parvietosanu, darbu piespiedu pozas
(stavus, ejot) u.c.);

e kimiskas vielas un puteklus (pieméram, smil§u un abrazivos puteklus), dazadas
organiskas vielas (pieméram, asfalta sastava eso$as vielas, degvielas, ellas sastava
esosas vielas) u. c;

e biologiskos faktorus (pieméram, ér¢u encefalitu, Laimas slimibu u. c.);

e psihosocialos un organizatoriskos faktorus (darba laika ilgumu, nakts darbu, mainu
darbu, sezonas darbu u. c.).



SVARIGAKIE TRAUMATISMA JEB NELAIMES GADIJUMU RISKA FAKTORI
CELU BUVE

Augstais nelaimes gadijumu risks celu baivé ir saistits ar vairakam lietam, proti:

o celu buvé tiek izmantots loti plass darba aprikojuma klasts (gan smaga tehnika, gan
dazadi rokas instrumenti);

o celu bave ir saistita ar atraSanos uz cela braucamas dalas un tiesa smagas tehnikas
tuvuma;

o celu bavei raksturigi ari darbi transejas un darbi augstuma;

e noteikti janem véra ari tas, ka celu bavei raksturiga nemitigi mainiga darba vide
dazados objektos, kuros biezi vien strada vairaku darba devéju nodarbinatie un
paraléli tiek veikti dazadi darba procesi;

e savu jetekmi noteikti rada arl psihoemocionalie riska faktori — garas darba stundas
un vienmulais darbs, kura dé] nodarbinatie var zaudét koncentrésanas spéju un
uzmanibu;

o ka ari daudzi citi nelaimes gadijumu riska faktori.

Celu bives nozaré var notikt loti dazada rakstura nelaimes gadijjumi un griti noteikt
vienu - svarigako riska faktoru.

DAZADA VEIDA TRANSPORTA (CELU SATIKSMES) NEGADIJUMI

Augstais celu satiksmes risks saistits ar celu
buves specifiku - darbi notiek tie$a brauktuves
tuvuma, pa kuru parvietojas gan visparéja sa-
tiksme (ja darbi notiek uz cela, pa kuru notiek
aktiva satiksme), gan ari objekta stradajosa teh-
nika (smagas automasinas pieved materialus,
traktortehnika veic grunts parvieto$anas darbus
u. c.), kas var notriekt vai aizkert nodarbinatos.
Papildu bistamibu rada ari celu baves darbiem
raksturiga vienmuliba, kuras dé] nodarbinatie var
klat neuzmanigi. Pieméram, aizmirstot to, ka tiesi
Darbs notiek tiesi blakus cela braucamajai garam brauc automasinas, un pasperot soli sanus,
dalai, pa kuru norit satiksme var paklat zem masinas.

Svarigakie preventivie pasakumi:
o celu satiksmes organizacijas shémas ievérosana;
® nepiecieSamo bridinajuma zimju un nozogojumu izvieto$ana un savlaiciga
parvietosana;
o signalvestes vai gaismu atstarojosa darba apgérba lietosana (ari dienas gaisaja laika);

e nodarbinato informésana par celu satiksmes negadijumu risku, ka ari regulara $adas
informacijas atkarto$ana.



NELAIMES GADIJUMI, STRADAJOT BLAKUS SMAGAJAI TEHNIKAI UN
TRAKTORTEHNIKAI

Sadi nelaimes gadijumi celu biivé notiek, nodarbinatajiem stradajot tiesa smagas teh-
nikas tuvuma, - tehnika var nejausi uzbraukt nodarbinatajiem, var aizskart tos ar ekska-
vatora kausu vai celtna stréli, vai parvietojamo
materialu. Stradajot transportieru (pieméram,
veca cela seguma nonemsanai) tie$a tuvuma vai
zem tiem, no tiem var uzkrist $kembas, akmeni,
asfalta gabali vai lidzigi prieksmeti, turklat
nodarbinatajiem jauzmanas, lai transportieri
neieklist, pieméram, rokas.

Nodarbinatie atrodas bistamaja zona un nelieto kiveres,
stradajot tiesi blakus ekskavatoram ar kausu

Svarigakie preventivie pasakumi:

e drosa attaluma ievéro$ana, ipasi, stradajot blakus tehnikai ar kausiem vai lapstam,
vai celtniem ar stréli (parasti iekartas razotajs médz noradit droso darba attalumu,
pieméram - izstiepta kausa garums + 5 metri);

® nestradat zem transportieriem vai tuvu birstosai kravai;

e bridinos$o skanas un gaismas signalu lieto$ana;

o iekartu tehnisko apkopju un parbauzu veik$ana;

e celSanai lietoto kéZu un stropju regularas parbaudes un uzturés$ana;

® visu nepiecieSamo individualas aizsardzibas lidzeklu (pieméram, labi redzama un
gaismu atstarojo$a apgérba, apavu, kiveru u. c.) lietosana;

e nodarbinato informésana par droso darba zonu un nepieciesamajiem kolektivas un
individualas aizsardzibas lidzekliem, ka ari regulara $adas informacijas atkarto$ana.

NELAIMES GADIJUMI, VEICOT ZEMES DARBUS

Celu buve Joti bieZi ir saistita ar darbu transejas un uz / blakus uzbérumiem. DiemZél biezi,
veicot $adus darbus, netiek ievérotas elementaras darba aizsardzibas prasibas un notiek ne-
laimes gadijjumi — nereti ar loti smagam sekam vai cietu$a navi. Parasti tie ir saistiti ar zemes
nogruvumiem no nenostiprinatas transejas sienas vai ar to, ka nodarbinatajam uzkrit izrakta
zeme vai citi materiali. Ipasi $adu risku palielina transeju tuvuma stradajosa smaga tehnika vai
citi nodarbinatie. Reizém $ados darbos nakas sastapties ar projekta neuzraditam komunikaciju
sistémam (piemeéram, gazes vadiem, elektribas kabeliem) vai spradzienbistamiem priek$metiem.
Atseviski japiemin riski, kas saistiti ar noklti$anu transejas un izk]t$anu no tam - nav pielaujams,
ka nodarbinatajiem jalec transejas vai jaizmanto ekskavatora kauss, lai ieklatu vai izklatu no tam.



Darbs norit vairak neka 2 metrus dzila transeja, kurai nav
nostiprinatas sienas, turklat uz galvas var uzkrist asfalta
gabali un izrakta zeme

Svarigakie preventivie pasakumi:

e noteikta rakSanas dziluma ievéro$ana;

e stradasana tikai tranSejas ar nostiprinatam
sienam (darbs transeja ar vertikalam sienam bez to
nostiprinasanas ir pielaujams: lidz 1 m dzilumam -
smilts vai grants grunti, lidz 1,25 m - malainas
smiltTs, lidz 1,5 m - mala gruntis, lidz 2 m - seviski
blivas gruntis);

e trandeju pareju (tiltinu) nodrosinasana, piemérotu kapnu nodrosinasana nokJasanai
transejas;

o klimatiskoapstakluievéro$ana (pieméram,ziemadarbstransejabeztasnostiprinasanas
ir atlauts tikai lidz grunts sasal§anas dzilumam);

e noteikta uzbéruma lenka ievérosana;

e noteikto individualas aizsardzibas lidzeklu (pieméram, kiveru u. tml.) lieto$ana.

DARBA APRIKOJUMA RADITIE NELAIMES GADIJUMI

Jebkura darba aprikojuma lietoana ir saistita
ar nelaimes gadjjumu risku, t.i, nodarbinatie
var ciest no sasitumiem, saspiedumiem, nobra-
zumiem, iegriezumiem, dzirkstelém, $kembam
u. tml,, kas rodas, lietojot celu bavé izmantoto
darba aprikojumu - atskaldamos amurus, vibro-
blietes, zagus, lenka slipmasinas u. c.

Darbs ar atskaldamo amuru

Svarigakie preventivie pasakumi:

o tikai darba kartiba esosu un darbam piemérotu iekartu lieto$ana un iekartu tehnisko
apkopju un parbauzu veik$ana;

e nodarbinato informeésana par drosiem darba panémieniem un nepiecieSamo kolektivas
un individualas aizsardzibas lidzeklu (pieméram, cimdu, sejas un acu aizsardzibas
lidzeklu, darba apavu) lieto$anu, ka ari regulara $adas informacijas atkartosana;

e darba aprikojuma atbilstosa un drosa glabasana.



PAKLUPSANA, PAKRISANA

-

Nemot véra celu baves darbu speci-
fiku, taja nodarbinatie ir paklauti augstam
paklupsanas un pakri$anas riskam. Tas ir
saistits ar parvieto$anos pa nelidzenu vai
slidenu segumu, kapjot pari barjeram vai
uz tehnikas, pari transejam un bedrém, no-
laizoties akas u. tml.

Paklup3anas risks saistiba ar vadiem un kabeliem
celu buves objektos

Svarigakie preventivie pasakumi:

o kartibas uzturésana celu bives objektos (t. sk. vadu un kabelu pardomata novieto-
$ana, transeju pareju nodrosinasana u. tml.);

e nodarbinato informésana par droSiem darba panémieniem un nepiecieSamo
kolektivas un individualas aizsardzibas lidzeklu (pieméram, darba apavu) lietosanu,
ka ari regulara $adas informacijas atkarto$ana.

APDEDZINASANAS

Celu buve ir virkne procesu, kas saistiti
ar apdedzinasanas risku, pieméram, karstas
asfalta masas vai bitumena noklasanu uz adas
vai pieskar$anos dazadam karstam virsmam
bez attiecigiem individualas aizsardzibas
lidzekliem. Celu buvé ir virkne darba procesu,
kur nodarbinatie var ciest arT no kimiskajiem
apdegumiem, pieméram, uz apgérba vai adas
noklastot bitumenam vai kodigiem vielu
mai-sijumiem (ko izmanto, pieméram, teh-
nikas apkopei un tiri$anai).

Apdegumu risks, veicot bitumena uzklasanu
cela brauktuvei

Svarigakie preventivie pasakumi:
e nodarbinato informésana par droSiem darba panémieniem un nepiecieSamo

kolektivas un individualas aizsardzibas lidzeklu (pieméram, darba apavu) lietosanu,
ka ari regulara $adas informacijas atkartosana;

e karstu virsmu apzimé$ana ar attiecigajam bridinajuma zimém;
e nodarbinato informésana par ricibu dazadu apdegumu gadijumos.



ELEKTROTRAUMU RISKS

Kaut ari celu bavei nav raksturigs augsts tadu nelaimes gadijumu risks, kur nodarbinatie
ciestu no elektriskas stravas raditiem triecieniem, tomér jaatceras, ka celu buves darbi biezi
notiek eso$u vai demontéjamu elektroapgades gaisa vadu liniju tuvuma. Ari transeju rak-
$anas un grunts parvieto$anas laika var notikt neplanota elektroapgades kabelu aizker$ana
un parrausana. Celu bavé plasi tiek izmantoti ari parvietojamie generatori (spékstacijas),
kuru lieto$ana atlauta tikai atbilsto$i apmacitam personalam. Japievér$ uzmaniba, lai lietotie
elektribas kabeli butu atbilstosas klases (pieméroti darbam arpus telpam) un nebatu bojati
(pieméram, loti raksturigi ir kabelu bojajumi, kas rodas, tiem uzbraucot ar smago tehniku).
Vel viens no elektrotraumu riskiem celu bivé ir saistits ar parnésajama papildu apgaismo-
juma lieto$anu, pieméram, veicot darbus tran$ejas. Tapéc jaatceras, ka, lietojot parnésajamo
apgaismojumu, ta spriegumam nevajadzétu but lielakam par 36 V (mitras vietas — ieteicams
ne vairak ka 12 V). Jebkura gadijuma rupigi jaiepazistas ar izmantota apgaismes kermena
razotaja informaciju un janoskaidro, kada ir ta aizsardzibas klase (vai ir nodros$inata aiz-
sardziba pret mitrumu un putekliem).

SPRADZIENBISTAMIBAS RISKI

Celu bave nav raksturigs augsts spradzienbistamibas risks. Spradziens var notikt, grunts
rak$anas vai parvieto$anas laika atrodot spradzienbistamus priek§metus (pieméram, no
kara laikiem saglabajusas bumbas) vai arl “uzrokot” projekta neuzraditas komunikacijas,

pieméram, gazes vadu, un to parraujot.

CITI SVARIGAKIE DARBA VIDES RISKA FAKTORI CELU BUVE

Papildus dazadiem traumatisma riska faktoriem celu bavé nodarbinatie var tikt
paklauti ari daudziem citiem darba vides riska faktoriem — atkariba no veicama darba uzde-
vuma. Pieméram, veicot asfalta ieklasanas darbus, nodarbinato veselibu ietekmé vieni riska
faktori, savukart bruggjot ietvi — citi. Tomér vienu var teikt drosi - celu bavé, neatkarigi no
veicama darba, vienmér bus tadi darba vides riska faktori, kuri var potenciali nelabveéligi
ietekmét nodarbinato veselibu. Protams, tas nenozimé, ka jebkurs riska faktors izraisis
arodslimibu - tas var notikt tikai tad, ja netiks nodros$inati veselibai drosi darba apstakli,
netiks ievérotas darba aizsardzibas prasibas un netiks lietoti nepiecieSsamie individualas
aizsardzibas lidzekli.

TROKSNIS

Troksnis celu bave ir Joti izplatits darba vides riska faktors, kuru rada gan dazada darba
aprikojuma (iekartu, pieméram, perforatoru, zagu u. c.) lieto$ana, gan ari smagas tehnikas
darbiba. Katra no $im iekartam stradajot rada troksni - dazadu frekvenéu un dazadas
intensitates skanu haotisku sakopojumu, kur$ var ievérojami parsniegt pielaujamo (droso)
limeni. Celu buves nozaré veiktie mérijumi norada uz troksna limeni, kas loti biezi parsniedz
t. s. zemako ekspozicijas darbibas limeni - 80 dB(A), kad ir nepiecieSami dazadi nodarbinato
dzirdes aizsardzibas pasakumi. Darba aizsardzibas prasibas, stradajot troksni, nosaka MK
noteikumi nr. 66 “Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba vides
troksna radito risku” (pienemti 04.02.2003.).



Loti intensiva akata troksna iedarbiba var izraisit islaicigu vai pastavigu dzirdes zu-
dumu - akustisku traumu, savukart pastaviga, ilgstosa trok$na iedarbibas rezultata var
attistities aroda vajdzirdiba - dzirdes neatgriezeniska un nearstéjama pasliktinasanas, kas ir
viena no visvairak izplatitajam arodslimibam pasaulé.

Dzirdes pavajinasanas pakape visbiezak ir tiesi proporcionala darba stazam troksnaina
vidé, tomér ta var attistities jau dazu gadu laika, ipasi strauji - pirmo 5 gadu laika. Papildus
tam, troksnis traucé savstarpéju sazinasanos, apgritina bridinosu skanas signalu uztversanu,
traucé sadzirdét dazadas norades un tadéjadi veicina nelaimes gadijumus darba. Turklat, ja
darba vide ir trok$naina, nodarbinatajam ir gandriz neiespé&jami bridinat citus nodarbinatos
par draudo$am briesmam, kas ari rada paaugstinatu nelaimes gadijumu risku.

Celu baveé izmantotas iekartas var radit ievérojamu troks$na limeni. Pieméram, mobilais
darba aprikojums var radit trok$na limeni, kas parsniedz 90 dB(A); zagis betona zagésanai —
vairak par 100 dB(A), pneimoamurs - vairak par 90 dB(A), vibrobliete — gandriz 90 dB(A).
Protams, raditais trok$na limenis ir atkarigs no konkréta veicama darba un iekartas tehniska
stavokla (jo iekarta sliktaka tehniska stavokli, jo ta ir skalaka). Savukart smagas tehnikas
raditais troksnis (izpemot automasinas) gandriz vienmér rada troksni, kur§ parsniedz 80
dB(A) limeni. Ari attieciba uz smago tehniku darbojas tads pats princips — jo iekarta lielaka
un vecaka, jo ta var bt skalaka. Pieméram, moderna ekskavatora raditais trok$na limenis bus
apméram 80-82 dB(A) robezas, savukart vél padomju laika razots traktors T170 radis vairak
neka 87 dB(A) lielu troksni.

Nodarbinato ekspozicijas limenis ir tie$i atkarigs no darba planosanas un darba para-
dumiem. Pieméram, troks$pa limenis ekskavatora kabiné, atkariba no ta, ir vai nav aizvérts
kabines logs un durvis, atskirsies par 3-5 dB(A), savukart ce]u baives stradniekam, kurs strada
tie$i aiz kadas iekartas (pieméram, nomalu béréja), troksnis var parsniegt 90 dB(A) limeni,
bet 20 metrus aiz ta trok$na limenis biis zemaks par bistamo.

ATSEVISKU CELU BUVE IZMANTOTO IEKARTU RADITAIS TROKSNA LIMENIS*

lekartu grupa Troksna limenis, dB(A)
Atskaldamais amurs 88-108
Maza rokas lenka slipmasina 92-103
Rokas asfalta zagis 92-106
Vibrobliete 85-104
Asfalta fréze 88-97
Ekskavators (kabine) 67-83
Kravas automasina (kabine) 62-81
Frontalais iekravéjs (kabine) 67-84
Cela veltnis (kabine) 82-89
Buldozers 81-92
Asfalta ieklajgjs 82-98
Asfalta razosanas iekarta, operatora darba vieta 81-87

* Mérjjumu rezultati ir atkarigi no konkréti veikta darba veida un iekartas. (Dati: Higiénas un arodslimibu
laboratorija)



Svarigakie preventivie pasakumi
SVARIGAKIE PREVENTIVIE PASAKUMI TROKSNA RADITA RISKA SAMAZINASANAI UN

KONTROLEI

Skanas
intensitate,
dB(A)
<80

80-85

85-87

87

Veicamie pasakumi

Nodarbinato apmaciba par
troksni un ta iedarbibu

+ Vizuali redzama
informacija par troksni

+ Bistamo vietu
norobezosana

+ Pasakumi troksna limena
samazinasanai

+ Nekavéjoties javeic
pasakumi trokSpa limena
samazinasanai vismaz lidz
87 dB(A)

Obligatas
veselibas

parbaudes

Drosibas zime

Pasakumi nav nepieciesami

1 reizi trijos

gados

1 reizi gada

1 reizi gada

Jaizvieto drosibas
zime nr. 6.3.
“Jalieto dzirdes
aizsardzibas
[idzekli"*

Jaizvieto drosibas
Zime nr. 6.3.
“Jalieto dzirdes
aizsardzibas
[idzekli"*

Individualie
dzirdes
aizsardzibas
lidzekli

Ja

=

Merijumi

1 reizi trijos
gados, ja > 80
< 85dB(A)

1 reizi gada,
ja iepriekséjie
merijumi
bijusi > 85
dB(A)

1 reizi gada,
ja iepriekséjie
merijumi
bijusi > 85
dB(A)

* Atbilstosi MK noteikumu nr. 400 “Darba aizsardzibas prasibas drosibas zimju lietosana” (pienemti 03.09.2002.)

prasibam

Papildus ieprieks minétajam, celu buveé ieteicams ievérot vél dazus preventivo pasakumu
principus troksna limena samazinasanai:

e ja iespéjams, planot darbus ta, lai varétu stradat talak no troksna avota;

o sekot lidzi iekartu tehniskajam stavoklim - savlaicigi neveicot to apkopi, iekartas klist
skalakas;

o stradajot dazadu iekartu kabinés, aizvért durvis un logus, lai samazinatu troksna ietekmi.

VIBRACIJA

Vibracija, lidzigi ka troksnis, ir celu bavé Joti izplatits darba vides riska faktors, ko rada vai-
rums celu bave lietoto iekartu, kuras stradajot rada ne tikai troksni, bet ari vibraciju. Vibracijas
pamata parasti ir nepietiekami nobalansétas rotacijas vai virzes kustiba eso$as detalas. Izskir:

o plaukstas-rokas vibraciju - ta tiek parvadita caur nodarbinata rokam ar darba

aprikojumu, kura darbiba ir balstita uz sitieniem un rotaciju (tiek saukta ari par
“lokalo vibraciju”);

o visa kermena vibraciju - ta tiek parvadita caur stavosa vai sédo$a nodarbinata atbalsta
virsmam un skar visu kermeni (tiek saukta ari par “visparéjo vibraciju”).
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Plaukstas-rokas vibracija var radit karpala kanala sindromu jeb saistaudu saaugumu
plaukstas locitava, kur$ nospiez nervus un asinsvadus, radot tirp$anas un sapju sajitu rokas.
Savukart visa kermena vibracija rada dazadus traucéjumus mugurkaulaja. Vibracijas rak-
sturo$anai un higiéniskai novértésanai praksé galvenokart izmanto t. s. vibropaatrinajumu (Q,
m/s?), kuram ir noteiktas pielaujamas normas, lai noteiktu, kad tas ir uzskatams par kaitigu:

o plaukstas-rokas vibracijai maksimali pielaujamais limenis (ekspozicijas robezvértiba)

ir 5 m/s? savukart dienas ekspozicijas darbibas vértiba ir 2,5 m/s%
o visa kermena vibracijai maksimali pielaujamais limenis (ekspozicijas robezveértiba) ir
1,15 m/s? savukart dienas ekspozicijas darbibas vértiba ir 0,5 m/s

Visparéjas darba aizsardzibas prasibas nosaka MK noteikumi nr. 284 “Darba aizsardzibas
prasibas nodarbinato aizsardzibai pret vibracijas radito risku darba vide” (pienemti 13.04.2004.).

Celu bavé izmantotas iekartas var radit ievérojamu vibracijas limeni, kas, lidzigi ka
troksna limenis, bais atkarigs no iekartu tehniska stavokla un konkréta veicama darba. Tomér
daudzas no praksé biezi izmantotajam iekartam rada tadu vibracijas limeni, kur$ parsniedz
gan dienas ekspozicijas darbibas vértibu, gan ari ekspozicijas robezvértibu, pieméram, zagis
betona zagésanai rada vibropaatrinajumu no 2 lidz 6 m/s?, pneimatiskais atskaldamais
amurs — no 3 lidz 20 m/s% bet vibroblietes — no 4 lidz 25 m/s* Attieciba uz smagas teh-
nikas radito vibracijas limeni darbojas lidzigs princips - jo iekarta vecaka, lielaka un sliktaka
tehniska stavokli, jo tas raditais vibracijas limenis var bat augstaks. Attieciba uz visa kermena
vibracijas limeni loti liela nozime ir tam, kada veida objektos tiek stradats — vai uz cietas
grunts ($kembas, asfalts, betons) vai uz mikstas grunts (smiltis, purvainas augsnes). Jauna,
moderna celu bives tehnika parasti nerada tadu vibracijas limeni, kas ievérojami parsniedz
ekspozicijas robezveértibu, savukart vecas, vél PSRS laika raditas iekartas var radit loti augstu
vibracijas limeni. Pieméram, padomju laika traktoram T170 vibracija vidéji ir 1,5 m/s?
savukart moderns traktors vidéji rada tikai 0,5-1 m/s? lielu visparéjo vibraciju.

Jaatceras, ka dala tehnikas rada gan visparéjo vibraciju (stavot / sézot uz iekartas), gan
ar1 plaukstas-rokas vibraciju (turoties pie stiires vai margam).

ATSEVISKU CELU BUVE IZMANTOTO IEKARTU RADITAIS VIBRACIJAS LIMENIS*

lekartu grupa Plaukstas-rokas vibracija, m/s*  Visa kermena vibracija, m/s
Atskaldamais amurs 3-26 -
Maza rokas lenka slipmasina 2-6 =
Rokas asfalta zagis 2-6 -
Vibrobliete 4-29 -
Asfalta freze 0,2-7 0,5-5
Ekskavators (kabine) 0,7-4 0,2-4
Kravas automasina (kabine) 0,4-1,5 0,5-4
Frontalais iekravejs (kabine) 0,8-1,5 0,2-2
Cela veltnis (kabine) - 0,4-4
Buldozers 0,3-4 0,5-3
Asfalta ieklajgjs 0,6-2 0,2-2,5

* Mérjjumu rezultati ir atkarigi no konkréti veikta darba veida un iekartas. (Dati: Higiénas un arodslimibu
laboratorija)



Svarigakie preventivie pasakumi:

e ja vibracijas limenis parsniedz dienas ekspozicijas darbibas vértibu, darba devéjam
ir jaizstrada pasakumu plans, lai lidz minimumam samazinatu vibracijas iedarbibu
un ar to saistitos riskus (paredzot taja, pieméram, tehnologiski citas darba metodes,
piemérotaku darba aprikojumu ar atbilstosu ergonomisku konstrukciju, iespéjas iz-
mantot dazadu papildaprikojumu (pieméram, vibraciju samazino$us sédeklus u. c.),
darba vietu pareizu planosanu, atbilsto$u darba grafika planosanu, ka ari piemérota
apgérba nodrosinasanu u. c.);

o sekot lidzi iekartu tehniskajam stavoklim un savlaicigi veikt to apkopes;

e nodarbinato informésana un apmaciba gan par pareizu un drosu darba aprikojuma
lietosanu, lai lidz minimumam samazinatu vinu paklausanu vibracijai, gan par darba
vietas esosajiem vibracijas limeniem;

e nodarbinato nositisana uz obligatajam veselibas parbaudém (reizi 3 gados, ja vibracijas
limenis parsniedz ekspozicijas darbibas vértibu, vai reizi gada - ja vibracijas limenis
parsniedz ekspozicijas robezvertibu) saskana ar MK noteikumu nr. 219 “Obligatas
veselibas parbaudes veik$anas kartiba” (pienemti 10.03.2009.) 4.7. punkta prasibam;

e pieejamo individualas aizsardzibas lidzeklu (pieméram, vibraciju samazino$u darba
cimdu) lieto$ana.

Ja konstatétais vibracijas limenis parsniedz ekspozicijas robezvértibas, darba devéjam
nekavéjoties javeic pasakumi, lai nepielautu nodarbinato paklausanu $adai vibracijai un
samazinatu vibraciju lidz limenim, kas neparsniedz vibracijas ekspozicijas robezvértibas.

KIMISKAS VIELAS UN PUTEKLI CELU BUVE

Celu baveé kimiskas vielas un putekli ir ikdienigka paradiba. Tas rodas gan no izmantotas
degvielas (izplades gazes), gan no asfalta un citiem celu biivé izmantotajiem materialiem
(pieméram, no uz asfalta uzklatajam celu zimém un noradém). Gan degviela, gan asfaltu
veidojo$ajos produktos ir sastopamas daudzas kimiskas vielas - tadas ka toluols, ksilols, ben-
zols un citas. To palielinata koncentracija var radit ietekmi uz nervu sistému un plausam.
Kimiskas vielas un puteklus var iedalit divas lielas grupas, un tas ir:

e kimiskas vielas, kas izdalas no dazadiem celu bavé eso$iem maisijumiem vai no
izmantotas degvielas un apkopes lidzekliem (ellam u. c.).

o putekli, kas rodas dazadu materialu sasmalcinasanas, parvieto$anas, zagésanas un
slipésanas rezultata. Jaatzimé, ka Sados procesos radusies putekli sastav gan no silicija
oksida, gan ari no citam kimiskam vielam.

Raugoties no dazadu celu biaves procesu viedokla, katra procesa laika rodas zinama
veida riska faktori.

® Veca asfalta seguma nonemsana un cela labiekartojuma (cela apmales, tiltu margas u.
tml.) demontaza - galvenokart rodas loti augstas koncentracijas putekli, pieméram,
asfalta griesanas laika pielaujama koncentracija var tikt parsniegta pat 10-15 reizes,
savukart betona apmalu griesanas laika — 20-30 un vairak reizu. Salidzinos$i mazaka
puteklu koncentracija ir darba ar asfalta frézém, tomer, atkariba no veicama objekta
specifikas, ari $eit var bat augsta putek]u koncentracija.
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o Celasegumasagatavosanajauna parklajumauznesanai, grants, smiltsunhidroizolacijas
seguma ieklasana, cela labiekartosana (apmales, margas u. tml.) — galvenokart rodas
salidzinosi zema (pielaujama koncentracija var nebiit parsniegta) vai ne parak augsta
(pielaujama koncentracija var bt parsniegta tikai nedaudz) puteklu koncentracija.

e Jauna asfalta seguma uznesana, nolidzinasana un sablietéSana - galvenokart izdalas
gaistosie organiskie savienojumi zema vai vidéja koncentracija (ekspozicijas indekss,
kas norada, cik reizu parsniegta pielaujama koncentracija, svarstas no 0,1 lidz 2,9),
ja darbi tiek veikti atklata teritorija, tomér gadijumos, ja tie tiek veikti teritorija ar
samazinatu gaisa apmainu (pieméram, iek$pagalmos), ekspozicijas indekss var bat

ievérojami augstaks. Augsts ekspozicijas indekss bus

novérojams ari, veicot bedru aizlie$anu ar dazadam
bitumena vai gudronu saturo$am masam.

e Cela apziméumu uzneSana un celazimju

uzstadidana - izdalas galvenokart gaistosie organiskie

savienojumi un putekli zema vai vidéja koncentracija.

Veicot asfalta uzklasanas darbus, kimisko vielu
koncentracija var parsniegt pielaujamo normu 2-3 reizes

Svarigakie preventivie pasakumi:

® pareiza darbu organizé$ana (pieméram, nestavét blakus, kad tiek veikti griesanas vai
frézésanas darbi);

o dazadutehnologiskorisinajumulieto$ana (pieméram, griezama materialamitrinasana,
lai samazinatu putésanu u. c.);

e nodarbinato informésana par kimiskajiem darba vides riska faktoriem, ka ari regulara
s$adas informacijas atkartosana;

e nodarbinato nosatiSana uz obligatajam veselibas parbaudém (ne retak ka reizi
trijos gados, atbilstosi ekspozicijas limenim) saskana ar MK noteikumu nr. 219
“Obligatas veselibas parbaudes veiksanas kartiba” (pienemti 10.03.2009.) prasibam.

e elposanas aizsardzibas lidzek]u (respiratoru) lietosana.

ERGONOMISKIE RISKA FAKTORI

Celu buvei ir raksturigi arl daudzi ergonomiskie riska faktori — sakot no ilgstosa darba
stivus vai ejot un beidzot ar smagumu parvietosanu. Sie riska faktori var radit dazadus
veselibas traucéjumus gan mugurai, gan locitavam, ka ari saitém un muskuliem.

Viens no biezak sastopamajiem ergonomiskajiem darba vides riska faktoriem celu bave
ir smagumu parvieto$ana - veicot darba uzdevumus, nodarbinatajiem ar savu fizisko spéku
gan tiesi (pieméram, nesot vai celot), gan ar dazadu paligieri¢u palidzibu (celot ar kadu cel-
$anas ierici, parvietojot ar ratiniem) nakas parvietot smagus priek§metus (materialus, iekartas
u. ¢.), ka rezultata pastav risks iegat traumas. Celu baivé smaguma parvieto$ana biezi vien ir
saistita arl ar ta noturé$anu, pieméram, veicot bloku grie$anu ar zagi, tas vairakas minates
janotur viena noteikta poza.



Jaatzimé, ka “smagums” ir nosacits lielums, jo tas, vai parvietojamais prieksmets ir
smags vai nav, ir atkarigs ari no nodarbinata individualajam ipasibam. Tomér ari jau dazus
kilogramus liels smagums no darba aizsardzibas viedokla var tikt uzskatits par “smagumu”
(atbilsto$i LR Labklajibas ministrijas sagatavotajam materialam “Ar smagumu parvieto$anu
saistito darba vides risku novértésanas un novérsanas vadlinijas”, par smagumu uzskata prieks-
metu, kur$ parsniedz 3 kg svaru). Prasibas darba vides riska novértéjumam darbiem, kuros
tiek parvietoti smagumi, ir noteiktas MK noteikumos nr. 344 “Darba aizsardzibas prasibas,
parvietojot smagumus” (pienemti 06.08.2002).

Otrs biezak sastopamais ergonomiskais riska faktors ir atrasanas t. s. “piespiedu pozas” -
ar to saprot kermena vai to dalu atraganos ilgstosi nemainiga stavokli. Piespiedu darba pozas
var but loti dazadas - sédus, stavus, ejot, gulus, tupus, noliecoties, stiepjoties. Atkariba no to
veida, piespiedu pozas var ietekmét kakla-plecu joslu, elkonus un plaukstas, muguru, gazas vai
kajas. Celu baveé biezakas piespiedu pozas ir saistitas ar ilgstosu stavésanu (pieméram, asfalta
klajéja vaditajam) vai ar ilgstosu sédésanu (pieméram, autovaditajam vai traktora vaditajam).

Tapat celu buvé daudzos darba procesos var
but sastopamas biezas un atkartotas kustibas —
tas ir ipasi kaitigas, ja prasa izteiktu fizisku
piepuli ilgak par 50% no darba laika, pieméram,
celu buvé sadi darbi var bt saistiti ar ilgstosu ie-
$anu (pieméram, celu stradniekiem, kuri palidz
asfalta ieklaganas procesa).

Veicot bloku griesanu, ilgstosi janotur zagis viena
pozicija

Svarigakie preventivie pasakumi:

® nepiecieSamo smagumu parvieto$anas paliglidzeklu apzinasana un lietosana, veicot
ari nodarbinato apmacibu un informésanu par to lieto$anas svarigumu;

e nodarbinato apmaciba par smagumu parvieto$anas pamatprincipiem, ka arl par
iespéjamiem atslodzes vingrinajumiem;

e nepiecieSamo individualas aizsardzibas lidzeklu (pieméram, ilgstosam darbam
paredzétu piemérotu apavu u. ¢.) nodro$inasana;

e nodarbinato nosuti$ana uz obligatajam veselibas parbaudém (ne retak ka reizi trijos
gados, atbilstosi ekspozicijas limenim) saskana ar MK noteikumu nr. 219 “Obligatas
veselibas parbaudes veiksanas kartiba” (pienemti 10.03.2009.) prasibam.

BIOLOGISKIE RISKA FAKTORI

Celu bave ir viena no nozarém, kura ir sameéra augsts biologisko riska faktoru ietekmes
risks, kurs biezi vien netiek pietiekami novértéts. Vairums celu baves objektu atrodas arpus
pilsétam, darbi tajos var bat saistiti ar koku un kriimaju izcir§anu, darbu tiesa mezu, purvu
un plavu tuvuma. Jaatceras ari, ka dazi no t. s. biologiskajiem riska faktoriem var paaugstinat,
pieméram, traumatisma risku — pietiek iedomaties ekskavatora vaditaju, kurs, rokot transeju
blakus nodarbinatajiem, ir spiests atgainaties no uzbrikosas lapsenes.
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Svarigakie reali iespé&jamie un izvértéjamie biologiskie riska faktori ir:

ér¢u parnésatas slimibas (éréu encefalits un Laimas slimiba), ar kuram nodarbinatie
var saskarties péc éréu kodumiem;

dzivnieku (sunu, lapsu, ¢asku u. ¢.) uzbrukumi un kodumi

insektu (bisu, lapsenu, irSu, dunduru, odu) kodumi un parnésatas slimibas;
saskare ar indigiem augiem (pieméram, latvaniem);

cilvéku un dzivnieku paraziti.

Svarigakie preventivie pasakumi:

atbilsto$i nodarbinato vakcinacijas noteikumiem (saskana ar MK noteikumiem nr. 330
“Vakcinacijas noteikumi” (pienemti 26.09.2000.)) un darba aizsardzibas prasibam,
saskaroties ar biologiskajam vielam (MK noteikumi nr. 189 “Darba aizsardzibas
prasibas, saskaroties ar biologiskajam vielam” (pienemti 21.05.2002.)), darba devéja
pienakums ir nodro$inat obligatu vakcinaciju pret tadu infekcijas slimibu ka éréu
encefalits un piedavat nodarbinatajiem iespéju vakcinéties pret citam infekcijas
slimibam, pret kuram ir pieejama efektiva vakcinacija;

nodarbinato informésana par biologiskajiem riska faktoriem un ricibu, ar tiem sa-
skaroties (piemeéram, ka rikoties, ja piestikusies érce, vai ko darit, ja uz adas nokluvusi
latvanu sula), ka ari regulara $adas informacijas atkarto$ana;

nepieciesamo individualas aizsardzibas lidzeklu nodro$inasana (pieméram, ja javeic
darbi, kas saistiti ar latvanu izcirsanu u. c.);

nepieciesamo sadzives apstaklu nodrosinasana (pieméram, iespéja nomazgat rokas
vai izmazgat drébes);

nodarbinato nosatiSana uz obligatajam veselibas parbaudém atbilstosi MK no-
teikumu nr. 219 “Obligatas veselibas parbaudes veikSanas kartiba® (pienemti
10.03.2009.) 1. pielikuma 3.2. punktam “Biologiskie agenti, kas var izraisit inficé-
$anos, taja skaita 2., 3. un 4. grupas biologiskie agenti (baktérijas, virusi, sénes,
paraziti)” (ne retak ka reizi 3 gados).

ULTRAVIOLETAIS STAROJUMS

Celu buvé nodarbinatie var tikt paklauti ievérojamai ultravioleta (UV) starojuma
iedarbibai - lielaka aktivitate $aja nozaré ir tiesi vasaras sezona, kad saules radita ultravioleta
starojuma iedarbiba ir visaugstaka. Kaitigakais no ultravioleta starojuma veidiem ir t.s.
UVC starojums (vilnu garums 100-280 nm), kur§ rada nopietnus $inu bojajumus, izraisot
tadas slimibas ka adas plakansunu vézis, bazalioma un melanoma. Pieméram, melanoma var
attistities dazu nedé]u vai ménesu laika, tapéc ari pasiem nodarbinatajiem ir jabat informétiem
par $adu risku un to, ka nekavéjoties javérsas pie adas arsta, ja veidojumi uz adas ir asimet-
riski, ar izplidusam, neskaidram robezam, nevienmeérigas krasas un lielaki par 1 cm.

Svarigakie preventivie pasakumi:

sezonas laika sekot lidzi laika apstaklu un ultravioleta starojuma indeksa (UVI) prog-
nozei (Latvija ta pieejama Latvijas Vides, geologijas un meteorologijas centra majas



lapa www.meteo.lv) un, atkariba no ta, iespéju robezas planot darbus ta, lai tie nebatu

javeic laika no plkst. 11.00 lidz 15.00, kad saules aktivitate ir visaugstaka;

e nodarbinato informésana par ultravioleta starojuma iedarbibu, pirmajam adas

izmainu pazimém un nepiecieSamo ricibu;

e pareiza darba apgérba lietosana (galvassega, krekls ar garam piedurkném, garas

bikses, saulesbrilles ar aizsardzibu pret UV);

o adas aizsargkrému lietoSana (tiek rekomendéti aizsargkrémi vismaz ar SPF 30 (Sun
Protection factor - saules aizsardzibas faktors — norada, cik reizu tiek vajinata UV
starojuma iedarbiba), atkartoti uzklajot tos ne retak ka reizi 2 stundas;

e nodarbinato nosatisana uz obligatajam veselibas parbaudém atbilstosi MK noteikumu
nr. 219 “Obligatas veselibas parbaudes veik$anas kartiba” (pienemti 10.03.2009.)
1. pielikuma 4.2.2. punktam “Dabigais starojums, ja darbs notiek tie$u saules staru

ietekmé vairak ka 50% no darba laika” (ne retak ka reizi 3 gados).

MIKROKLIMATS

Celu bavé nodarbinatie nozares ipatnibu dé| praktiski vienmeér ir paklauti klimatiskajiem
apstakliem. Protams, visbiezak tie ir saistiti ar paaugstinatu gaisa temperattru gada siltaja
sezona, tomér atseviskos gadijumos darbi celu bavé tiek veikti ari gada aukstaja sezona -
rudeni un ziema. Saja sezona ir janem véra, ka darbi biezi tiek veikti atklatos cela posmos
un nodarbinatie tiek paklauti véja iedarbibai, kas ievérojami izmaina nodarbinato subjektivo
sajutu par gaisa temperataru. MK noteikumu nr. 359 “Darba aizsardzibas prasibas darba
vietas” (pienemti 28.04.2009.) 4. pielikuma ir dota temperattiras korekcijas tabula. Pieméram,

jaarair 0 °C, tad pie v&ja atruma 15 m/sekundé subjektiva sajita bas ka pie -18 °C.
TEMPERATURAS KOREKCIJAS TABULA ATKARIBA NO VEJA ATRUMA

Gaisa temperatiira arpus telpam, °C

;‘{( Yeja auems, 0 5 10 -15 20

Faktiska temperatiira, °C
1. 18 0 5 00 15 -0
2 2 1 6 n -1 -0
3. 3 e T
4 5 9 5 a1 8 -4
5. 8 3 0 7 34 4
6. 1 6 -3 31 38 s
7. 15 18 -6 -3 -4 49

Svarigakie preventivie pasakumi:

e siltas sezonas laika sekot lidzi laika apstaklu prognozei un atkariba no tas iespéju
robezas planot darbus t3, lai tie nebutu javeic dienas karstakaja laika (no plkst. 11.00
lidz 15.00), kad saules aktivitate ir visaugstaka, ka arl nodrosinat iespé&ju padzerties;

e pareiza darba laika planosana ziemas perioda, paredzot iespéju sasildities (atbilstosi MK
noteikumu nr. 359 “Darba aizsardzibas prasibas darba vietas” 4. pielikuma prasibam);
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e nodarbinato informé$ana par karstuma iedarbibu uz organismu un pirmajam kars-
tuma dariena pazimém;

e pareiza darba apgérba lietosana (atkariba no sezonas), ka ari nepieciesamas aizsar-
dzibas nodro$inasana pret nokrisniem un véju;

e nodarbinato nostti$ana uz obligatajam veselibas parbaudém atbilstosi MK noteikumu
nr. 219 “Obligatas veselibas parbaudes veik$anas kartiba” (pienemti 10.03.2009.)
1. pielikuma 4.4. punktam “Temperatiiras izmainas” (ne retak ka reizi 3 gados), nemot
vera to, ka noteiktajos darba apstaklos ir jastrada vairak neka 50% no darba laika.

APGAISMOJUMS

Celu buvé apgaismojums nav vértéjams ka butiskakais no darba vides riska fakto-
riem, tomér ir svarigi, lai tas Jautu veikt noteikto darbu dro$i un pareizi. Attieciba uz
nepiecieS$amajam apgaismojuma normam celu bavé nav specifisku prasibu, tomér var
vadities péc bavlaukumiem noteiktajam prasibam (noteiktas MK noteikumu nr. 359 “Darba
aizsardzibas prasibas darba vietas” (pienemti 28.04.2009.) 3. pielikuma), kur paredzéts, ka
vienkarsu darbu veiksanai (bavlaukuma un bavbedres sagatavosanai) nepieciesams vismaz
20 luksu apgaismojums, nedaudz sarezgitaku darbu veiksanai (dazadi paligdarbi, bavdarbu
zonas) nepieciesami vismaz 50 luksi, bet vél sarezgitaku darbu veiksanai - 100-200 luksi.

Svarigakie preventivie pasakumi:
e darba vietu un procesu planosana ta, lai iespéju robezas tie tiktu veikti dienas gaiaja
laika vai ari tiktu nodro$inats efektivs, viegli parvietojams papildu apgaismojums;
e Ipaa uzmaniba japievér§ tam, lai uzstaditais apgaismojums neapzilbinatu nedz
nodarbinatos, nedz smagas tehnikas vaditajus.

PSIHOEMOCIONALIE RISKA FAKTORI

Celu biives nozare parasti nesaistas ar augstu psihoemocionalo risku limeni, tomeér
tai raksturiga virkne apstaklu, kas var radit nodarbinatajiem $adu risku. Ka svarigakie
psihoemocionalie riska faktori jamin:

o darba laiks un ta planosanas Ipatnibas celu bavé (garas darba stundas, darbs talu no
majam, kas saistits ar atrasanos komandéjumos vai gariem parbraucieniem);

® nespéja ietekmét darba procesu;

e monotons (vienmul$) darbs.

Visi $ie faktori var radit paaugstinatu risku nodarbinato veselibai, ka ari samazinat
nodarbinato uzmanibu un koncentré$anas spéjas, paaugstinot risku ciest nelaimes
gadijumos.

Starp svarigakajiem preventivajiem pasakumiem noteikti jamin darba laika efektiva
plano$ana un nodarbinato informésana par $ada veida riska faktoriem.
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PAPILDU INFORMACIJA MEKLEJAMA:

LABKLAJIBAS MINISTRIJAS DARBA DEPARTAMENTA
Skolas iela 28, Riga, LV-1010
Talrunis 67021526
www.lm.gov.lv

VALSTS DARBA INSPEKCIJA
K.Valdemara iela 38, k-1, Riga, LV-1010
Talrunis 67186522, 67186523
www.vdi.gov.lv

LATVIJAS DARBA DEVEJU KONFEDERACIJA
Vilandes iela 12-1, Riga, LV-1010
Talrunis 67225162
www.lddk.lv

LATVIJAS BRIVO ARODBIEDRIBU SAVIENIBA
Bruninieku iela 29/31, Riga, LV-1001
Talrunis 67270351, 67035960
www.lbas.lv

RSU DARBA DROSIBAS UN VIDES VESELIBAS INSTITUTA
Dzirciema iela 16, Riga, LV-1007
Talrunis: 67409139
www.rsu.lv/ddvvi
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LABKLATBAS MINISTRISA VAT OGS DRSNS AT QVALSTS DaRBA INSPEKCIIA

Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdroginasanas agentiiras atbalstu ka dala no Darba
aizsardzibas preventivo pasakumu plana.

Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem — www.osha.lv

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2010.
Bezmaksas izdevums.



