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|[EVADVARD

Godajamais lauksaimniek!

Problémas, ar kuram saskaras lauksaimniecibas nozare Eiropd, klOst arvien sareZgitakas. DaZus to aspektus
jOs nevarat kontrolét — pasaules ekonomiku, klimata parmainas, ekstremalus laika apstaklus un to, ka notiek
lauku apvidu pamesana. Tacu jds varat kontrolét savu spéju stradat un risinat problémas, ar kuram saskaraties
darba drosibas un veselibas aizsardzibas joma.

Pats par sevi saprotams, ka dzivotspéjigas saimniekoSanas priekSnosactjums ir jasu un jasu darbinieku veseliba
un drosiba, ka art dro3a apkartéja vide. Lai uzturétu labu veselibu un sasniegtu augstus drosibas standartus,
straddjot jlsu nozarg, Siem jautdjumiem ir japievérsas sistematiski. Arm ka darba devéjam jums ir morals un
juridisks pienakums nodroSinat darbinieku droSibu un radtt viniem optimalus darba apstaklus.

Darba drosiba un veselibas aizsardziba ir aspekti, kurus jas varat kontrolét. JOs varat samazinat nelaimes
gadijumu skaitu un smagumu, faktorus, kuru dé| varétu pasliktinaties veseliba, ka arT iespéjamibu, ka tiek
zaud@ts Tpasums un produkcija. 5T rokasgramata palidzés jums sakt!

ST rokasgramata sniedz pamatinformaciju par darba dro&tbu un veselibas aizsardzibu, par to, kuri jsu
saimniekoSanas aspekti ir saistiti ar minétajam jomam un kam ir japievérs Tpasa vériba, ka ari par organiza-
toriskiem pasakumiem kontroles uzlaboSanai. Vél svarigak — ST rokasgramata nodod jdsu riciba instrumentu
ar darbu saistTto apdraudéjumu apzinasanai un novértésanai — riska novértésanas metodi. Rokasgramata ir
uzskaititi 128 tipiski apdraudé&jumi, kurus jums vajadz&tu nemt véra, izstradajot savus riska novertgjumus, —
tatad jau daudz ir paveikts, lai ietaupttu jasu lidzeklus, laiku un darbu.

Veltiet nedaudz laika, lai iepazitos ar 8is rokasgramatas ieteikumiem, — tie kadam var izglabt dzivibu!
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DARBINIEKU DARBA DROSTBA UN VESELTBAS AIZSARDZIBA LAUKSAIMNIECTBA,
LOPKOPTIBA, DARZKOPIBA UN MEZSAIMNIECTBA

1. NODALA

levads — par so
rokasgramatu

Paslaik nav nevienas Eiropas limena direktivas, kura ipasa uzmaniba, nemot vera visus aspektus,
tiktu pievérsta to darbinieku darba drosibai un veselibas aizsardzibai, kuri stradd lauksaimniecibas
nozare, tostarp lopkopiba, darzkopiba un meZsaimniecibd. Tomeér attieciba uz 5im uznémeéjdarbibas
nozarém piemeéro Pamatdirektivu (89/391/EEK) un vairdkas atseviskds direktivas. Jauzsver ari,
ka minéto nozaru ipasdas iezimes — pieméram, tas, ka ir jastrada ard, siltumnicas, ar smago
tehniku un/vai dzivniekiem, darbavietas ir izolétas, ir zems darbinieku apmacibas limenis, ir jalieto
kimiskie un augu aizsardzibas lidzekli, — palielina riskus, ar kuriem saskaras darbinieki, un tas
atspogulojas nelaimes gadijumu raditajos — tie ir augstaki neka vidéji citds nozares.

Kapéc tika izstradata 51 rokasgramata

Sis rokasgramatas mérkis ir sniegt praktiskus ieteikumus un noradijumus par darba drosibu un veselibas
aizsardzibu jisu uznémuma.

Rokasgramata nav uzskaititi jasu juridiskie pienakumi, ar to nav
paredzéts aizstat ar jebkadas iespéjamas juridiskas prasibas. 51
rokasgramata drizak bds josu padomdevéja, lai palidzétu apgit
informaciju, kas attiecas uz jums un kas jums bdtu jazina. Gramatas
beigu dala ir doti ieteikumi par to, ka jds varat nodrosinat augstaku Visniecigékés izmair,las
droSibas limeni sava uznémuma.

Atcerieties — pat

var radit batiskas

Uzskatiet So rokasgramatu par instrumentu, kas palidzés jums: pérmainas.

uzzinat par darba drosibas un veselibas aizsardzibas

problémam jlsu uznémumg;

atrast risindjumus darba droSibas un veselibas aizsardzibas problému novérsanai;
uzlabot darba apstaklus;

panakt, lai jisu uznémums darbotos maksimali efektivi.

Lauksaimnieciba — bistama nozare

Saimniekot laukos nav viegls uzdevums — biitiba 5T nodarbo$anas ir viena no bistamakajam.
Lauksaimnieciba un meZsaimnieciba profesionala aspekta pastavigi tiek vértéta ka tre3a vai
ceturta visbistamaka nodarbo3anas Eiropas Savieniba.

Sadas atzinas pamata ir to nelaimes gadijumu un veselibas pasliktinasanas gadijumu novértgjums, par kuriem
tika informétas pasvaldibas. Nemot véra to, ka par daudziem notikuSiem nelaimes gadijumiem, veselibas
pasliktinaSanas gadijumiem vai pat naves gadijumiem netiek pazinots, var nojaust, ka reala situacija ir daudz
sliktaka. Ta ka lauku saimniecibas bieZi vienlaikus ir gan darbavietas, gan majokli, nevajadzigam riskam tiek
paklauti bérni un veci cilvéki, kuri art nonak bistamas situacijas.
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Astoni izplatttakie naves gadijumu
céloni lauksaimniecibas nozaré

Kadi ir visbiezak sastopamie naves gadijumu céloni Saja nozarée?

Nelaimes gadijumi parvadasanas laika (sabraukSana vai
transportlidzeklu apgasanas).

Kritieni no augstuma (no kokiem, cauri jumtiem).

Traumas no kritosiem vai kustiba esosiem priekSmetiem (no
mehanismiem, ékam, kipam, koku zariem).

Noslikana (Odenskratuveés, vircas tvertnés, graudu bunkuros).
Darbibas ar majlopiem (dzivnieku uzbrukumi vai draudi tikt
nospiestam, zoonozes).

Saskare ar tehniku (neaizsargatas/nenozogotas kustigas
dalas).

lespriisana (zem sabrukusam konstrukcijam).

Elektriba (navéjoss elektro3oks).

Sis rokasgramatas tvérums

) rokasgramata aptver:

lauksaimniecibu;

darzkopibu / audzésanu siltumnicas;
lopkopibu;

meZsaimniecibu.

Ta noderés gan mikrouzn@mumu, gan mazo un vidéjo lauku saimniecibu darbiniekiem Eiropas
Savieniba.

Kas ir 31s rokasgramatas mérkauditorija

S1 rokasgramata ir paredzéta jums, ja:

esat lauksaimnieks;

esat darbuznéméjs meZsaimnieciba vai stradajat darzkopib3;
veicat patstavigu uznémejdarbibuy;

esat vaditajs vai darbinieks.

Ka lietot 5o rokasgramatu

Saja rokasgramata ir 21 nodala. Ja lasat 3o
rokasgramatu datora, parejiet uz nodalu, vienkarsi
uzklikskinot uz attiecigas nodalas virsraksta satura
raditaja. Katra nodala sniedz informaciju par konkrétu
tematu, raksturo tipiskos apdraudéjumus un iesaka
veidus to novérsanai. Ta ka daudzi apdraudéjumi ir atkarigi
no vairakiem faktoriem vai art ir apskatami vairak neka
no viena skatu punkta (piem., tehnika, transportlidzekli,
dzivnieki), rokasgramata ir dotas mijnorades starp
nodalam, kas norada uz citu 3is rokasgramatas nodalu,
kura var iegat papildu informaciju.
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DARBINIEKU DARBA DROSTBA UN VESELTBAS AIZSARDZIBA LAUKSAIMNIECIBA,
LOPKOPTIBA, DARZKOPIBA UN MEZSAIMNIECTBA

Laba prakse ir atziméta ar zalu keksti, slikta prakse — ar sarkanu krustinu.
8aja rokasgramata cita starpa ir ieklauti arT Sadi resursi:

1. tadu apdraud@jumu piemeéri, kas iespéjami lauksaimnieciba, darzkopiba, lopkopiba un meZzsaimnieciba
(4.3. pielikums “Apdraudéjumu pieméri”);

2. riska novértésanas metodologijas, lai palidzétu jums veikt pa%am savus riska novért&jumus
(4. nodala “Riska novértésana”);

3. glosarijs, kura varat meklét saisinajumu vai tehnisko terminu skaidrojumu (1.1. pielikums “Glosarijs”);

atsaucu/bibliografijas nodala (1.2. pielikums “Atsauces”);

5. darba droSibas un veselibas aizsardzibas valsts iestaZu saraksts (2.1. pielikums “Valsts iestades,
kas atbild par darba drosibu un veselibas aizsardzibu”).

&

JOs varat vai nu izlastt visu So rokasgramatu, lai iepazrtos ar dazadiem darba droSibas un veselibas aizsardzibas
aspektiem, vai arf iellkoties tikai atseviskas nodalas, kas attiecas uz konkrétam darbibam vai tematiem, saistiba
ar kuriem jums nepiecieSama palidziba.




2. NODALA

levads — par darba
drosibu un veselibas
aizsardzibu

Darba droSibas un veselibas aizsardzibas definicija

Saskana ar Starptautiskas Darba organizacijas (SDO) definiciju veselibas aizsardziba ir visas profesijas
nodarbinato augstas fiziskas, garigas un sociilas labklajibas veicinaSana un saglabasana. Citiem
vardiem sakot, tas ir process, kas nodrosina, ka jasu fiziska un gariga veseliba ir laba stavokl.

Darba drosiba ir stavoklis, kad neeksisté nepienemams risks vai apdraudéjums. Tadé| darba drosiba ir
tadu apstaklu nodrosinasana, kad iespéju robezas ir lidz minimumam samazinata kaitéjuma rasanas varbatiba.

Darba drosibas un veselibas aizsardzibas nodroSinasana — juridisks pienakums

Ar darba dro$ibu un veselibas aizsardzibu saistitie jautajumi tiek reguléti visa Eiropa — to reglamenté valsts
un Eiropas Kopienas tiesibas (http://eur-lex.europa.eu/en/index.htm un http://osha.europa.eu/en/legislation/
index_html/directives).

Eiropas Kopienas tiestbas nosaka minimalas prasibas, ko katra dalibvalsts pienem, bet tas var art
attiecigi paplasinat. Darba droSibas un veselibas aizsardzibas joma ir pienemtas daudzas Eiropas direktivas,
kuras apskatiti tadi aspekti ka:

minimalie standarti darbavietas;
vibracija;

elektromagnétiskie lauki;

manuala apstrade;

biologiski, Kimiski un fizikali agenti;
straddjosas grltnieces un jauniesi;
darba inventars;

vizualas displeja iekartas;
individualie aizsarglidzekli;
troksnis;

zimes;

azbests;

parvietojami bavlaukumi (bdvnieciba).

(2.2. pielikums “Eiropas direktivas par darba drosibu un veselibas aizsardzibu”)

Tiestbu akti darba droibas un veselibas aizsardzibas joma ir paredzéti, lai uzlabotu darba apstaklus,
samazinatu ar darbu saistitu nelaimes gadijumu un arodslimibu skaitu un smaguma pakapi, ka art
padaritu darbavietas dro3as un veselibai nekaitigas visiem nodarbinatajiem.

Kaut arT pamatkoncepcija visas ES dalibvalstis ir viena un ta pati, valstu tiesibu normas var atSkirties atkariba
no konkréto dalibvalstu vajadzibam, Tpatnibam un pieredzes.

13
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Valsts iestades, kas atbild par darba droSibu un veselibas aizsardzibu

Valdiba atbildibu par darba dro3ibu un veselibas aizsardzibu delegé Darba inspekcijai, Veselibas
aizsardzibas dienestam vai citai lidzigai iestadei. Ir svarigi, lai jis zinatu, kura valsts iestade atbild par
darba drosibu un veselibas aizsardzibu jiisu nozaré. Vérsieties vietéja biroja, lai sanemtu noradijumus
un papildu informaciju par jasu pienakumiem (2.1. pielikums “Valsts iestades, kas atbild par darba drosibu
un veselibas aizsardzibu”).

Kadél jums jartpéjas par darba droSibu un veselibas aizsardzibu

Jums ir aktivi javada ar darba droS1bu un veselibas aizsardzibu saistitie procesi, jo nopietns negadijums vai
naves gadijums jasu Tpasuma var izraistt nopietnas tiesiskas sekas.

Sis sekas var radrt ar finansialus zaud&jumus un cieSanas jums, jiisu gimenei vai jisu darbiniekiem.

Ka darba devéjs vai pasnodarbinata persona jis vélésieties samazinat vai novérst izmaksas, kas
saistitas ar:

izdevumiem par medicinas pakalpojumiem (tostarp pirmo palidzibu) un farmaceitiskajiem produktiem;
apdrosinasanas izdevumiem;

tiesas izdevumiem saistiba ar civilprasibam vai kriminalprocesiem;

uznémuma dikstavi un slégsanu;

mehanismu un infrastruktdras bojajumiem,;

jaunu darbinieku un aizvietotaju pienemsanu darba un apmacibu;

negativu publicitati un reputacijas zaudésanu;

produkcijas zudumu.

Ka darba néméjam vai paSnodarbinatai
personai jums, iespéjams, bis jarisina jautajumi
saistiba ar:

cieSanam, sapém un traumam;
hospitalizaciju;

izdevumiem par medicinas pakalpojumiem;
darbnespéju (pastavigu vai pagaidu);
pastavigu invaliditati;

finansiala atbalsta zaudé3anu jasu gimenei.

Nelaimes gadijumi var bitiski ietekmét jisu darbspéjas.




3. NODALA
Saja nodala ir

Darba drosibas ot s

Darba drosibas un

un veselibas e

Juridiskie pienakumi
e — - Darbinieku konsult&%ana
aizsardzibas
modernizésana
- Pasakuma planosana
Y * =Y + ZinoSana par problémam
nodrosinasana
nelaimes gadijumiem

Saskanad ar Eiropas Darba drosibas un veselibas aizsardzibas agentdras apkopo-
tajiem datiem Eiropas Savieniba ik péc trisarpus mindtém kads cilveks nomirst ar darbu saistitu
iemeslu dél, daudzi no viniem stradaja lauksaimniecibas un meZsaimniecibas nozare.

To nevarés novérst, ja izliksimies, ka ta nenotiek.

Darba drosibas un veselibas aizsardzibas vadiba

Ar tad, ja paslaik darba drosiba un veselibas aizsardziba varbit nav gluzi jisu pirma prioritate, btitu
jauzskata, ka darba drosibas un veselibas aizsardzibas uzlabo3anai iztérétais laiks un nauda ir investicija
un nav izniekota velti.

Lidzekli, ko iztérésiet profilaksei, biis daudz mazaki par tiem, kurus térésiet mediciniskiem pakalpojumiem,
darbinieku aizvietotajiem, kompensacijam vai naudas sodiem, — gadijuma, ja jasu telpas notiks nelaimes
gadijums.

NodroSinot uznémuma darba drosibu un veselibas aizsardzibu, jums japarzina:

savi juridiskie pienakumi;

tas, ka un cik liela méra iesaistisiet darbiniekus;

tas, kadi infrastruktiiras/iekartu un mehanismu standarti ir pienemami jisu uznémuma, un
- tas, ka planot un veikt ikdienas darbu.

Rikojieties apsteidzo$i — negaidiet

nelaimes gadijuma iesta$anos — - m 5

planojiet savu darbu! —— ——

i .'.. &

Reguldri apspriedieties ar saviem darbiniekiem.
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Juridiskie pienakumi

Jums ir japarzina tiestbu akti un tas, kadi ir josu pienakumi
attieciba uz darba droSibu un veselibas aizsardzibu.
Uz jums var attiekties daudzi normativie akti, daZi no
tiem — vairak neka citi. Tiestbu akti bieZi tiek groziti.
Jums ir japarzina visi nesen veiktie eso3o tiestbu aktu
grozijumi, ka arT jaunie noteikumi vai likumi. Sazinieties
ar savu regulativo iestadi vai nozares asociaciju, lai
uzzinatu vairak, — uzsaciet un uzturiet attiecibas ar
tam. Atziméjiet informaciju, ko iepriek$ nezinajat. 51s
zinasanas un jasu veiktie kontroles pasakumi palidzés
novérst nelaimes gadijumus un darbinieku veselibas
pasliktinaSanos jlsu uznémuma, bet tad, ja nenoveérsis
to pilnTba, iesp&jams, pasargas jas no ta, ka pret jums
tiek ierosinata tiesiska darbiba.

Darbinieku konsultésana

Ari tad, ja jums ir vienas personas uznémums un iesaistat
taja gimenes loceklus vai gadijuma stradniekus, jums
visi darbinieki ir jainformé par darba drosibas un
veselibas aizsardzibas jautajumiem. Darba drosiba un
veselibas aizsardziba ir nepiecieSama tadél, lai jiis un jiisu darbinieki varétu drosi stradat kopa un
sasniegt kopigo mérki — droSu produkciju.

Tadejadi jos un jasu darbinieki esat sabiedrotie un diskusijas nebdtu jarodas stridiem vai konfliktiem.
Konsulté3anas procesa batu janotiek viedoklu apmainai, kas batu izdeviga visiem. leklausieties darbinieku
viedoklos un problému izklasta un lGdziet vinus sadarboties, lai atrastu risingjumus.

lespé&jams, jiisu darbinieki labak sp&j konstatét darba drosibas un veselibas aizsardzibas problémas,
jo vini ar tam saskaras ikdiena. lesaistiet darbiniekus apdraudéjumu apzinasana un novértésana.
Ja valsts tiesibu akti to paredz (un atkariba no jisu darbibas vériena), veiciniet darba droSibas parstavju
ievélésanu, veidojiet darba drosibas komitejas, organizéjiet sanaksmes un saglab3jiet protokolus par
tajas apspriesto. Izmantojiet 81s iespéjas maksimali!

Infrastruktiiras modernizesana

lespéjams, jusu telpas biis javeic zinamas izmainas. Ja jUs jau zinat, kas ir nepieciesams, izstradajiet
rictbas planu izmainu ievie3anai. Ja nevarat noskaidrot, kas biitu jadara, izmantojiet So rokasgramatu!
Izmantojot riska novértésanas procesu, kas aprakstits 4. nodala, uzzinasiet, kadas izmainas ir
nepiecieSamas. Riska novértésanas rezultata ieglsiet “daramo darbu” sarakstu, tostarp informaciju
par to, kas jauzlabo raZotnes tuvakaja apkartné. Jums jaapsver ari sadi jautajumi:

tiriba un kartiba raZzotneg;

ka nodalit transporta pliismu, razoSanas procesu un zonas, kur uzturas cilvéeki;

apzimejumi;

vietas, kur nodarbiniet darbiniekus, jums janodroSina sanitaras un atpiitas telpas — atkariba no
darbibas veida; janodrosina tirs dzeramais tidens, édnica vai pusdienu un darba partraukumu zonas,
tualetes, duSas un pargérb3anas telpas, telpas griitniecém un ar kriiti barojo$am matem, sakaru
iespéjas, ka ar jaizstrada smekeSanas politika;

arkartas darbibas un evakuacijas plani, pirma palidziba, parveSana uz medicinas iestadi
(nepieciesamibas gadijuma).

Sie un daudzi citi temati tiks izskatiti turpmakajas nodalas.




Pasakuma planosana

Visas darbibas ir japlano. Plano3ana nedrikst bit formala — pirms uzsakat darbu, apstajieties uz bridi un
pardomajiet:

Vai mana riciba ir pareizie instrumenti un aprikojums?

Kas slikts var notikt?

Vai ir kads labaks un drosaks veids, ka izpildit S0 uzdevumu?

Kadas darbibas ir javeic pirms darba uzsaksanas?

Vai mani darbinieki zina, ko vini dara?

Vai mani darbinieki ir kompetenti un pietiekami apmaciti, lai veiktu So uzdevumu?

Kad darbs ir pabeigts, jums batu jauzdod sev sadi jautajumi:

Vai viss notika ta, ka tika planots? Macieties no
Vai varu kaut ko dartt, lai uzlabotu darbu nakotné? i d '
Vai mani darbinieki ir apmierinati, ka veicam darbu $adi, lai mazinatu piereazes.

riskus darba drosibai un veselibai? Vai mani apmierina rezultats?

ZinoSana par problémam veselibas joma un nelaimes gadijumiem

Kopienas tiesibas paredz, ka par nelaimes gadijumiem un veselibas pasliktinasanas gadijumiem
saistiba ar darbu ir jazino darba dro3ibas un veselibas aizsardzibas inspekcijam vai lidzvértigam valsts
jestadém.

Kad ir noticis nelaimes gadijums, péc parlipésanas par ievainotajiem jums ir pienakums:

zinot par nelaimes gadijumu iestadem saskana ar valsts tiestbu normam;

izmeklét nelaimes gadijumu, lai noskaidrotu ta célonus;

registrét nelaimes gadijumu saskana ar valsts tiesibu normam;

registrét nelaimes gadijumu uzskaites zurnala.

Laba prakse ir registrét arT gandriz notiku3us savainojumus un starpgadijumus, jo tie uzrada vietas, kur
var notikt nelaimes gadtjumi.

Pienakums zinot par nelaimes gadijumiem un veselibas pasliktinasanas gadijumiem paaugstina sabiedribas
informétibu un palidz veikt statistisko analizi, kas lauj izdarit secindjumus. Tadgjadi var izstradat turpmakus
konkrétus noradijumus un kontroles pasakumus, lai pilnveidotu darbavietas kopuma.

17




DARBINIEKU DARBA DROSTBA UN VESELTBAS AIZSARDZIBA LAUKSAIMNIECIBA,
LOPKOPTBA, DARZKOPTBA UN MEZSAIMNIECIBA

Riska novértésana ===

Riska novértésanas
procesa posmi
Apdraudé&jumu
novértésana, lai noteiktu
riska limeni

Profilakses un aizsardzibas
pasakumu noteik3ana
Riciba

Uzraudziba un
parskatisana

Kas ir riska novértésana Uzskaite

. Uzsaksana
Lai garantétu droSu un veselibai nekaitigu darba vidi, vispirms ir janovérte

riski. Riska novértésana ir darba drosibas un veselibas aizsardzibas
vadibas pamata un ir viens no jiisu juridiskajiem pienakumiem. I ———

Piemeéra izpéte

Riska novértésana ir process, kura laika novérté darba drosibas
un veselibas aizsardzibas riskus, ko jums, jiisu darbiniekiem un
gimenes locekliem rada apdraudgjumi darbavieta. Tas paredz visu
veicama darba aspektu sistematisku parbaudi, lai noskaidrotu:

kas varétu izraistt traumu vai kaitéjumu;

vai konstatétos apdraud&jumus varétu noveérst, un gadijuma, ja nevar:

kadi profilakses vai aizsardzibas pasakumi tiek veikti vai batu javeic, lai So risku kontrolétu (Eiropas Darba
drosibas un veselibas aizsardzibas agentdra: http://osha.europa.eu/en).

Riska novértésana biitu javeic rakstiski.

Apdraudéjumu novertéjums

Smagums

AUGSTS VIDEJS ZEMS

AUGSTS Augsts risks Batisks risks

Varbutiba

ZEMS

Rezultatu interpretacija

Riska vértgjums Korekcijas darbiba un laika grafiks

APTURIET darbibu [1dz tam, kad bds veikti pasakumi un riska [Tmenis bis pazeminats (apspriedieties ar citiem
specialistiem).

SSRGS S Padariet situaciju dro3u nedélas laika. Tikmeér veiciet pagaidu pasakumus.

Padariet situaciju droSu ménesa laika.

16-25: augsts

“ S nlinligElE Padariet situaciju drosu gada laika.

IEERLIEEN Turpiniet pasreizéjo aizsardzibas un profilakses pasakumu veikSanu — nodroSiniet uzraudzibu.
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Riska novértésanas procesa posmi

Riska novértésanas procesu var iedalit piecos pamatposmos.

1. POSMS.  Apdraudé&jumu apzinasana un registrésana Jums LLyj e kas

JUMS un JUSU
2. POSMS.  Apdraudéjumu noveértésana, lai noteiktu riska limeni
perandel DARBINIEKIEM var
3. POSMS.  Profilakses un aizsardzibas pasakumu noteikSana radit kaitéjumu, lai
4. POSMS. Riciba varetu to noverst.

5.POSMS.  Uzraudziba un parskatisana

1. PosMs. Apdraudéjumu apzinagana un registré$ana

Jums ir jaapzina visi iespéjamie apdraudéjumi saistiba ar jisu uznéméjdarbibu un bistamas vietas.
Jums janodro3ina, lai tiktu nemti véra visi faktori un aspekti jisu uznémuma.

Apdraudéjums ir tur, kur ir iespéjama kaité&juma nodariSana, un ar kaitéjumu tiek saprasts viss — no
Tpasuma bojasanas, nelieliem savainojumiem un nenozimigam veselibas problémam lidz traumam, kas izraisa
invaliditati, veselibas pasliktinasanos vai pat navi.

Lai nepielautu apdraudé&jumu ignorésanu vai pievérsanos tikai vienam uznémuma darbibas aspektam uz citu rékina,
izmantojiet ta saukto HEEPO koncepciju (no anglu val.: Human (cilvéks), Equipment (aprikojums), Environment
(vide), Product (produkts), Organisation (organizacija)), — ta palidzés jums saskattt jasu darbibas kopainu.

Apsveriet visus turpmak minétos faktorus saistiba ar jlsu uznémumu:

cilvéks — nepietiekamas fiziskas vai garigas spéjas, zinasanu, prasmiju vai kompetences trikums, nepareiza
attieksme vai uzvediba;

aprikojums — mehanismi, rokas darbariki, programmatdra un aparatdra, galdi vai krésli;

vide — apgaismojums, troksnis, klimats, temperatira, vibracija, gaisa kvalitate vai putekli;

produkts — bistamas vielas, smagas slodzes un asi vai karsti priekSmeti;

organizacija — darbavietas izkartojums, uzdevumi, darbalaiks, partraukumi, mainu sistémas, apmaciba,
darba sistémas, komunikacija, komandas darbs, saskare ar apmeklétajiem, socialais atbalsts vai patstaviba
(Eiropas Darba drosibas un veselibas aizsardzibas agentara).

Izstaigajiet savu raZotni un veiciet novérojumus par: HEEPO koncepcija

darbinieku labo un slikto praksi;

drosiem un bistamiem (slikti uzturétiem) mehanismiem un aprikojumu;
bistamam vietam;

nestabilu vai mikstu grunti;

bedrém un stdvam nogazém;

nestabilam vai bojatam konstrukcijam;

publiski pieejamam vietam;

cilvekiem, kuri ir paklauti riskam (darbiniekiem, piegadatajiem,
apaksuznémeéjiem, apmekl&tajiem, jasu gimenes locekliem);
kimikalijam un to uzglabasanas un parkrausanas veidu;
transportlidzekliem un to kustibu.

Pardomajiet, kada stavoklr ir jisu raZotnes un ka tiek veikti darbi (4.5. pielikums “Bistami pasakumi”).

Varbit vajag sadalit komplicétas darbibas vienkarsakos uzdevumos, lai stkak izpétitu iesp&jamos apdraudgjumus.
Apspriediet iespéjamos apdraudéjumus ar cilvékiem, kuri strada jlisu raZotné. Notieko3ajas darbibas
iesaistTtie cilvéki var labak apzinaties apdraud&jumus un ieteikt risinajumus. Sie cilvéki ir jisu algotie darbinieki,
piegadataji un apaksuznéméji, ka ari, iesp&jams, jasu gimenes locekli.
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Apzinot apdraudé&jumus, neaprobeZojaties tikai ar uznémuma pamatdarbibu.
Vienmér atcerieties, ka tiek veiktas art atbalsta darbibas, pieméram,
uzturésanas darbi, tTrisanas un sagatavosanas darbi, krajumu inventarizacija,
dzilurbumu urbSana — darbs, kas var tikt veikts tikai vienreiz, tatu tiesi tapéc
var bt daudz bistamaks.

Nemiet véra darbibas, kas notiek arpus jiisu raZotnes, pieméram, labibas
un majlopu parvesanu.

- Ja darbinieki un vinu gimenes locekli dzivo raZotnes teritorija, ka ar
tad, ja saimnieciba ir jasu gimenes dzivesvieta, pievérsiet Tpasu véribu 3o
cilvéku drosibai un veselibai, ka art ikdienas vajadzibam.

- Jajosu raZzotni apmeklée skoléni, tiiristi vai pircéji, atcerieties, ka vini ir vél
mazak aizsargati, jo nepazist raZotni, un jis esat atbildigs par vinu dro3ibu.

« Bérni, grutnieces un gados veci cilveki, ka ar ikviens, kuram ir veselibas problémas, bis vairak apdraudéti,
un viniem var bt TpaSas vajadzibas.

Nedrikst aizmirst par migréjoSiem darba némeéjiem un sezonas darbiniekiem.

Atcerieties par pagatné konstatétam problémam, notikusiem negadijumiem un to sekam.

Statistika liecina, ka starp-
Nelaimes gadijumu trisstiris gadijumi un negadijumi, kuri
Saskand ar Taija [Tye] un Pirsona [Pearson] teoriju (1974/75). kadreiz jau gandriz ir notikusi,
atkartojas atkal — Soreiz jau
ka nelaimes gadijumi. Macieties
no pagatnes pieredzes — savas
Gadijumi, kad nepiecie3ama pirma mediciniska palidziba 50 un/vai jasu kolégu un kaiminu
pieredzes!.

Letals vai smags nelaimes gadijums

Batiskas traumas

Tpaduma bojajumi 80
Gandriz notikusi starpgadijumi (bez traumam vai
bojajumiem)

400

Pirms katra letala nelaimes gadijuma bija 400 gandriz notikusi starpgadijumi, kas tika aizmirsti.

4.1. pielikuma “Noradijumi par riska novértésanu” ir ieklautas norades par to, kadi jautajumi jauzdod
un kas janem véra, apzinot apdraudéjumus. 4.2. pielikuma ir dota riska novértésanas veidlapas veidne, ko
varat izmantot apdraudéjumu registré3anai, un 4.3. pielikuma ir aprakstiti apdraudéjumu pieméri, kurus varat
nemt véra, noveértéjot riskus sava uznémuma.

Tas, cik liels ir risks gt traumu, apgaZoties traktoram, ir atkarigs no (vaditajam
pieejamas) aizsardzibas.

Riska novértéSana nav sareZgita. Prata més novértéjam risku katrreiz, kad $kérsojam celu. Més visi zinam, ka tad, ja
Skérsojam lauku celu, risks ir citads neka tad, ja Skérsojam pilsétas ielu ar intensivu satiksmi.

Traktors bez vaditaja Traktors ar pretapgasanas Traktors ar kabini
aizsardzibas stieniem

Augsts risks Zems risks
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2. POSMS. Apdraudéjumu novértésana,
lai noteiktu riska limeni

Péc tam, kad esat izveidojis apdraudéjumu sarakstu, Sie apdraudgjumi ir janoveérté, lai noteiktu riska [Imeni.
Risks ir atkarigs no vairakiem faktoriem, pieméram, no:

Apdraudéjumu registrésana Jautajiet sev:
Pé&c apdraudé&jumu apzinasanas: Apdraudéjumu saraksts jums palidzés: Kas Shkts var
notikt?”
sastadiet to sarakstu; - nepielaut, ka kaut kas tiek izlaists;
sanumuréjiet tos. « novérst atkartosanos;

turpinat riska novértésanu.

varbiitibas (iespéjamibas), ka konkrétais apdraudéjums radisies;

ietekmes smaguma, ja negadijums konkréta apdraudéjuma rezultata ir noticis;
ta, cik bieZi un cik ilgi kads ir paklauts konkrétajam apdraud&jumam;
iedarbibai paklauto cilveku skaita.

Praktisku iemeslu dé| parasti novérté divus no Siem faktoriem (novértéjuma parametriem) — varbiitibu un smagumu.

Varbutiba (jeb iespéjamiba) ir iespéja, ka kaitéjums radisies. To ietekmé jau veiktie droSibas un
piesardzibas pasakumi. Pieméram, ja Skiina augsstavs ir aprikots ar margam, nokrisanas varbitiba samazinas.

Smagums raksturo rezultata apmeéru (trauma, veselibas pasliktinaSanas, zudumi, bojajumi). To ietekmé konkréta
apdraudéjuma veids. Pierakstiet apdraudgjuma iespgjamas sekas, lai varétu noteikt ta smagumu. Pieméram, iespgjamiba,

ka var nokrist no augstuma, automatiski tiek atzita par loti smagu apdraudéjumu, jo Sadi nelaimes gadijumi var bit letali.

Risku nosaka izveléto faktoru apkepojums. Sis rokasgramatas 4.4. pielikuma ir doti divi riska novertéganas modeli.

3. POSMS.  Profilakses un aizsardzibas pasakumu noteikdana

Veicamo pasakumu steidzamibu nosaka riska limenis, ka izklastits 4.4. pielikuma “Riska novértéSanas modeli”.

Traumas risks, stradajot ar motorzagi, ir atkarigs no motorzaga raksturlielumiem un
pieejamajiem individualajiem aizsarglidzekliem.

Neapmacits motorzaga operators bez Apmacits motorzaga operators ar visiem
individualajiem aizsarglidzekliem individualajiem aizsarglidzekliem

Augsts risks Zems risks
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Apziniet veicamos pasakumus, lai iespéju robe?as samazinatu risku. Sis rokasgramatas 4.3. pielikuma ir
aprakstiti ieteicamie profilakses pasakumi, saistot tos ar katru apdraudéjuma veidu. Pienemot [éEmumu par to,
kurus pasakumus izvéléties, paturiet prata visparéjos profilakses principus:

1) risku mazinasana $ada seciba:

a) apdraudéjuma avota novérsana;

b) apdraudéjuma avota aizstasana;

¢) no konkréta avota izrietoSo apdraudéjumu samazinasana;

d) apdraudéjuma avota izolésanga;

e) personala aizsardziba, izmantojot individualos aizsarglidzeklus (IAL) vai citu aprikojumu;
2) cilvéka klidas samazinasana lidz minimumam;
3) veselibas stavokla uzraudziba.

Nosakiet, kuri cilvéki ir atbildigi par kontroles pasakumu veiksanu, un izstradajiet laika grafiku, kad minétie
pasakumi ir javeic.

4. posSMS. Riciba

Istenojiet izvélétos pasakumus t3, ka tika planots. Kopa ar atbildigo darbinieku regulari parbaudiet
sasniegto. Nodrosiniet, lai problémam, kuras nevar atrisinat pilntba talit, tiktu atrasts pagaidu risingjums lidz
bridim, kad bas iesp&jams Tstenot galigo risingjumu.

5. POSMS. Uzraudziba un parskatigana

Atcerieties, ka jis nevarat novérst visus apdraudéjumus, bet jis varat tos kontrolét. AtlikuSais risks
ir risks, kas joprojam saglab&jas péc atbilstosu kontroles pasakumu veikSanas. Péc kontroles pasakumu
ievieSanas apdraudéjums ir janoverté atkartoti, nemot véra jaunos apstaklus. lespgjams, ka saistiba ar veiktajiem
pasakumiem konkréta apdraud&juma varbdtiba tagad blis mazaka. Smagums paliks tads pats, jo tad, ja minéta
apdraudéjuma dél notiktu nelaimes gadijums, sekas nemainitos.

Kad Sis process beigsies? Tas nebeigsies. Situacija ir japarskata un jauzrauga regulari. Ta ka darbinieki mainas,
iekartas nolietojas, aprikojums un mehanismi tiek aizstati, transportlidzekliem tiek pievienoti jauni piederumi un
tehnologijas attistas, jums riska novértéjums biis regulari jaatjaunina. DaZi apdraudéjumi izzudfs pasi, ja tiks
likvidéts to avots (piem., ja vecu traktoru aizstasiet ar jaunu un modernu). Tomér var rasties arf jauni apdraudgjumi.
Apdraudejumi var bat daZadi atkariba no gadalaika. Tas, kas ir dro3i vasara, var klat bistami ziema (piem,, slidenas
virsmas, kaitéklu invazija). Jums ir jaseko lidzi jaunakajiem sasniegumiem. Vienmér péc nozimigam izmainam
parskatiet un atkartoti novertéjiet potencialos apdraudéjumus un riskus. Kamér jlsu parzina bas cilvéki, kas veic
kadu darbibu (neatkarigi no tas sareZgitibas), vienmeér bas jautajumi, kuriem bis japievérs uzmaniba.

Uzskaite
Saglabajiet rakstiskus riska novértéjumus. Tie noderés, lai:

novértétu apzinatos apdraudéjumus un noteiktu riskus un kontroles pasakumus;

nodotu informaciju un zinaSanas attiecigajam personam;

novértétu darbinieku apmacibas vajadzibas, ja apmaciba tiek uzskatita par kontroles pasakumu;
laiku pa laikam novértétu, vai nepieciesamie kontroles pasakumi ir Tstenoti;

iesniegtu pieradijumus iestadéem;

iesniegtu pienacigas parbaudes pieradijumus tiesas sédés;

registrétu jaunus apdraud&jumus, mainoties apstakliem.

4.2. pielikums “Riska novértésanas veidlapa” — ta ir tukSa darba lapa, kura varat ierakstit konkrétus
apdraudéjumus. Interaktivais riska novértésanas instruments, kas papildina 5o rokasgramatu, lauj aizpildit
riska novértésanas veidlapu, saglabat to elektroniski un registrét ierakstus par pabeigtiem riska novértéjumiem.




Uzsaksana
Lai uzsaktu sava uznémuma risku novertésanu:

izmantojiet riska novértésanas veidlapas veidni (4.2. pielikums);

atlasiet konkrétu darbibu no saraksta (4.5. pielikums);

atlasiet apdraudéjumus no apdraudé&jumu pieméru saraksta (4.3. pielikums), atzimgjiet tos ar keksiti un
nokopéjiet tos lidz ar iespéjamajam sekam, ka arT ieteicamos kontroles pasakumus;

novértgjiet Sos apdraudéjumus, izmantojot kvalitativo modeli, kas ieteikts 4.4. pielikuma;

atlasiet kadus no ieteiktajiem kontroles pasakumiem un noziméjiet personu, kura atbild par to 1steno3anu,
ka arT nosakiet pasakumu izpildes laika grafiku;

atlikuso risku novértgjiet tikai péc kontroles pasakumu Tstenosanas.

So rokasgramatu papildina kompaktdisks, lai palidzétu jums izveidot sava uznémuma riska novértéjumu
elektroniski.

Lai izveidotu sakotnéjo datu bazi, jau ir novértéti 128 apdraudéjumi. Izvéloties iespéju “Mana saimnieciba /
mans uznémums”, varésiet:

atlasit savu nozari (péc izvéles);

atlastt darbibu, kuru vélaties novertet;

apskatit attiecigos apdraud@jumus no dota 128 apdraud&jumu saraksta;

izveleties tos apdraudéjumus, kuri piemérojami jlsu situacija;

izdartt jebkadus grezijumus, kurus uzskatat par nepiecieSsamiem (piem., attieciba uz varbatibas novértésanu,
veicamajiem kontroles pasakumiem);

pievienot jebkadus jaunus apdraudéjumus vai jaunas darbibas;

sastadit pats savu kopsavilkuma lapu.

Kad darbs ir pabeigts, saglabajiet to pirms uzsakat citas darbibas. Sis instruments lauj sagatavot riska
novértgjumus tik daudzam darbibam, cik vien vélaties.

Varat arT izskatit un izvértét 128 novértétos apdraudéjumus:

péc nozares — zemkopiba, mezkopiba, darzkopiba, lopkopiba;

péc apdraudéjuma avota — aprikojums un mehanismi, instrumenti, transportlidzekli, infrastruktdra, lauku
darbi, meZa darbi, bistamas vielas, majlopi, darbaspéks, apmeklétaji;

péc riska noveértéjuma — niecigs, minimals, mérens, bltisks, augsts.

Mans riska novertéjums
Izpildiet Sos noradijumus, lai varétu izmantot kompaktdisku.

Ja lietojat Excel 2003:
uzklikskiniet “OK” (Labi), kad jums tiek prasita parole;
uzklikskiniet “OK” (Labi), kad atveras nakamais bridinajuma logs;
uzklikSkiniet “Enable macros” (lespéjot makro), kad tas tiek
piedavats.

Ja lietojat Excel 2007:

- atveriet izklajlapu — augséja kreisaja stlrT ieraudzisiet drosibas
bridinajumu “Macros are disabled’ (Makro ir atspéjoti);
uzklikskiniet “Options” (Opcijas) lidzas bridingdjumam un atlasiet
“Enable this option” (lespéjot 5o opciju);
uzklik3kiniet “OK” (Labi); ja jasu datoram ir augsta limena
drostbas aizsardziba, makro var nedarboties un jums bds
japazemina aizsardzibas limenis.

23




DARBINIEKU DARBA DROSTBA UN VESELTBAS AIZSARDZIBA LAUKSAIMNIECIBA,
LOPKOPTBA, DARZKOPTBA UN MEZSAIMNIECIBA

Piemera
Izpete

Sesus gadus vecais mazdéls vasaras briviaika
ciemojas pie vecvecakiem. Vinam vienmér patika
doties vectévam lidzi uz lauka, vectévs [ava vinam
skraidit pa saimniecibu, sédet uz traktora, lasit
kartupelus un spéléties ar vecmdminas caliem
un trusiem. Kamér vecvecaki neredzéja, mazdéls
speléjas pie dika, paslidéja, iekrita diki un noslika.
Dikis nebija noZogots.

Kas bija laikus jaizdara saimniekam?

Saimniekam bija javeic savas saimniecibas vienkarss riska novértéjums, lai noteiktu turpmak minéto.

Kas slikts var notikt?

NoslikSana diki.

lesprisana mehanismu kustigajas dalas.

Nelaimes gadijums ar traktoru, citiem transportlidzekliem vai aprikojumu.
Neédamu/kaitigu vielu apésana.

Nokrisana no augstuma rapjoties.

Kada ir varbatiba, ka var notikt kaut kas no minéta?

Augsta, nemot véra:
bérna zinkariby;
to, ka vinS nepazist saimniecibu;
to, ka vins netiek pietiekami pieskatits.

Kadas ir iespéjamas sekas (to smagums)?

Traumas, nave.

Kadi kontroles pasakumi saimniekam bija javeic, lai mazinatu riskus?

Vinam bija:
janozogo dikis un citas bistamas zonas;
jaizstasta bérnam par bistamajam vietam saimnieciba un janosaka dazi vienkarsi noteikumi;
nedrikstéja atstat bérnu saimnieciba bez pieskatisanas.




5. NODALA

Planosana

PlanoSanas svarigums

I —
Saja nodala ir
apskatiti sadi
temati:

Darba organizé3ana un
planosana
Uzdevuma izpildes

organizésana
Pieméra izpéte

Planosana ir batisks elements, lai varétu nodrosinat cilveku darba dro3ibu un veselibas aizsardzibu. Pareiza
planosana ir pirmais solis, lai garantétu, ka darbs tiek veikts drosi. Efektiva planosana palidz jums paredzét riskus
un novérst nelaimes gadijumus. PlanoSana izcel to, kas ir japadara pirms darba uzsak3anas, un var palidzét
samazinat spriedzi un novérst pedeja briza problémas, kas bieZi vien liek pienemt nepareizus risingjumus, riskét
un rada nevajadzigu steigu — tie visi ir parastie nelaimes gadijumu céloni.

Darba organizéSana un planosana

Organizejiet sava uznémuma darbu, nemot véra cilvékresursus, aprikojumu, telpas, ka art raZotnes

raksturlielumus.

Planojiet darbu, lai pielagotos aréjiem faktoriem, kurus nevarat kontrolét (piem., laika apstakliem,
sezonalitatei, darbaspéka pieejamibai, daZiem raZotnes raksturlielumiem, satiksmes sastrégumiem uz

koplietoSanas celiem).

Cilvékresursi

Apsveriet adus jautajumus:
darbam nepiecieSamas kompetences;
piemérotu darbinieku pieejamiba;
darbalaiks;
darbinieku rotacija;
partraukumi atpadtai;
partraukumi édienreizém.

Aprikojums
Apziniet, kads aprikojums ir nepiecieSsams

(instrumenti, mehanismi, individualie aizsarglidzekli).

NodroSiniet, ka ir pieejams piemérots
aprikojums.

Parbaudiet, vai tas ir laba darba kartiba, vai tam
ir veikta tehniska apkope, vai tas ir licencéts un
vai ir pieejami attiecigie sertifikati.

NodroSiniet aprikojuma droSu parvesanu uz
razotni.

Vienojieties par operatora pieejamibu/
licencésanu.

Telpas

Veiciet sagatavoSanas darbus, lai nodrosinatu:
tiru dzeramo Gdeni;
tualetes un sanitaras telpas;
édienreizes;
édinasanas un atpatas telpas;
pargérbsanas un drébju Zavésanas telpas;
nepiecieSamo transportu;
telekomunikacijas.

RaZotnes raksturlielumi

Precizgjiet turpmak minétos jautajumus.
Vai razotne ir stacionara?
Vai darbiniekiem ir bieZi jamaina darbibas vieta?
Vai visi darbinieki pazist apvidu?
Vai tuvuma ir kadas potenciali bistamas apvidus
iezimes (klintis, pamesti karjeri, stavas nogazes,
upes, diki, ezeri, purvi un/vai vietas, kur ir bijusi
zemes nogruvumi, nelidzenas vietas, Sautuves
un kempingi)?
Vai razotne ir viegli sasniedzama?
Vai tuvuma ir sastopami kadi potenciali kaitigi
augi vai bistami dzivas dabas parstaviji (bliva
vegetacija, savvalas dzivnieki, kukaini, ¢lskas
utt.)?
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Planojiet darbu, nemot véra:

laika apstaklus, kas var apgratinat darbibu
(piem., ekstremalas temperatdras, véja atrums,
redzamiba, lietains/vétrains laiks, saules radiacija);
izmantojamas dienasgaismas stundas un optimalo
dienas vai nakts laiku, kad darbs batu japabeidz;
sezonalitati (piem., stadisanas, raZzas novaksanas
un medibu sezonu, majlopu vai savvalas dzivnieku
audzésanas un paro3anas sezonu).

Plans ricibai arkartas situacijas

Kadas arkartas situacijas var rasties? (piem.,
apmaldisanas, traumas, saslimsana, vétra, zemes
nogruvums, ugunsgréks)

Ka rkosieties sada situacija?

Ka nodroSinasiet sakarus arkartas situacija?

Ka nodroSinasiet transportésanu/evakuaciju
arkartas situacija?

Arkartas situaciju planosana ir stkak raksturota 10. nodala “Gataviba arkartas situacijam un reagésana”.

Uzdevumu izpildes organizésana

oy

DaZi uzdevumi ir sarezgitaki vai bistamaki par citiem, tadél tie ir japlano strukturétak un ir jasagatavo drosas
darba metodes izklasts.

Sadu uzdevumu pieméri:

+  jumta remontdarbi; .
- bavdarbi; .
- atkritumu izvesana; .
- majlopu parvadasana; .

degvielas tvertnu uzpilde;

meZa celu bive;

lecek3u/siltumnicu remontdarbi;
mehanismu un produkcijas parvadasana.

Dro3as darba metodes izklasts ir dokuments, kura siki izklastits tas, ka javeic uzdevums, lai nodrosinatu
maksimalu darba droSibu. Varat izstradat pats savus dro3as darba metodes izklastus, lai:

izskaidrotu konkréta uzdevuma izpildes posmus, to secibu, ka arT to, kads aprikojums ir nepieciesams vai

kadi piesardzibas pasakumi javeic;

formali paredzétu drosu darba veik3anas proceddru un ar 33 izklasta palidzibu informétu par to darbiniekus.

Darbibas apraksts

Izdo3anas datums:..........ccc.ccvevuee. Izdevéja vards, uzvards/nosaukums...........c.o.ce.. .
1. Kas janem véra, planojot darbibu
Darba veik$anas aspekti Darba veik parametri Piezil
Precizéjiet vietu: Tuvu/talu? Griiti/viegli Nelidzens/
Vieta pieklat? qgluds reljefs?
Laika grafiks Precizgjiet laiku: Parak Tss / Loti steidzams .
parak ilgs?
Laika apstakli Precizéjiet laika Karsts/ Ekstremali laika | Dabas stihija?
apstaklus: auksts? apstakli?
NepiecieSamais Nepieciesamais Savifréti? Laba/slikta Remonts
aprikojums un aprikojums un tehniska kartiba? | vajadzigs / nav .
mehanismi mehanismi vajadzigs?
Izpilditaji Precizéjiet, kurs Vai skaits ir Apmaciti/ Pieredzéjusi/
konkréti: pietiekams? neapmaciti? nepieredzéjusi?
Individualie Precizgjiet, kadi: Vai skaits ir | Gatavi lieto3anai? | Vai izpilditaji
aizsarglidzekli (IAL) pietiekams? zina, ka tos
lietot?

vietuy;

- laika grafiky;

- laika apstaklu prognozes;

« aprikojumu un mehanismus;

cilvekresursus, apmacibas [imeni, kompetences, ierobeZojumus;
- darba iezimes (darbs vienatné, darbs noslégtas vietas utt.);
-+ nepiecieSamos individualos aizsarglidzek|us;

Drosas darba metodes izklasta norada:

- planu ricibai arkartas situacijas;
riska novértéjumu konkrétajam uzdevumam,;
- uzdevuma veik3anas aprakstu pa posmiem.

Kad darbs ir pabeigts, varat korigét vai uzlabot drosas darba
metodes izklastu atkariba no iegQtas pieredzes. Parskatrtais
metodes izklasts sniegs informaciju, ko varés izmantot lidzigas
situacijas. STs rokasgramatas beigas, 5.1. pielikuma, ir ieklauta
lietosanai gatava Drosas darba metodes izklasta veidlapa.




Piemera
izpete

Brigade, kuras sastava bija 12 meZstradnieki, veica
meZizstrades darbus dzili meZa. lepriekséja nedéld bija
vétrains laiks un spécigas lietusgdzes. Nelabveligo laika
apstaklu de| brigade visu nedelu nevareja stradat. Tagad
stradnieki steidzds atpakal pie darba, lai atgatu zaudéto laiku.
Vini iekluva zemes nogruvumd, un tris no viniem zaudeja
dzivibu, jo tika aprakti zem tonnam dublu un akmenu.

Kas bija jaizdara meZstradniekiem?

Viniem bija javeic konkrétas vietas vienkarss riska novértéjums, lai noteiktu turpmak minéto.

Kas slikts var notikt?

Zemes nogruvumi.
lekarusies koki.
Nestabila grunts vétras rezultata.

Kada ir varbitiba, ka var notikt kaut kas no minéta?

Augsta, nemot véra:
ekstremalos laika apstaklus, kas ilga daudzas dienas;
apvidus/grunts Tpatnibas.

Kadas ir iespéjamas sekas (to smagums)?

Traumas, nave.

Kadi kontroles pasakumi viniem bija javeic, ja vini ieprieks batu novertéjusi
situaciju?
Viniem bija:

janoveérté grunts stavoklis saja apvidd;

jaatliek darbs, kamér darba vieta bis drosa.

Sadas situacijas:
brigadém ir japlano darba laika grafiks attieciba uz Sada veida darbiem un jaizstrada arkartas situaciju plani, lai augsta
riska zonas péc vétras nevajadzétu stradat;
meZzstradnieki ir jaapmaca, lai vini izprastu zimes, kas bridina par draudoSu zemes nogruvumu (vai jebkadu citu dabas
katastrofu), pieméram, pirms zemes nogruvuma:
- apvidd notiek pamanamas parmainas — nelielas grunts parbides, zemes kustiba, nelieli nogruvumi, plismas, koki
pakapeniski noliecas;
- pazemes ddens var izlauzties zemes virspusé jaunas vietas;
- var bit dzirdama dardo3a skana (vispirms klusa un tad, kad nogruvums pastiprinas, — arvien skalaka);
- var bit dzirdamas neparastas skanas, pieméram, lGstot kokiem.
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6. NODALA T ——
. Saja nodala ir
A m a C I b a apskattti $adi
temati:
Apmacibas veidi
Apmacibas vajadzibas
Autovaditaju un operatoru
licencésana
Apmacibu apliecinosie
registracijas dokumenti
Lai nodroSinatu jebkura darbinieka kompetenci, arT - Apmacibas efektivitate
jisu kompetenci, loti svariga ir apmaciba (t. i, visiem - Pieméra izpéte
ir jaiegdst piendcigas zindsanas, izpratne, prasmes un
attieksme, kas lauj uzreiz izdarit darbu dro$i un pareizi. Ja =~ T —
visi darbinieki raZotné ir apmdciti un kompetenti, ir daudz

mazdka iespéjamiba gdt traumas vai izraisit nelaimes
gadijumus).

Apmacibas veidi
Pastav divu veidu apmaciba:

lekcijas (teorija), t. i, jaapmeklé lekcijas vai prezentacijas par attiecigo tematu;
apmaciba darbavieta (prakse), kad tiek radits, ka lietot mehanismus vai praktiski izpildtt uzdevumu.

Apmacibas vajadzibas

Jums jabdt parliecinatam, ka jasu darbinieki ir informéti par visiem ar darbu saistitajiem apdraudéjumiem
un par to, ka ie apdraudajumi ir jakontrolé un/vai janovars, bet arf jums pasam tas ir jazina. Sada apmaciba var
bat formala vai neformala. Apmacibu var organizét ka Tsas macibu sesijas, piedaloties argjiem konsultantiem,
vai arf — ja pats esat kompetents macit — varat veikt apmacibu pats. Mazak formalu apmacibu var organizét
ka Tsas sarunas ar darbiniekiem daZas mindtes péc atpdtas partraukuma, pirms vini dodas atpakal pie darba,
pievérsoties konkrétam problémam vai uzdevumiem (piem., transportlidzekla kustibas un atruma kontrole,
uzkopsana, darba zonu sakartosana).

Daudzas Eiropas direktivas ir noteikts, ka ir nepiecieSama specializéta apmaciba par konkrétiem darba
droSibas un veselibas aizsardzibas aspektiem, pieméram, manualu apstradi, troksni, vibraciju, kancerogéniem,
mutagéniem un azbestu.

Apmaciet jaunos darbiniekus, kuriem parasti trikst pieredzes.
Daudzi jauni un nepieredzéjusi darbinieki ir cietusi nelaimes
gadijumos ar smagam sekam un pat letalu iznakumu, parak
aizrautigi censoties pieradit, ka var izdarit kadu darbu. AtzZiméjiet
riskus, kas saistiti ar katru darbibu, kura viniem uzdota vai kura
vini iesaistisies. Instrugjiet vinus nekad neriskét un gadijumos, ja
rodas jebkadas problémas, uzreiz apspriesties ar jums vai savu
prieksnieku. ArT pieredz&jusiem un ilglaicigiem darbiniekiem
ir jaatgadina tas, kas viniem kadreiz macits: nodrosiniet, ka
ikviens tiek regulari apmacits, ka art var atsvaidzinat savas
zinasanas.

Neformala apmdciba par konkrétiem
Jjautajumiem
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Nodrosiniet darbiniekiem apmacibu:

pirms vini uzsak darbu raZotné;

par to, cik svariga ir pareiza uzkopSana un raZotnes noteikumu ievérosana;
par smagumu celSanu;

regulari;

par darba aprikojuma lietosany;

ja vini dara kadu darbu pirmo reizi;

ja esat nolémis ieviest darbinieku rotacijas shemu.

Apmaciet izvélétus un spéjigus darbiniekus:

ka lietot motorzagus vai kriimu zagus;

par metinasanas panémieniem;

par to, ka lietot kapnes un kapsanas aprikojumu un ka stradat uz paaugstinajuma
platformam, jumtiem un augstuma vispar,

par to, ka lietot mehanismus, lai novérstu nelaimes gadijumus un samazinatu
balsta un kustibu aparata parslodzi;

par koku gasanas panémieniem, tostarp gazot iekarusos kokus;

par meZizstradi.

Jauno darbinieku apmdaciba par drosibu saistiba ar
Nodroginiet apmacibu par iespéjamam arkartas situicijam un atkartojiet Jagvarpstu (PTO).
treninus vismaz reizi gada, lai teoriju varétu pielietot prakseé (10. nodala “Gataviba arkartas situacijam
un reagésana”) — tas parads, vai darbinieki / gimenes locekli ir izpratusi, kadi darbi viniem ir uzticéti, un vai
arkartas situaciju plans ir 1stenojams un efektivs.

Licencésana

Transportlidzeklu vaditajiem un atsevisku mehanismu veidu, pieméram, pacel3anas iekartu, operatoriem ir
nepiecieSama licence. Parbaudiet, vai visi vaditaji un operatori ir sanémusi licenci darbam ar to transportlidzekla
vai aprikojuma kategoriju, kuru vini lieto. Parbaudiet, cik ilgi 3is licences ir derigas, un jau ieprieks planojiet
to atjaunoSanu. Var bat noteikta prasiba, ka ir javeic kultlraugu miglotaju (pesticidu izsmidzinasanai) un citu
iekartu parbaude un sertifikacija. Precizéjiet to vietéja inspekcija! Parliecinieties, ka visi sertifikati ir derigi
atbilstigi inspekcijas prasibam.

Ja valsts tiesibu akti to paredz, darbiniekiem, kuri strada ar atseviskiem pesticidu veidiem, ir nepiecieSsama
licence. Licencésana ir atkariga no pesticida veida, no ta lietosanas veida, toksiskuma un citam Tpasibam.

Transportlidzeklu vaditajiem un
atsevisku mehanismu veidu, pieméram,
pacel$anas iekartu, operatoriem ir

nepiecie$ama licence.
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Apmacibu apliecinosSie
dokumenti

APLIECIBA

Laba prakse ir saglabat dokumentus, kas Ar 3o tiek apliecinats, ka:
apliecina jebkada veida macibas:

ABC
oficidlo macibu apliecibu, ko izdevusi ir sekm1gi pabeidzis macibu kursu par tematu
macibu iestade;
pasniedzéja rakstitu apstiprinajuma “Pacelsanas iekartu lieto§ana”,
vestuli;
dalibas registracijas dokumentu, ja kas notika 2008. gada 21. februart
apmaciba notiek darbavieta, noradot
tematu un ladzot daltbniekiem
parakstities. Pasniedzgjs Direktors

Apmacibas efektivitate
Ja par darbinieku apmacisanu maksajat pieaicinatiem pasniedzéjiem vai piegadatajiem, parliecinieties, ka:
pasniedzgjs ir kompetents un macibu iestade ir apstiprinata, ja nepieciesams;
[1dz macibu kursa beigam ir noskaidroti visi neskaidrie jautajumi, kas jums vai jasu darbiniekiem bija radusies,

tadejadi gistot maksimalu labumu no iztéréta laika un naudas.

Jebkura gadijuma parliecinieties, ka visi apmacibu dalibnieki pilniba saprot, kas viniem tiek stastits.




Piemera izpete

Lauksaimnieks noma teleskopisko autoiekravéju (ar operatoru), lai uzceltu plastma-
sas Gdens tvertni uz jumta. Ta ka pie ékas bija gravis, autoiekravéju nevaréja novietot
tiesi pie sienas — tas bija janovieto nedaudz atstatus. Autoiekravéja stréle varétu

aizsniegt vélamo vietu, bet operators nevarétu to redzéet. Saimnieks pats pieteicds
procesa gaitd dot norddes operatoram un nostdajas redzama vietad, kliedzot un vicinot
rokas, lai virzitu operatora darbibas. Kad pacelta tvertne tuvojas gaisa elektroparvades
kabelim, panikas parnemtais saimnieks saka vicindt rokas, meginot bridinat operatoru.
DiemZél operators nesaprata saimnieka signalus un tvertne pieskaras elektroparvades
kabelim. Autoiekravéja operators guva naveéjosu elektrotraumu.

Kas bija laikus jaizdara saimniekam?

Saimniekam bija javeic vienkarss riska novértéjums, lai noteiktu turpmak minéto.

Kas slikts var notikt?

Operators var nesaprast saimnieka raditos rokas signalus.
Var rasties saskare ar gaisa elektroparvades linijam.
Ir iespéjama autoiekravéja apgasanas.

Kada ir varbatiba, ka var notikt kaut kas no minéta?

Augsta, nemot véra to, ka:
vieta ir grati pieejama;
autoiekravéja operators nevar redzét tvertnes atrasanas viety;
autoiekravéja operatora darbibas ir javada ar rokas signaliem;
autoiekravéja operators un saimnieks nevienojas, kadi rokas signali tiks izmantoti;
vini ieprieks nebija stradajusi kopa;
tuvuma ir gaisa elektroparvades linijas.

Kadas ir iespéjamas sekas (to smagums)?

Traumas, navéjoss elektrosoks, nave.

Kadi kontroles pasakumi saimniekam bija javeic, ja vins ieprieks batu
novertéjis situaciju?

Vinam bija:
jaizvélas Gdens tvertnei vieglak pieejama atrasanas vieta;
jalodz autoiekravéeja iznomatajam nodrosinat apmacitu asistentu, kas dod norades autoiekravéja operatoram;
javienojas ar autoiekravéja operatoru par izmantojamo rokas signalu nozimi.
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Saja nodala ir

Darbaspéeks o

Darbinieku paklausana
apdraudéjumiem
Darbinieku iesaiste
Neaizsargati darbinieki

Telpas

Papildu labklajibas
Ta ka uzpémuma spéks ir tiesi atkarigs no darbi- nosacijumi
niekiem, ir bitiski, lai darbinieki bitu kompetenti, stradatu . Vardarbiba darbinieku
droSos apstaklos, batu veseli un apmierindti. Daudzas lauku savstarpéjas attiecibas
saimniecibds strada tikai pasi ipasnieki, vinu dzivesbiedri, . Pieméra izpéte

bérni un radinieki. Intensiva darba periodos daZi saimnieki

péc vajadzibas piesaista algotus darbiniekus, bet Citi Sledz  — TEEEEE—
ilgstosakas vienoSands ar darbiniekiem, tacu gimenes saites

un darba ligumi nav svarigi, kad runa ir par straddjoso darba

drosibu un veselibas aizsardzibu.

Darbinieku paklau3ana apdraudé&jumiem
Visvairak apdraudétas ir tas personas, kuras veic darbu — jiis un jiasu darbinieki.
Ja apdraudéjumi netiek kontroléti, stradajosie var:
gat traumas nelaimes gadijuma;
saslimt;
klGt par invalidiem;
nomirt.
Kaut ar1 darbinieks pats var but vainigs nelaimes gadijuma izraisisang, tas nekada veida nemazina

saimnieka atbildibu par visu realizéjamo pasakumu veikSanu, lai nodrosinatu veselibai nekaitigu un drosu
darba vidi pirms konkréta nelaimes gadijuma.

Lauksaimnieciba vésturiski ir viena no darbiniekiem visbistamakajam nozarém ES — 400-500 naves gadijumi
gada.

LI l Uz lauksaimnieciba stradajosajiem ir attiecinami sadi faktori:

- darbs ekstremalos laika apstak|os;

- vienveidigs roku darbs;

- transportlidzeklu vadiSsana un mehanismu apkalpo3ana;
- saskare ar biologiskiem reagentiem;

- saskare ar bistamam vielam;

- kritienu, triecienu iesp&jamiba un daudzi citi faktori.

Atvéliet laiku pardomam, ka bdtu iespgjams padartt darbu
drosaku un veselibai nekaitigaku. Ja darbinieki ir veseli un
strada dro$a darba vidé, vinu darbs ir produktivaks,
salidzinot ar tadu cilveku darbu, kuri ir parstradajusies, paklauti
spriedzei, tiek parmeérigi izmantoti vai ir savainoti.

lesaistiet darbiniekus!




33

Darbinieku iesaiste

Informéjiet savus darbiniekus par darba droSibas un veselibas aizsardzibas jautdjumiem un Dar blnlekl blCZl
par to, kadiem riskiem vini ir paklauti. lesaistiet darbiniekus apdraudéjumu apzinasana un vien spéj atrast
registrésana (4. nodala “Riska novértésana”), regulari tiecieties ar viniem, uzklausiet vinu

problémas un ladziet, lai vini pauZ savu viedokli un sniedz ieteikumus (3. nodala “Darba dro3ibas pPr aktlSkuS UL efektlvus

un veselibas aizsardzibas nodrosinasana”). Darbinieku iesaistiSana ir paredzéta tiesibu aktos. risinij umus, lai novérstu
apdraudéjumus
Neaizsargati darbinieki darbavieta.

7.3.1. Jauni darbinieki

Jaunajiem darbiniekiem parasti trukst pieredzes, vini médz bat impulsivi. Vini ir jaapmaca un stingri
jauzrauga, [1dz vini klast pietiekami lietpratigi (6. nodala “Apmaciba”).

7.3.2. Gados veci darbinieki

Gados veci darbinieki ir mazak aizsargati pret nelabvéligiem laika apstakliem, vini atrak nogurst
un sliktak panes spriedzi. lesp&jams, uz viniem var attiecinat zinamus ierobeZojumus saistiba ar
vinu vecumu, ka art viniem var bt hroniskas slimibas. Viniem var bat sliktaka redze un dzirde,
mazak spéka, sliktaki refleksi un zemaks kustibu atrums, ka art vinu darba raZzigums var bat
mazaks. Vinu darba uzdevumi ir japieméro vinu sp&jam un ir janodroSina rapiga uzraudziba, lai
kontrolétu riskus, kas vinus varétu apdraudét, ka ari janodro3ina pastaviga veselibas uzraudziba
(8. nodala “Veselibas aizsardzibas vadiba”).

7.3.3. Gimenes locekli

Gimenes locekli var véléties palidzet vai ir spiesti to darit, taCu ir japatur prata vinu kompetence saistiba ar
katru uzdevumu, jo, iesp&jams, vini pagaidam nav pietiekami apmaciti un tade| ir paklauti lielakam riskam.

7.3.4. Gritnieces

Ir janoverté, kadus darbus griitnieces drikst veikt, lai tas bitu droSi un vinas netiktu paklautas spontana
aborta riskam vai jebkadam citam komplikacijam matei vai bérnam.

7.3.5. Invalidi

Invalidiem ir jauzdod darbs, kas atbilst vinu sp&jam. lespéjams, ir janem véra papildu
apsverumi atkariba no vinu vajadzibam un sp&jam.

7.3.6. Bernu darbs

Bérnu darbu izmantot nedrikst (11. nodala “B&rni”). Ja saimnieka gimenes bérni palidz saviem
vecakiem veikt kadu darbu, ir janem véra saistitie apdraud&jumi un riski, vajadzibas gadijuma
ir jasniedz viniem paskaidrojumi un janodrosina kontrole, lai neviens bérns netiktu paklauts
nepienemamiem riskiem.

7.3.7. Darbinieki imigranti
StradajoSo imigrantu gadijuma bieZi vien ir janem véra papildu apsvérumi.

Saskarsmes gritibas, kas ir saistitas ar to, ka tiek lietotas dazadas valodas, var izraisit parpratumus,
neizpratni un/vai nelaimes gadijumus, slimibas vai veselibas pasliktinasanos. Ja Sada situacija pastav, batiska
informacija par darba drostbu un veselibas aizsardzibu, ka art instrukcijas ir japartulko to cilveku valoda, kuri
veic darbu. Var izmantot arT praktiskus demonstréjumus darbavietd, animaciju, attélus, vienkarsas komandas
un Zestu valodu. Nedodiet sarezditas instrukcijas, nekliedziet un nepaudiet dusmas vai neapmierinatibu, ja
stradajosie imigranti kaut ko nesaprot.
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Kultiiras atskiribas. Centieties apgat imigrantu darbinieku kultdras pamatprincipus, jo tas var aiztaupit
nepatikamus parsteigumus un laus izvairities no parpratumiem. DaZas kultras var bat noteikti stingri
83anas un dzersanas ierobeZojumi. Atseviski Zesti daZiem cilvékiem var 3kist aizvainojosi.

Religijas praktizé$ana darbiniekiem var bt svariga, un tas var bit saistits ar noteiktam prasibam, tadél
méginiet nodrosinat, lai minétas prasibas varétu tikt apmierinatas.

Darbinieki imigranti daZkart dzivo raZotnes teritorija un, iespéjams, var atvest [idzi ar savas gimenes.
Jums ir janodroSina, lai $Im gimeném bitu labs majoklis un tirs dzeramais Gidens, ka arf tas,
lai batu pieejama mediciniska apripe. Jums ir jaapsver visi iespé&jamie darba droSibas un veselibas
aizsardzibas riski attieciba uz minétajam gimeném un ir janodro3ina, ka 3ie riski tiek kontroléti. Ja jasu
darbinieki bls parliecinati, ka vinu gimenes ir dro3iba un tiek labi apripétas, vini daudz labpratak sadarbosies
ar jums un pildis noradijumus par darba drosibas un veselibas aizsardzibas standartiem.

Telpas
Vienmér nodrosiniet darbiniekiem piemérotas atpatas un sanitaras telpas, tostarp:

tiras tualetes;

aukstu un karstu Gdeni;

roku mazgasanai — ziepes un vienreiz lietojamos papira dvielus (vai to ekvivalentu);
dusas un pargérb3anas telpas, ja nepieciesams;

ja jums ir abu dzimumu darbinieki, nodaliet virieSiem un sievietém paredzétas telpas.

Papildu labklajibas nosacijumi

Ja attiecinams, parliecinieties, ka darbinieki var pietiekami
sazinaties ar savam gimeném, jo Tpadi — ja tas ir talu un
nav iespéjams tas biezi apciemot.

Nodrosiniet informaciju, instrukcijas, apmacibu un
atbilstosu uzraudzibu saprotama veida.

NodroSiniet medicinisko aprlpi, ja nepieciesams.

Bez maksas nodrosiniet piemérotus individualos aizsarg-
lidzeklus (9. nodala “Individualie aizsarglidzekli”).
Sniedziet visu nepieciesamo informaciju attieciba uz
konkrétajiem veicamajiem uzdevumiem.

Ja darbinieki dzivo raZotnes teritorija, nodroSiniet
atbilstosas izklaides iesp&jas (piem., satelrtteleviziju).
Paredziet pietiekamu atpatas laiku un izprotiet, ka
darbinieki var bat nogurusi (nogurums var palielinat
nelaimes gadijumu risku).

levérojiet darbinieku vajadzibas — runajiet ar viniem un nekad neignorgjiet vinu problémas.

Ladziet, lai darbinieki paustu savu viedokli, ja attiecinams (3. nodala “Darba drosibas un veselibas
aizsardzibas nodrosinasana”).

Vardarbiba darbinieku savstarpéjas attiecibas

Visbeidzot, nemiet véra, ka starp darbiniekiem var rasties vardarbigi incidenti. Ir bijusi gadijumi, kad darbinieki
iesaistas kautinos vai tiek apsidzéti par iebiedésanu, seksualu uzmaksanos, izvarosanu vai uzbrukumiem.
Parliecinieties, ka labi pazistat savus darbiniekus. Apspriediet jebkadus iesp&jamos jautdjumus vai problémas!
Sadi rikojoties, uzzinasiet par jebkadiem konfliktiem vai personiskam nesaskanam vinu vidd un varésiet novérst
konflikta paraugSanu vardarbiba. Jiisu personiska riciba, attieksme un uzraudzibas pakape jebkura
gadijuma var ietekmét vinu uzvedibu.




Piemera
izpete

Darbiniekam ciku fermd tika uzdots iztirit baribas tvertnes, lai
nakamaja diend tds varétu atkal piepildit. Bija paredzéts, ka
darbs japaveic kopa ar citu darbinieku. Otra darbinieka péksnas
saslimSanas dé| minétais darbinieks noléema stradat viens pats.
Nokapjot tvertné, vins krita un sasita galvu pret tvertnes malu —
vinu atrada mirusu péc septindm stundam.

Kas bija laikus jaizdara saimniekam?

Saimniekam bija javeic vienkarss riska novértéjums, lai noteiktu turpmak minéto.

Kas slikts var notikt?

Darbinieka trauma, stradajot tvertné.
Darbinieks var iekrist tvertné bez iespéjas sanemt palidzibu.
Kritieni no augstuma.

Kada ir varbatiba, ka ta var notikt?

Augsta, nemot véra, ka:
darbinieks stradaja viens pats.

Kadas ir iespéjamas sekas (to smagums)?

Trauma, koma, nave.

Kadi kontroles pasakumi saimniekam bija javeic, ja vins ieprieks batu
novertejis situaciju?

Vinam bija:

. jaatrod saslimusa darbinieka aizvietotajs;

- jasniedz darbiniekiem droSas darba metodes izklasts;
bieZi jauzrauga darbs.
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Saja nodala ir

Ve Se I_Tb as .apskatTti <adi temati

Veselibas problémas
Veselibas stavokla

aizsardzibas e

Alergijas
— - Vakcinacija
- Dzirdes, redzes un sirds un
V a I a asinsvadu sistémas testi
« Astma
Balsta un kustibu aparata
ApsprieZot ar darba drosibu un veselibas aizsardzibu saistitas slimibas
témas, drosTbas jautdjumi médz dominét, bet veselibas - Laika apstaklu ietekme uz
apdraudéjumi bieZi vien tiek atstati novartd. Kopuma tas ir veselibu
tadel, ka piesardzibas pasakumu neveik3ana darba dro3ibas - Adas slimibas
joma var izraisit nelaimes gadijumus, kad tiek gatas talitéjas - Pirma mediciniska
traumas vai pat zaudéta dziviba, bet veselibas problémas para- palidziba
sti uzkrdjas pakdpeniski un agrind posma var nebdt redzamas. - Zinosana par problémam
Veselibas problémas, ko izraisa darba veikSana, bitu jauzskata veselibas joma un
par paléninatas iedarbibas nelaimes gadijumiem, kas bieZi nelaimes gadfjumiem

vien rada tikpat smagas vai dazkart pat smagakas sekas

Pieméra izpéte
neka daudzi citi bieZi sastopami nelaimes gadijumi.

Veselibas problémas
Veselibas problémas parasti:

attistas pakapeniski;
ir grti identificét;
ir ilgsto3as;
ir grdti sasaistit ar céloni;
- biezi vien netiek oficiali diagnosticétas.

Darbinieku veselibu lauku saimnieciba var apdraudét:

parmerigs stress;
zoonozes;
- alergijas;
- balsta un kustibu aparata parslodze;
ekstremalu laika apstaklu iedarbiba;
saskare ar grunti, floru, faunu, biologiskiem reagentiem
(adas slimibas) un dzivniekiem.

Veselibas stavokla uzraudziba

Darbinieku veselibas stavokla uzraudzibu reglamenté
tiestbu akti. Tas nozZimé, ka tad, ja likums to paredz, arstam
ieprieks noteiktos intervalos darbinieks ir jaizmeklé uz darba

. Darbinieki lauku saimniecibd bieZi vien ir paklauti
devéja rékina. Sis prasibas noldks ir noteikt, vai ar darbu fiziskam slodzém, kas ir bistamas veselibai vai

saistTtas darbibas neizraisa vai nepastiprina kadas darbi- nevajadzigi nogurdina.
nieka veselibas problémas. Darbinieku izmeklg, lai noteiktu, vai vinam uzdotais darbs nav negativi ietekméjis vina
veselibu. Turklat veselibas stavokla uzraudziba palidz noteikt, vai darbinieks spéj veikt uzdoto darbu. Pieméram,




ja darbiniekam ir astma, vinam nedrikst uzdot parkraut sienu vai lopbaribu, bet
darbinieku ar sirds un asinsvadu sistémas traucéjumiem vai loti pasliktinatu
redzi nedrikst pienemt darba par Soferi.

Veselibas stavokla uzraudzibai ir jabiit apsteidzo3ai. Tas palidz noteikt
ar darbu saistttas veselibas problémas, pirms darbinieka veselibai ir nodarits
smags kaitéjums. Par jebkadam ar darbu saistitam veselibas problémam talit
ir jainformeé arsts, ka art ir javeic atbilstosas darbibas.

Batu lietder1gi, ja lauksaimnieks par katru savu darbinieku izveidotu mapi,
kura tiktu registrétas visas darbinieka hroniskas slimibas, alergijas vai
Tpasas veselibas problémas, kas var pasliktinaties, ka art tas, kadas zales
vins lieto.

Zoonozes

Ja cilvékiem ir saskare ar dzivniekiem, vienmér pastav risks inficéties ar
zoonozi. Cilveki nevar saslimt ar visam dzivnieku slimibam, tacu ar daudzam
no tam var — skatiet tabulu “Zoonozes” 6.1. pielikuma.

Jis varat samazinat inficésanas risku, uzlabojot savu zootehnisko praksi,
nodrosinot efektivu ventilaciju, planojot biezu dzivnieku vakcinaciju, ievietojot
slimos dzivniekus karantina un pieprasot ievérot pietiekamu personisko
higiénu.

Ja rodas aizdomas par inficésanos ar zoonozi, talrt vérsieties pie arsta.

Alergijas
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Ja darbs paredz saskari ar noteiktam kimikalijam,
ir javeic darbinieka mediciniska uzraudziba.

Alergiska reakcija uz kukainu dzélieniem un rapulu kodumiem var bat dazada —no viegla pietdkuma lidz
anafilaktiskajam $okam, var pat iestaties nave. Cilvéki bieZi vien nezina par savam alergijam, kas viniem ir
kops dzim3anas vai kuras vini ir ieguvusi kada savas dzives posma. Ja notiek kads negadijums, pat ja ta ietekme
ir neliela, vérsieties pie arsta, kurs ieteiks arstésanu un pateiks, vai ir nepieciesami papildu alergijas testi.

Diemzél ne visas alergijas ir iepriek3 nosakamas ar testiem un jas nekad nevarat biit dro3s par to, ka
jasu kermenis konkrétajos apstaklos reagés uz dzélienu vai kodumu, pat ja kaut kas tads ir noticis agrak.

Ja dzéliens vai kodums ir jaarsté, ir svarigi, lai arsts vai medmasa zinatu, kada veida kukainis vai
rapulis to izdarija, lai ievaditu pareizu pretlidzekli. Jums ir arT jazina, ka eksisté noteikts termins, kada

cietusajam jasanem pretlidzekla injekcija. Arsts varés to izstastit sikak.

Lielaka dala ¢asku nav indigas, tau batu lietderigi macét at3kirt tas, kuras jasu regiona fauna ir indigas.

Pesticidi un bistamas vielas kopuma, ja tas ieelpo, norij vai uznem caur adu, var izraisit alergjjas,

Bites dzeliens var radit smagas sekas
cilvekam, kuram ir alergija pret kukainu
anafilaktisko Soku un pat navi. Simptomi var biit nenozimigi vai smagi. Tie var bat Tstermina, bet kodumiem.

var arT pasliktinat veselibu pakapeniski un laika gaita — bitiski.
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Vakcinacija

Vérsieties pie arsta, ja vél neesat vakcingjies pret stingumkrampjiem un hepatitu vai neesat sanémis kadu citu
poti, kas var jas aizsargat pret inficesanos ar potenciali dzivibu apdraudo3u slimibu.

Dzirdes, redzes un sirds un asinsvadu

sistémas testi

Skala trokSna un parmérigas vibracijas iedarbiba ir jasamazina lidz minimumam, ciktal tas ir praktiski iespgjams

un ja 81 iedarbiba nerodas darba rakstura dél (piem., lietojot
iespéjama ietekme uz veselibu ir janovéro un janovérté spec

motorzagi, transportlidzekli un mehanismus), bet
ialista noteiktos intervalos. Jums ir jauzzina savas

valsts iestadé, kads ir maksimalais atlautais iedarbibas ilgums un iedarbibas robezvértibas. Novértéjot trokSna

un vibracijas iedarbibu, nemiet véra:

intensitati;

(emisijas) biezumu;

iedarbibas ilgumu (nepartraukta vai fragmentara);
tuvumu avotam;

kopéjo ietekmi no vairakiem avotiem.

Cuksti 30dB
Parasta saruna 60-70
Talruna zvana signals 80dB
Pilsétas satiksmes troksnis, atrodoties vieglaja automobilt 85 dB
Metro vilciens 95 dB
Limenis, virs kura bieZa vai ilgstosa iedarbiba var izraisit
pastavigu dzirdes zudumu 85 dB
Motocikls 100 dB
Motorzagis 110dB
Rokkoncerts 115dB
Sapju robeza 125 dB
Pneimatiskais amurs 125 dB
Reaktivais dzingjs 140 dB
Kurlums 180 dB
Astma

Darbinieki, kuriem ir astma, nedrikst stradat:

ar sienu, lopbaribu, séklam un ziediem;
ar majputniem;

puteklainos apstaklos;

loti karsta un saulaina laika;

zonas, kur ir spéciga smarza;

tvertnés un citas noslégtas telpas.

Indikativi raditaji: iekStelpas lieto-

dB jams cirpéjs rada 80 dB lielu troksni;
visurgajéjs, traktors vai kombains —
85 dB; urbis — 95 dB; irigacijas stknis —
100 dB; motorzagis — 110 dB.

Svarigi ir veikt redzes testus un sirds
un asinsvadu sistémas izmekl&jumus,
jo Tpasi tad, ja darbs ir saistits ar
mehanismu apkalpo3anu, automobila
vadisanu vai darbu augstuma. Redzes
pasliktindSanas parasti notiek pakapeniski
un netiek pietiekami novértéta.

Labak profilakse nevis arstésana!

Vienmér nemiet lidzi

savas zales!




8.8. Balsta un kustibu aparata slimibas

Stiep3anas, vacot auglus, lociSanas stadisanas laika, ravéjot un ogojot no zemiem ogulajiem, lielu smagumu
celSana un neSana, mehanismu apkalpoSana, automobila vadisana lielos attalumos, dazadi uzdevumi, kad
kaut kas ir javelk un jastumj — Sie darbi gandriz vienmér rada lauksaimniekam vai laukstradniekam daZadas
balsta un kustibu aparata slimibas, tostarp sapes muguras lejasdala, mugurkaula, kaju, roku, plecu un kakla
saspringumu un sastiepumus.

Tabakas novacéjiem, pieméram, rodas locttavu problémas, jo, vacot tabakas lapas ar rokam, plaukstu locttavas
visu laiku ir jakusting; tapat arm piena lopkopiji visu laiku nodarbina plaukstu locttavas, pat ja izmanto
mehanizétas slauksanas aparatus.

Celot smagumus, ir janem véra daudzi aspekti.

Uzziniet ta priekSmeta precizu svaru, kuru grasaties pacelt, novértéjiet to vispirms.
Atkariba no priekSmeta svara, formas un iepakojuma izlemiet, vai varésiet to pacelt, vai arT jums
ir nepieciesama apmacita koléga palidziba vai mehanisks paliglidzeklis.

+ Pirms celat kaut ko, vispirms izlemiet, kur to novietosiet un ka parvietot smagumu drosi.

- Jaiespg&jams, nodrosiniet darba virsmas tada augstuma, kas atvieglo smagumu pacelSanu,
parvietosanu un noliksanu.
Kad vien iespgjams, izmantojiet mehaniskas sistémas (piem., rokas ratinus, vagonetes, teleskopiskos
manipulatorus vai traktorus, kas aprikoti smagumu cel3anai).
Kad vien iesp&jams, izmantojiet pastiprinatas sistémas.

- L1dz minimumam samaziniet celSanas kustibu daudzumu visa darba kopuma.

- Ja darba gaita cel3ana tomér ir nepieciesama, apmaciet darbiniekus, kadi ir pareizie smagumu
celSanas un neSanas panémieni un pozas.
Valkajiet piemérotu apgérbu (piem., kombinezonu), lai varétu nonakt saskaré ar pacelamo materialu.

Nekad neméginiet pacelt neko tadu, kura svars ir tuvu jisu maksimalajam sp&jam. Lielu smagumu celSana ar
rokam var radit nopietnas
muguras, plecu un kakla
traumas.

Celot smagumu:

turiet muguru taisni un salieciet celgalus;
parvirziet svaru uz kajam;

turiet kravu iesp&jami tuvu kermenim;
sadaliet kravu vienmérigi starp abam rokam;

- aizsargajiet rokas ar cimdiem, ja kravas struktdra ir raupja; 1 ‘

- jaiespéjams, stumiet vai velciet kravu, nevis celiet to; '

- smagumus ar rokturiem parasti ir vieglak pacelt; I
visvieglak ir pacelt smagumus, kuri atrodas augstuma starp elkoni un plecy;
celot smagakas kravas, lGdziet cita apmacita koléga palidzibu un savstarpéji
sadaliet slodzi;
sadaliet lielakas kravas mazakas, ja tas ir iespéjams;

- izmantojiet 1sas pauzes.

Saskana ar Eurostat datiem tiesi uz

lauksaimniecibas nozaré stradajosajiem
attiecinama lielaka dala no balsta un Lielu smagumu pérkrausanai lietojiet

- - - - o s pacelSanas iekartas.
kustibu aparata problémam, kas ir saistitas

ar darbu.
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Laika apstaklu ietekme uz veselibu

Ja uz lauka stradajosie darbinieki ir paklauti ekstremalu laika apstaklu iedarbibai, tas var izraisit hipotermiju,
apsaldésanos, saules diirienu, karstuma diirienu, atlideno3anos un adas vézi.

Ko var dart?

Planojiet darbu ta, lai optimizétu darba
apstaklus.

Nodro&iniet, lai apgérbs atbilstu laika
apstakliem.

Ja laiks ir karsts un saulains, ir javalka
cepure un saulesbrilles, jalieto lidzeklis
pret saules apdegumiem, jadzer tidens
un jaatptsas éna.

Ja laiks ir auksts un mitrs, ir jagérbjas silti,
javalka adensnecaurlaidigs kombine-
zons, jaiet karsta vanna un japargérbjas
uzreiz péc darba pabeig3anas.

Planojiet darbus t3, lai lTdz minimumam
samazinatu ekstremalu laika apstaklu
iedarbibu.

Tabakas novacéji, kuri véc lapas ar rokam, ir paklauti adas
Atlieciet tos darbus, kuru veik3ana nelab- infekcijas briesmam, jo pastavigi saskaras ar zemi, pesticidiem,

véligos laika apstaklos ir riskanta. meéslosanas lidzekliem un nikotinu.

Adas slimibas

Lauksaimniecibas un meZsaimniecibas nozaré stradajo3ajiem loti izplatitas ir adas infekcijas.
Pastaviga saskare ar biologiskiem reagentiem, zemi, floru, pesticidiem un méslo3anas lidzekliem, gruziem,
dzivniekiem, kiitsmésliem un kokmaterialiem var izraisit infekcijas, pietikumus, rétas un séntsu attistibu. lesp&ju
robeZas aizsargajiet rokas, valkdjot cimdus, un ejiet pie arsta, ja adas problémas nepariet.

Ar adas infekcijam ir saistitas daudzas zoonozes, pieméram, Sibirijas méris, tinea capitis (galvas matu mikoze)
un pustuloze.

Pirma mediciniska palidziba

Vienmér glabajiet raZotné atbilstoSu pirmas mediciniskas palidzibas komplektu un nodrosiniet ta
vieglu pieejamibu. Farmaceiti ir izveidojusi gatavus pirmas mediciniskas palidzibas komplektus, ka arT var jums
iedot sarakstu, kura noradits sada komplekta minimalais saturs, ja valsts tiestbu akti to pieprasa.

Batu |oti noderigi, ja jas vai kads jasu gimenes loceklis, vai darbinieks apmeklétu pirmas palidzibas
macibas un spétu sniegt neatliekamo palidzibu, ja rastos tada vajadziba.

Sastadiet sarakstu, kura batu noraditi Sadi talruna numuri:

avarijas dienests — 112;
tuvaka slimnica;

jasu regiona arsts;
toksikologijas centrs.




Piemera
1zpete

A. J. straddja kartupelu audzétava jau ilgus gadus. Vinas darbs
bija novakt kartupelus, sabért tos kastés un iecelt kastes kra-
vas automobill. Vina darfja So darbu 15 gadus. Tagad vina cies
no muguras saGpém un par pasreizéjam veselibas problémam
pieprasa kompensdciju no bijusa darba deveéja.

Kas bija laikus jaizdara saimniekam?

Saimniekam bija javeic vienkarss riska novertéjums par kartupelu novaksanas darbibam, lai noteiktu turpmak
minéto.

Kas slikts var notikt?
Hroniskas mugurkaula, muskulu un muguras problémas.

Kada ir varbatiba, ka ta var notikt?

Augsta, nemot véra to, ka:
ir jacel un janes smagumi;
nepartraukti ir jalokas;
poza ir neérta;
darbadiena ir gara.

Kadas ir iespéjamas sekas (to smagums)?
Hroniskas mugurkaula, muskulu un muguras problémas.

Ja saimnieks ieprieks batu novertgjis situaciju, kadi kontroles
pasakumi vinam bija javeic?

Vinam bija:
iespéjami plasi jaautomatizé Sis process;
janodrosina ergonomiski konteineri, ja tie bija jacila darbiniekiem;
jaizsledz nepieciesamiba darba gaita veikt celSanas un griesanas kustibas;
janoverté katra darbinieka spéjas un piemeérotiba;
jaorganizé atbilstosi darba partraukumi un atpatas laiks;
janodrosina darbinieku apmaciba par pareiziem celSanas panémieniem, kas izmantojami konkréta darba
izpildei;
janodrosina, lai celamie smagumi un darba dienas garums neparsniegtu darbinieku spéjas;
janodrosina veselibas stavokla uzraudziba — darbinieku veseliba bija regulari japarbauda.
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Individualie
aizsarglidzekli

Saja nodala ir
apskatiti sadi
temati:

IAL izvéle

IAL lietoSana un apkope
Lauksaimnieciba izmanto-
jamie IAL

Citi apgérba veidi

Piemeéra izpéte

Apsverot, kadi piesardzibas pasakumi batu jaisteno saistiba ar darba droSibu un veselibas aizsardzibu,
individualie aizsarglidzekli (IAL) ir pédéjais glabins un batu jaizmanto tikai péc tam, kad visi
citi riska kontroles lidzekli jau ir izmantosanas. Tas tadel, ka IAL tikai aizsarga personu, bet nenovers
nelaimes gadijuma iestasanos. Blitiski ir tas, ka tie bieZi vien tikai daléji aizsarga valkataju, samazinot
ietekmes smagumu.

IAL izvele

= %=

lzvéloties IAL, ir japardoma Sadi aspekti:

Kadu uzdevumu vélaties paveikt?

Pret kadiem apdraudéjumiem ir nepiecieSama
aizsardziba?

Kuru kermena dalu vai dalas ir paredzéts aizsargat?
Kadas IAL specifikacijas ir nepieciesamas (atzimeéjiet
tas)?

Kas ir IAL lietotaji (nodrosiniet, lai IAL batu pieméroti un
derétu konkrétajiem lietotajiem, t. i., bOtu pareiza veida
un izméra)?

Svarigi ir lietot IAL, kas atbilst veicamajam
uzdevumam.

Pirms IAL iegades parliecinieties, ka tie atbilst
noteiktajam specifikacijam.

Pieméram, ja ir jaizsmidzina pesticidi uz abelém, izmantojot parnésajamu smidzinamo tvertni (kuru bieZi vien sauc par
mugursomas smidzinatdju), konkrétie apdraudéjumi ir $adi:

ieteicams valkat visas sejas aizsegu nevis aizsargbrilles, jo
aizsargbrilles aizsarga tikai acis;

galvas aizsardzibai var izmantot mazgajamu cepuri ar platam
malam.

pesticidu izSlakstisanas vai noplide sagatavoSanas,
samaisisanas vai tvertnes mazgasanas laiks;
pesticidu saskare ar adu vai iekld3ana acis;
pesticidu ieelposana vai norisana smidzinasanas laika;
manuala parvietosana un kritosi priekSmeti.
Turklat janodrosina:

lai tiktu valkats pareiza izméra aizsarglidzeklis;

sazina ar raZotaju vai vietéjo piegadataju, lai parliecinatos,

IAL specifikacijas ir $adas:
pieméroti ir neoderéti elastigie PVH cimdi — adas/audekla

cimdi nav pieméroti, jo tiem piemTt augsta caurlaidiba,
bet vienreizéjas lietoSanas cimdi ir derigi tikai noteiktiem
uzdevumiem;

pusgarie PVH zabaki ar térauda purngalu ir pieméroti
aizsardzibai pret izSlakstisanos un kritoSiem priekSmetiem;

ka tiek pirkti tikai tadi IAL, kas atbilst pareizajai
specifikacijai;

visi IAL ir jauzvelk pirms jebkadas pesticidu tvertnes
atvérdanas, un visam personam, kuras nevalka atbilstosus
IAL, ir jaatrodas arpus noteiktas bistamas zonas.
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IAL lietoSana un apkope
Individualie aizsarglidzekli aizsargas lietotaju no apdraudéjuma, ja tiks ievéroti turpmak minétie noteikumi.

IAL ir pieméroti veicamajai darbibai.

Piemé&ram, pérkot droSus apavus, pardomajiet visas darbibas, kas tiks veiktas, tos valkajot.
Kimikaliju izsmidzinasana

Drosibas purngals
Neslidosa zole

- Starpzole pret caurdursanu

« lzturiba pret nodilumu un nobrazumiem

+ lzturiba pret kimikalijam (degvielam, ellam, smérvielam, Skidinatajiem, vajam un atSkaiditam skabém,
fitosanitarajiem lidzekliem)

Apkopes darbibas

ABG purngals
Neslidosa zole
« Nodilumizturigi kaju stipringjumi
- Pretsvisanas odere
- Zoles ieliktnis pédas védinasanai un svisanas novérsanai

Metinasana

Udensnecaurlaidiba

Neslido3a zole
+ lzturiba pret gailo3am oglém
- Gumijas zole, kas izturiga pret oglidenraZiem un saskari ar karstumu
- Atri atveramas spradzes

Darbs loti aukstas zonas

Odere pédas izolésanai
Elpotspéja
- Neslidosa zole
« Aukstumu izoléjo3a zole
+ PU+N izturiba pret loti lielu aukstumu -40 °C
Vieglums
Térauda starpzole
Nemetala purngals
Triecienizturiba

Pieméram, ja lietojat motorzagi koku zigésanai, padomajiet par piemérotiem IAL.

Kivere ar ieblvétu visas sejas vizieri un ausu aizsargiem, lai aizsargatu pret atsitienu,
kritoSiem zariem, koka smalkni, granti un troksni.
Griezienizturigi droSibas stulpini, kas izgatavoti no Tpasa auduma (pamatojoties uz
maksimala kédes atruma klasifikaciju).
Motorzaga cimdi, kas izgatavoti no griezienizturiga auduma.

- Motorzaga zabaki, kas izgatavoti no motorzada aizsargauduma ar térauda purngalu
aizsargiem.
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Parliecinieties, vai:

visi IAL ir sertificéti ar CE mark&jumu;
ir izpilditi raZotaja noradijumi;
visi izmantotie IAL ir pareiza izméra un der konkrétajam lietotajam;
IAL tiek lietoti tik ilgi, ka noradijis raZotgjs;
- |AL ir iztiriti un tiek atbilstoSi uztureéti;
lietotdjs ir apmacits, ka pareizi valkat attiecigos IAL;
nav parsniegts IAL deriguma termin3 (pat cietajam cepurém un
aizsargbrilléem ir deriguma termins3);
IAL netiek lietoti citiem mérkiem, nevis tiem, kurus paredzéjis
razotajs;
izmantotie IAL netiek lietoti kopa ar citiem, nesaderigiem IAL.

Vienmer liidziet padomu vietéjam piegadatajam, i | :
raZotijam vai specialistam. Neméginiet iegadaties  Aizsargapavi ar térauda purngala aizsar-
IAL “no rokas”, kad nav pieejami speciilista giem aizsargd pédas pret traumam.
ieteikumi.

IAL parasti ir izstradati vienam lietotajam, tadél| tos izvélas atbilstosi konkrétas personas
izméram, érttbam un citam iezZimém. Ja IAL atkartoti lieto citas personas, tie vispirms ir jaiztira
un jadezinficé. Svarigi, lai darbinieki zinatu, ka apkopt, tirit, uzturét un uzglabat
vinu IAL, lai nodroSinatu, ka to efektivitate tiek saglabata.

Darba devéjam IAL ir janodro$ina bez maksas. Darba devéjam ir jaiesaista darbinieki IAL
izvélé un jaregistré vinu veikta izvéle. Darba devéjam ir jaapmaca darbinieki un janodrosina
atbilstosi noradijumi par IAL droSu lietosanu.

Parasti IAL nedrikst lietot arpus darba mérkiem — vislabak ir uzglabat IAL aizslédzamos skapiSos
razotnes teritorija nevis laut darbiniekiem nest tos majas. Ja darbiniekiem atlauj nemt IAL uz majam, viniem
var lOgt piedaltties IAL izmaksu segSana. Tadi darbinieki, kas bieZi parvietojas (piem., meZstradnieki), parasti
glaba IAL savos transportlidzek|os.

BieZak lietotie IAL
BieZak lietotie individualie aizsarglidzekli ir turpmak minétie.

Cimdi roku aizsardzibai pret saskari ar bistamam vielam,
karstam vai aukstam virsmam, dzélieniem, raupju faktdru
vai asiem instrumentiem.
Vienreizéjas lietoSanas cimdi valkasanai, arstéjot
slimus dzivniekus vai palidzot dzemdibas.
Aizsargapavi vai zabaki (atkariba no to Tpasibam)
aizsardzibai pret materialiem, kas var nokrist, no
majlopiem, kas var uzmtt, no ¢lsku kodumiem, nezalém,
slidenam virsmam, statiskas elektribas, asu priekSmetu
caurspieSanas un tdens iekltsanas.
Aizsargbrilles acu aizsardzibai pret nejausam dalinam
un diimiem — ravéjot, metinot, grieZot, stradajot darbnica, ka ar tad, ja var rasties ellas Slakatas.

- Ausu aizbéipi un ausu aizsargi dzirdes aizsardzibai pret lielu troksni, ko rada dazi mehanismi, pieméram,
motorzagi, vai dzivnieki, pieméram, cikas novietnés.
Sejas aizsargi ir jalieto metinot, lai aizsargatu acis, degunu un muti no dimiem, karstuma un metala
dalinam.




______

ka art slipgjot metalu un grieZot koksni.

Cietas cepures kritosu priekSmetu radrtu traumu novérsanai.

Elpo$anas aparati, stradajot noslégtas telpas, pieméram, tvertnés.

Dro$ibas jostas bitu javalka, stradajot augstuma. Tomér drosibas josta ir noderiga tikai tad, ja to
piestiprina punktam, kas spéj noturét darbinieka svaru, tadéjadi paglabjot vinu no vertikala kritiena
un sanslidém. Nekad nelietojiet drosibas jostu, stradajot vienatné. Atcerieties — ja iespradisiet un
netiksiet leja, tas var beigties letali. Maksimalais laiks kadas personas izglabsanai ir 30 mindtes,
tadél personam, kuras lieto drosibas jostas, vienmér sagatavojiet arkartas glabsanas planu.
lespriisanas trauma, kas pazistama art ka pakarsanas drosibas josta sindroms (HHS), ir rezultats, kas
iestajas, kad cilveka kermenis kadu laiku nekustigi karajas vertikali (piem., cilvekam sapinoties droSibas josta).
Sados gadijumos, kad cilvéks nogibst, bet turpina karaties vertikli, var iestaties nave, jo vina smadzenes
nesanem nepieciesamo skabekli.

Aizsargtérpam, ko valka aizsardzibai pret kimikalijam, ir jabat tadam, kas atbilst darbinieka
izsmidzinatas, parkrautas vai lietotas kimiskas vielas veidam (sk. droSibas datu lapu, ko iesniedzis raZotajs
vai piegadatgjs).

Apgérbs

Apgérba gabali ir uzskatami par individuilajiem aizsarglidzekliem tikai tad, ja tie ir izstradati,
testéti un sertificéti aizsardzibai pret ieprieks noteiktiem apdraud&jumiem.

Pieméram, zemas temperatdras vidé (piem., atvérta tipa saldétavas) darbinieku valkatas vestes aizsarga
noteiktos temperatiras intervalos, bet meZcirtéju bikses pasarga lietotajus no motorzaga raditam pléstam
bricém.

Jebkura gadijuma apgérbam un piederumiem ir svariga nozime ikdienas darba
droSibas nodrosinasana.

Apgérbs var jus aizsargat:

Apgérbs un pat IAL var palielinat risku, ja tas nav izvéléts pareizi.

X

X
X

gaisas krasas apgérbs, cepure un saulesbrilles javalka karsta un saulaina laika,
lai atstarotu karstumu un aizsargatu no parmeériga spozuma;

silts apg@érbs javalka aukstos laika apstaklos;

un ddensdross kombinezons — lietd vai sniega.

Nevalkajiet brivas atstarojoSas vestes, platus kreklus, mételus, piedurknes vai

siksnas, stradajot ar mehanismiem, jo ta jds riskéjat sapities.

Nepieliecieties ar gariem matiem tuvu pie mehanisma; sasieniet garus matus uz pakausa.

Nevalkajiet vecas drébes, kas kluvusas valigas vai ka citadi nederigas — valkajiet kombinezonus vai citu
apgeérbu tiesi péc méra.

Nenésajiet juvelierizstradajumus.

Nenésajiet nepareizus cimdus un sejas maskas, jo tadgjadi, stradajot ar pesticidiem vai tos izsmidzinot,
riski faktiski var palielinaties.
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Kas bija laikus jaizdara saimniekam?
Saimniekam bija javeic vienkarss riska novértéjums, lai noteiktu turpmak minéto.
Kas slikts var notikt?

Adas kairinajums.
Norisana.

Izgarojumu ieelposana.
Toksiska iedarbiba.

Kada ir varbatiba, ka ta var notikt?

Augsta, nemot véra:
cimdu un vispar visu individualo aizsarglidzeklu nepiemérotibu.

Kadas ir iespéjamas sekas (to smagums)?
Kairinajums, iekaisums, slimiba, anafilaktiskais Soks, nave.
Kadi kontroles pasakumi saimniekam bija javeic, lai mazinatu risku?

Vinam bija:
jaizlasa un jaievero droSibas informacija uz iepakojuma un jaiepazistas ar drosibas datu lapy;
jaizvélas pieméroti cimdi, nemot véra to specifikacijas, pieméram, caursikSanas atrumu, nodilsanas laiku
un sadalisanos;
jaizvélas un jalieto visi attiecigie IAL (sejas aizsegi, cimdi, apavi un kombinezons).
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Saja nodala ir

Gataviba arkartas =z

situacijam un .

saistiba ar darbibam
(6 = v meZsaimnieciba

reagesana s
pasakumi

Ugunsdzésiba

Pladi
Jo talak atrodas jisu raZotne, jo nedrosaka bis telekomunikdcija; jo - Vétra
bistamdkas ir darbibas, jo vairdk ir japlano un jGgatavojas arkéartas situacijam. - Pieméra izpéte

Reagésanas plans arkartas situacijam

Planojot pasakumus reagésanai iespéjamas arkartas situacijas, ir janem véra
turpmak minétais.

Kada veida arkartas situacijas es varu nonakt?

Pastav divu veidu arkartas situacijas:

« dabas katastrofas, pieméram, pladi, vétras, sausums, zemes nogruvumi,
zemestrices un vulkanu izvirdumi;

» nelaimes gadijumi, ko izraisa cilvéku iejauk3anas, pieméram, ugunsgréki,
noslikSana, elektroapgades partraukumi, noplides vai izmesi, transportlidzeklu

un mehanismu avarijas, saskare ar gaisa elektroparvades linijam, iesprisana
slégtas telpas un satrauktu dzivnieku uzbrukumi Sastadiet planu ricibai Grkartas situdcija pirms tdas iestasands.

Ko es varu darit, lai batu sagatavojies?
Rikojieties apsteidzosi, izstradajiet ricibas planu un sagatavojieties ta Tsteno$anai.

Uzskaitiet, kada riciba tiek sagaidita un kuram konkrétais uzdevums ir japilda. Kurs dod signalu Tstenot arkartas
situacijas planu? Kurs zvana iestadem? Kurs atslédz elektrotiklu, aptur vai izolé mehanismus? Uzskaitiet uzde-
vumus un vienojieties ar darbiniekiem, kurs bas atbildigs par katru uzdevumu. Paredziet vairakas iespéjamas
situacijas, pieméram, kurs parnem atbildibu, ja par kadu uzdevumu atbildiga persona nav pieejama.

Kas man ir vajadzigs?

Ricibas plans parads, kas jums ir vajadzigs. Ir vajadzigs, lai biitu iertkotas viegli sasniedzamas avarijas
izejas no visam iekstelpu zonam, tostarp no majlopu novietném, Skiiniem, tvertném, noliktavam un
darbnicam. Atkariba no jiisu uznéméjdarbibas veida, iespgjams, jums vajadzés ierikot detektéSanas
un bridindjuma sistémas. Bridindjuma sistémas signalam ir jabat sadzirdamam raZotnes teritorija, un var
ieprogrammeét ari, lai pienaktu zvans uz jasu mobilo talruni. lespgjams, jums vajadzés izveidot avarijas apgaismo-
jumu, Zimes un avarijas stienus durvju iekSpusé. Jums ir japaredz pulcéSanas vieta evakuacijas gadijuma. Jums
biis japalaujas uz telekomunikaciju — vai uz to jasu teritorija var palauties? Vai jums ir vajadzigs satelittelefons
arkartas situacijam? Vai vélaties, lai uznémuma bridingjuma sistéma tiktu pieslégta regiona ugunsdzésibas depo?
Vai esat izvietojis avarijas talruna numuru sarakstus dazadas pieejamas vietas? Vai ir vérts uzstadit automatiskas
ugunsdzésibas sistémas? Jums noteikti bls vajadzigi érti izvietoti ugunsdzésibas aparati. Vai zinat, ka tos lietot? Ir
nepieciesames, lai batu pieejami pirmas mediciniskas palidzibas komplekti un, ja iespgjams, ir janodrosina pirmas
palidzibas macibas. Vai jums ir vajadzigs stravas generators gaidisanas rezima? Ja ir, vai tas ir pareizi uzstadits?
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Ugunsdzésibas
aparatiem ir jabdt viegli
sasniedzamiem.
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Vai mans plans ir realizéjams?

Parbaudiet arkartas situaciju plana praktiskumu, izméginot to testa reZima — parbaudiet
sapulcésanas atrumu, atbildigo personu zinasanas par bitiskajam darbibam un aprikojuma
pieejamibu. M&gingjumi ir jariko regulari un vismaz reizi gada, iesaistot visus darbiniekus. Atkariba no
uznémuma lieluma un darbibu apjoma 3ajos arkartas situaciju méginajumos var iesaistit arf avarijas
dienestus. Regulari parbaudiet ugunsdzésibas aparatus un atkartoti uzpildiet tos pie raZotaja. Macieties no
mégindjumos gatas pieredzes, veiciet nepiecieSamas izmainas un precizéjiet arkartas situaciju planus! Tas ir
vienigais veids, ka parliecinaties, ka josu arkartas situaciju plani vajadzibas gadijuma tiks atbilstigi Tstenoti.

Kas ir mainijies?

Pielagojiet planu, kad mainas cilveki, infrastruktira, aprikojums un/vai apdraudéjumi. Atgadiniet
cilvekiem, kadi ir vinu pienakumi arkartas situacijas. Svarigi ir, lai vini pilniba piekristu, ka viniem ir javeic savas
funkcijas, citadi konkrétais plans cietis pilnigu neveiksmi. Macieties no katra negadijuma gatas pieredzes un
katru reizi, kad tiek iztukSots ugunsdzésibas aparats vai tiek sniegta pirma palidziba. Kas neizdevas? Vai varéja
bat sliktak? Vai arkartas situaciju plans bija atbilstigs? Vai ricibas planu var uzlabot?

Papildu pasakumi saistiba ar darbibam meZsaimnieciba

Ja stradajat meZa un visu laiku mainat atraSanas vietu, jums ir nepiecieSams plans, ka sazinaties arkartas situacija,
ka jas var atrast un evakuét. Atcerieties, ka, iespgjams, jlsu arkartas situaciju plans katru dienu bis japielago, — to
ietekmés véja virziens, cilvéku skaits objekta, izmantojamie mehanismi, atrasanas vieta un topografija.

Parliecinieties, ka jsu riciba ir drosi sakaru lidzekli:
ja lietojat mobilo talruni, parbaudiet, vai tam ir stabils signals, vai ari — ja signals nav pieejams — vai
varat piezvanit vismaz uz numuru 112 (avarijas dienesti);
ja lietojat radio, parbaudiet, vai visi lietotdji ir pieslégusies viena un taja pasa raidisanas diapazona;
izmantojiet satelittelefonu, ja iepriekSminétie signali ir vaji vai nav drosi.

Jums ir vajadzigs ari viegli pieejams un atbilstoSs pirmas mediciniskas palidzibas komplekts, ko var izmantot
pék3nos negadijumos. Vienojieties ar vietéjam iestadém vai privatiem avarijas dienestiem par ricibu arkartas
situacijas un par avarijas dienestu piekluvi objektam (piem., ar helikopteru) (21. nodala “MeZsaimnieciba”).

Ja stradajat vienatné, padomajiet, ar ko sazinasieties un ka to darisiet arkartas gadijuma.

Ugunsgréku novérsanas pasakumi
Novérsiet ugunsgréka izcelSanas iesp&jamibu:

uzturiet raZotni sakoptu un nodrosiniet, lai taja nebltu gruzu, nezalu un viegli
uzliesmojosu materialu;

kimikalijas un degvielas rezerves turiet ieslégtas un uzglabajiet drosi;
uzstadiet degvielas noplides detektorus;

izstradajiet degvielas uzpildes procediras;

uzstadiet dimu un karstuma detektorus;

glabajiet graudus, sienu, organiskos un citus viegli uzliesmojoSos materialus
pietiekami talu no aizdeg$anas avotiem (piem., darbnicam, metinasanas
vietam un mehanismu apkalpoSanas vietam);

aizliedziet sméket raZotnes teritorija;

noZogojiet teritoriju, lai nepielautu, ka taja iekldst nepiedero3as personas;
parbaudiet elektroierices un panelus — tie nedrikst parkarst;

nelaujiet aprikojumam parkarst;

neaizsprostojiet ventilacijas atveres;

bieZi izvediet kiitsméslus;

ja iespéjams, blvnieciba lietojiet liesmas slapéjosus materialus;




izveidojiet liesmas slap&josu zonu, izravéjot un attirot raZotnes perimetru, — veidojiet So zonu iespéjami
plasu (idz 10 m) atkariba no zemesgabala lieluma;
uzstadiet zibensnovedéju.

Ugunsdzésiba

Ja nepiecieSams, uzstadiet automatiskas ugunsdzeésibas sistémas (piem., Gdens sprinklerus, oglekla
dioksida sistemas) atkariba no materialiem, ko izmanto raZotné, un citiem razotnes raksturlielumiem.
Atcerieties, ka Gidens ne vienmér ir piemérots ugunsdzésibas lidzeklis.

Uzstadiet ugunsdzeésibas aparatus un parliecinieties, ka tie ir pieméroti. Pastav daZadi ugunsdzésibas
aparatu veidi — Gdens, putu, sausa pulvera un CO2 —, un tie ir jaizvélas, nemot véra dzésamas uguns avots,
ka arT konkrétas raZzotnes raksturlielumus. Pieméram, tdens ugunsdzésibas aparati nav pieméroti, lai dzéstu
ugunsgrékus, ko izraisa viegli uzliesmojo3i Skidrumi, ka art vietas, kur ir elektriba. Piestipriniet ugunsdzésibas
aparatus pie sienam viegli pieejamas vietas. Uzstadiet zimes, kas norada minéto aparatu atrasanas vietas,
un organizéjiet darbinieku apmacibu to lietosana.

Nedzésiet uguni, ja to darit nav drosi.

Nekavéjoties izsauciet ugunsdzéséjus!

Neejiet ieksa degosa eka!

Nelejiet Gdeni uz elektroiekartam vai paneliem un uz ellas vai degvielas!

Neméginiet skérsot degosu zonu!

Ja sak degt apgérbs, ir jakrit zemé un javartas, lai nodzéstu liesmas.

Ja uguns apdraud gazes balonus, tostarp oksiacetiléna balonus, evakugjiet So zonu un informéjiet avarijas
dienestus, jo minétie baloni var eksplodét ar lielu spéku.

Pladi un vétras

Péksna un negaidita kadu platibu vai ku applisana zemes nogruvumu, spécigu lietusgazu vai pat bojata
Gdensvada tikla dél var radit noslikSanas risku, jo Gdens limenis var paaugstinaties strauji. Ja darbavieta ir
jaevakué pladu dél, vispirms evakugjiet cilvékus un pec tam — majlopus. Neaizkavéjiet evakuaciju, lai panemtu
personiskas mantas, iznemot zales un sakaru idzeklus (mobilo talruni, GPS utt.). Ja iespéjams, atslédziet
elektrotiklu, ar nosactjumu, ka jds neesat samircis un ar tikla slédzis ir sauss, un ka jds atrodaties uz sausas
virsmas. Pretéja gadijuma NEMEGINIET to darit! Lidzigi ari elektroierices atslédziet no tikla tikai tad, ja to darit
ir drosi.

Ja pék3ni atrodaties vétras vidi, kad turklat arT zibeno, nestaviet zem augstiem kokiem un nonemiet
jebkadus metala priekSmetus, jo tie pievelk zibeni. Ja esat automobilt vai kada cita transportlidzekli,
palieciet taja. Partrauciet meZizstrades darbus! Cita veida vétru gadijuma (piem., ja ir spécigs v§js,
smagas lietusgazes, putenis) novértéjiet, vai ir drosi turpinat iesakto darbu.

Mehanisma saskare ar gaisa elektroparvades linijam

Ja mehanisms vai ta paligiekartas nonak saskaré ar gaisa elektroparvades liniju, tas var beigties
letali ikvienam, kur$ pieskaras mehanismam. Nepalaujieties uz aizsardzibu, ko nodrodina gumijas
riepas vai zabaki ar gumijas zolém — tie neizolés no augstsprieguma elektroSoka. Riepas var
sadegt liesmas, un zabaki var izkust.

1. posms. Staviet mierigi. Uzmanigi atbrivojieties. Atkapieties, ja iesp&jams. Izsauciet avarijas
dienestu un informéjiet to par precizu notikuma vietu. Palieciet kabiné.

2. posms. Ja risks palielinas (riepas dimo vai sak degt), leciet péc iespéjas talak un atturiet citus
no tuvosanas. Neizmantojiet pakapienus! Nekad neradiet kontaktu starp masinu un zemi!
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Piemera
izpete

Jaunu darbinieku samina un saspieda satraukti liel-
lopi, kad vin3 nok|uva So lielo dzivnieku ielenkuma
noZogota platiba ar vienu izeju, kas tika blokeéta.

Kas bija laikus jaizdara saimniekam?
Saimniekam bija javeic vienkarss riska novértéjums par darbibu, lai noteiktu turpmak minéto.
Kas slikts var notikt?

Trauma iesprostotam darbiniekam, kuram uzbrik dzivnieki.
Trauma darbiniekam, kuru iesprosto vai saspiez satraukti dzivnieki.

Kada ir varbatiba, ka ta var notikt?

Vid&ja, nemot véra to, ka:
dzivnieku uzvediba nav prognozéjama (lai gan parsvara lauksaimniecibas dzivnieki ir diezgan rami);
dzivnieki var uzbrukt, ja ir satraukti, j0tas apdraudéti vai cies sapes;
no iezogota dzivnieku aploka nav citas izejas.

Kadas ir iespéjamas sekas (to smagums)?
Trauma, smadzenu satricinajums, koma, nave.

Ja saimnieks batu ieprieks novértgjis situaciju, kadi kontroles
pasakumi vinam bija javeic?

Vinam bija:
japarliecinas, vai darbinieks ir kompetents un spéj veikt konkréto darbu;
janodrosina transportlidzeklis, ko varétu izmantot ka patvérumu dzivnieku uzbrukuma gadijuma;
janodrosina, ka darbiniekam ir pieejam otra izeja, kurai viegli var pieklat;
javeicina stradasana divata (pretéji darbam vienatné);
janodroSina trauksmes signalizacija vai kada cita bridindSanas ierice.




Berni

Saskand ar Starptautiskds Socialo nodrosindtdju apvienibas (ISSA) datiem divas
tresdalas bérnu, kas ir gajusi boja saistiba ar lauksaimniecibas nozari, bija jaundki
par pieciem gadiem.

Lauku bérniem ir divreiz lielaka varbatiba iet boja nelaimes gadijumos neka pilsétas bérniem
(tas attiecas uz visu veidu nelaimes gadijumiem). Lielaka dala bérnu, kas ir gajusi boja nelaimes

gadijumos laukos, bija lauksaimnieku bérni, nevis bérni, kuri tur ciemojas.

Plasi izplatita ir prakse, ka lauku saimnieciba strada laulatie, béri un radinieki, biezi vien neatkarigi
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Saja nodala ir
apskatiti sadi
temati:

Bérni, kuri visbiezak atrodas
lauku saimnieciba
Izplatttakie nelaimes
gadijumu céloni

Faktori, kas veicina
nelaimes gadijumus
Vienkarsi pasakumi bérnu
droSibai

Piemeéra izpete

no vinu vecuma, kompetences un apmacibas limena vai darba droSibas apsvérumiem. Ta rezultata no visiem
nelaimes gadijumiem, kuros ir gajusi boja bérni, visbieZak tas ir noticis tiesi saistiba ar lauksaimniecibas nozari.

Bérni, kuri visbiezak atrodas lauku saimnieciba

Lauksaimnieku bérni, kuri parasti dzivo saimnieciba.
Lauksaimnieku bérnu draugi.

- lespéjams, lauksaimnieku mazbérni, kuri regulari ciemojas saimnieciba.

- Saimniecibas teritorija dzlvojoSo algoto darbinieku — bieZi vien
imigrantu — bérni.

« Bérmni, kuri apmeklé saimniecibu, tostarp formalas izglitibas sistémas skolu
un asociaciju ekskursiju laika utt.
Taristu bérni — ja saimniecibas papildu ienakumu avots ir naktsmitnu
piedavasana vai ja saimnieciba ir veikals, kura pardod tas raZojumus.
Bérni, kuri iet cauri saimniecibas teritorijai.

Bérni ir visneaizsargdatakd grupa saimnieciba neatkarigi no td,

Izplatitakie nelaimes gadijumu céloni

vai vini dzivo uz vietas, vai apmeklé saimniecibu tikai vienreiz.

Lauksaimnieku vai darbinieku bérni var nenovértét apdraudg&jumus, jo tie viniem ir parak labi zinami ka dala
no ikdienas dzives. Bérni, kuri apmeklé saimniecibu, tostarp skolas draugi, kaiminu bérni, citu apmeklétaju
bérni, thristi vai bérni, kuri iet cauri saimniecibas teritorijai, nepazist saimniecibu un nezina par daudziem

apdraudéjumiem. Jebkura gadijuma vini ir apdraudéti.
Izplatitakie nelaimes gadijumu céloni ir Sadi:

kritieni no transportlidzekliem;
notriek3ana saistiba ar transportlidzekliem vai objektiem, kas atrodas
kustiba;
saskare ar mehanismiem;
+ transportlidzeklu vadisana;
- kritieni no augstuma;
- nosliksana un nosmaksana;
. saindésanas;
ugunsgréks;
saskare ar dzivniekiem.

NoZogojiet telpas un bistamads vietas, rdpéjoties
par bérnu drosibu!




DARBINIEKU DARBA DROSTBA UN VESELTBAS AIZSARDZIBA LAUKSAIMNIECIBA,
LOPKOPTIBA, DARZKOPIBA UN MEZSAIMNIECTBA

Faktori, kas veicina nelaimes gadijumus
Diemzél turpmak minétie aspekti var izraisit nelaimes gadijumus.

Bérnu dabiska zinkariba un piedzivojumu kare.
Lauksaimnieka (kurs biezi vien ir bérna vecaks)
attieksme pret drosibu.

Lauksaimnieki loti bieZi lauj saviem bémiem braukt
[1dzi traktora, neveicot pienacigus piesardzibas
pasakumus, pieméram, nenodrosinot sédekli un
drosibas jostu.

Bérnu spélésanas saimniecibas teritorija bez
pienacigas uzraudzibas.

No bérniem tiek prasita palidziba saimniecibas
ikdienas darba, un viniem tiek uzdoti noteikti
uzdevumi/darbi, kas var neatbilst vinu vecumam
vai spéjam (bérnu darbs visa Eiropa ir aizliegts,
savukart vecuma ierobeZojumi katra valsti var
bat at3kirigi). Noskaidrojiet, ka tas ir jasu valstl.
Tomér tad, ja saimnieciba ir gimenes uznémums
un vienlaikus arT gimenes dzivesvieta, ir grati
atskirt, kad bérns strada ka darbinieks, macas,
nemot dalibu, vai pilda uzdotus uzdevumus /
nelielus darbus.

Kaut art tas ir nelikumigi, vecaki bieZi uzskata,
ka ir pielaujami laut braukt ar traktoru pat 7-9
gadus veciem bérniem (parbaudiet vecuma
ierobeZojumu, vérsoties kompetenta iestade).
Vecaki bieZi vien nedoma, ka atrasanas tuvak
par 3 metriem no rotéjosa mehanisma rada
risku vinu bérna droSibai. Vecakiem ir janem véra risks, ko rada izmestie materiali, ka ar1 tas, kadu macibu
bérns glst no vinu attieksmes pret risku.

Lauksaimnieki bieZi vien nolaidibas dé| nenodroSina pienacigu noZzogojumu, barjeras vai citus lidzeklus, kas
nelautu bérniem iet cauri bistamam zonam vai pieklGt tam.

Bérns, kurs netiek piendcigi uzraudzits.

Aizsargajiet bérnu dros$ibu un veselibu — ja vini atrodas

jusu saimnieciba, jus esat par viniem atbildigs.
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Vienkarsi pasakumi bérnu drosibai

NodroSiniet, lai mehanismu aizsargaprikojums atrastos savas
vietas.

Laika, kad tiek veiktas bistamas darbibas, tuvuma nedrikst
atrasties bérni.

NoZogojiet teritoriju un bistamas vietas!

Uzstadiet bridinajuma zimes, kas norada uz bistamibu.
Parsedziet un nodrosSiniet akas, tvertnes, bedres un transejas!
Kapnes, kimikalijas, veterinaras zales un bistamas vielas

aizslédzama vieta!

Noslédziet piekluvi bistamam zonam (piem., darbnicam,
tvertném)!

Iznemiet atslégas no visurgajéja, aizslédziet traktorus un citus
transportlidzeklus!

Noslédziet elektribas panelus!

Novietojiet produkciju drosi, rip&joties par to, lai smaguma centrs atrastos iesp&jami zemu un ta nevarétu
krist un trapit vai uzkrist virsii bérnam.

Izskaidrojiet bérniem bistamibu un nosakiet viniem vienkarsus, bet skaidrus drosibas noteikumus!
NodroSiniet pienacigu uzraudzibu!

Bérni neuztver briesmas ta, ki to
dara pieaugusie, un jus nekad nevarat
paredzét, ka vini reaggs.

Veltiet pietickami daudz laika,

lai padaritu saimniecibu bérniem

drosaku.

Parliecinieties, ka bérni nevar ieklat bistamas vietas.

X Nekad nelaidiet bérnus noZogotos dzivnieku aplokos!

X Nelaujiet bérniem nekontroléti st saimniecibas produktus (neapstradati piena produkti vai nesen
apsmidzinats auglis var izraistt letalas sekas).

X Nelaujiet bérniem darbinat mehanismus un instrumentus vai braukt ar transportlidzekliem — vienmér

iznemiet atslégas un atslédziet stravas padevi.

Nelaujiet bérniem braukt ar traktoriem vai citu lauksaimniecibas tehniku!

Neuzdodiet bérniem uzdevumus, kuru pildisana var tos apdraudét.

NodroSiniet atbilstoSu uzraudzibu, jo Tpasi bérniem, kuri apmeklé saimniecibu.

X X X
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Piemeéra
Izpete

Stradajot uz lauka, lauksaimnieks, sédéedams
kombaina kabineé, turéja klépr savu tris gadus veco
meitu. Satrikusies no bites, kas ielidoja pa logu,
meita izslidéja no klépja un nokrita pret durvim,
kas atspraga vald. Pirms tévs paspéja reaget,
bérns izkrita no kabines un pakluva zem kombaina
aizmugures ritena.

Kas bija laikus jaizdara saimniekam?
Saimniekam bija javeic vienkarss riska novértéjums, lai noteiktu turpmak minéto.

Kas slikts var notikt?

Bérns var izkrist no kabines un var tikt sabraukts.
Beérns var novérst vaditaja uzmanibu un izraisTt nelaimes gadijumu.

Kada ir varbatiba, ka ta var notikt?

Augsta, nemot véra to, ka:
bérns dabiski nespéj nosédét mierigi;
lauksaimniecibas mehanismi un iekartas parasti nav konstruétas ta, lai parvadatu bérnus ka pasaZierus;
vaditajam/operatoram ir jakoncentrégjas, lai nepielautu nelaimes gadijumus.

Kadas ir iespéjamas sekas (to smagums)?

Trauma, smadzenu satricinajums, koma, nave.
Kadi kontroles pasakumi saimniekam bija javeic, ja vins batu
novértéjis riskus?

Vins nedrikstéja laut meitai braukt lidzi.
Vinam vajadzéja meitu atstat majas droSa uzraudziba.
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. Saja nodala ir

Apmeklétaji un s
\/ = . Apmekl.étéjvu \ieidi
tresas personas oo

uznémumu darbinieki /
badvniecibas un apkopes

Bez gimenes locekliem un darbiniekiem saimnieciba vienmér bds arl apmeklétdji. darbinieki
lespéjams, apmeklétdji nendks katru dienu, tacu jums vienmér biitu jariipéjas - Informacija tresam
par apmeklétdju drosibu. personam
Profilakses pasakumu
veiksana
Apmeklétaju veidi - Taristi/skoleni / lauku
viesnicas pakalpojumi
- Lauksaimniecibas apak3uznéméji — personas, kas strada jOsu laba (saistiba ar saimnieciba
stadianas, smidzinadanas darbiem, raZas novaksanu, produkcijas vai dzivnieku iekrausanu . Pieméra izpéte
vai izkrausanu, parvadajumiem, veterinariju).
- Biivniecibas un apkopes apakSuznéméji — ir nepiecieSams, lai vini ievérotu Pagaidu e ——

un parvietojamo bavlaukumu direktivas prasibas.

- Valsts iestaZu parstavji — pieméram, darba drosibas un veselibas aizsardzibas ins-
pektori, higiénas inspektori, lauksaimniecibas inspektori, lauksaimniecibas konsultanti vai padomnieki,
veterinararsti.

- Komunalo uzn@mumu darbinieki — personas, kas uzstada vai apkopj komunalos tiklus vai apakSstacijas
(elektroapgades, Gdensapgades, telekomunikaciju joma).

- Piegadataji, kas piegada lopbaribu, méslosanas lidzeklus, pesticidus, mehanismus utt.

- Klienti — kooperativi, kas savac pienu vai raZu, individualie pircégji, ja saimnieciba ir
veikals.

- Taristi — ja saimnieciba sniedzat lauku viesnicas pakalpojumus.

- Skoléni — ja saimnieciba notiek izglitojosas ekskursijas vai praktikantu apmaciba.

- Citi — pieméram, atkritumu savacéji.

Protams, katrai Sai kategorijai ir citas vajadzibas, tacu var sniegt daZus derigus padomus.
Lauksaimniecibas apak3uznémeéji / valsts iestazu parstavji /

komunalo uznémumu darbinieki / bvniecibas un apkopes
darbinieki

Pievérsiet Tpasu uzmanibu tadai lauksaimniecibas un blvniecibas apakSuznémeéju darbibai,
kas var traucét un batiski apgratinat saimniecibas darbu.

Vini var ierasties, lai demontétu kombainu, vakcinétu dzivniekus (kas, iespéjams, tos satrauks)
vai veiktu ar elektroapgades tiklu saistTtus darbus. Jums un visiem saimniecibas darbiniekiem
ir jabat informétiem par to, ka notiek Sadas darbibas. Nelaimes gadijumi bieZi gadas tapéc, ka
darbinieki nav informéti par notiekoSo vai art vienlaikus tiek veiktas nesavienojamas darbibas:

. cilvéki var méginat lietot mehanismu, kas nav darbam gatavs vai nav pienacigi apkopts;
«+ dzivnieki, kas parasti ir rami, péc vakcinacijas var uzbrukt darbiniekiem;
- darbinieki var kldaini uzskatit, ka elektrotikls ir atslégts.
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Laba prakse ir ieviest registracijas Zurnalu visu veidu
apaksuznéméjiem un apmeklétajiem jisu saimnieciba un
veikt vienkarsu riska novértéjumu par to, ka vini ietekmé
saimniecibu, lai batu iespéjams:

parliecinaties, ka vienlaikus nenotiek nesavienojamas
darbibas;

atceréties, ka ir jainformé darbinieki par planotajam
aktivitatém un nepiecieSamajiem kontroles pasakumiem;
registrét saimnieciba notieko3as darbibas (kur$ ko
darija, kad, kur un ka).

Informacija treSam personam

Jums ir ari jainformé visi apak3uznéméji un apmek-
Lletaji par jebko, kas var ietekmét vinu drosibu:

razotnes droStbas pamatnoteikumi un aizliegtas zonas;

komunalas saimniecibas trikumi (piem., bojata elektroinstalacija, nepabeigti darbi);

sliktas konstrukcijas (piem., bojatas sienas, nestabili jumti vai jumta logi, kas nespgj izturét savu svaru);
bistami vai potenciali agresivi dzivnieki;

bistamas zonas (bedres, akas, tilpnes, gravji, tvertnes, kimikaliju krajumi, spradzienbistama atmosféra).

Turklat visiem apakSuznéméjiem, kas strada saimnieciba, ir japarzina darbavietas izkartojums.
Paradiet apmeklétajiem apkartni, lai vini zinatu, kur un kas atrodas, — informéjiet par riskiem un ierobeZotas
piekluves zonam, par arkartas situaciju planiem, ugunsdzésibas un pirmas mediciniskas palidzibas
aprikojumu, ka arm noradiet telpas, ko var izmantot atpdtai vai darba partraukumos. Parliecinieties, ka
apmeklétaji zina, kad viniem ir jaierodas razotné, kur atrodas ieejas un izejas, kas bdtu jaizmanto, kadi
citi darbi notiek saimnieciba, ka ari nosakiet, kurs no vinu darbiniekiem bas atbildigs par procediru
koordinésanu arkartas situacijas.

Vienmér uzraugiet apakSuznéméju darbu! Pirms jebkada darba uzsak3anas precizégjiet liguma prasibas un
vienojieties par tam, ka ar1 par disciplinas proceddram un raZotnes drosibas noteikumiem, kurus nepieciesams
ieverot. Ja apakSuznéméji nestrada drosi, rikojieties nekavéjoties vai pat anulgjiet ligumu. Parliecinieties, vai
péc darba pabeig3anas attieciga zona ir drosa.

Profilakses pasakumu veikSana

Informéjiet visas iesaistitas personas, ja mehanismi vai konstrukcijas paliks nepieskatiti pa nakti vai nedélas
nogalé, un noZogojiet Sadas zonas, lai noverstu nepiederosu personu ieklGSanu tajas. Informéjiet visas iesaistitas
personas par saistitajiem riskiem un pazinojiet viniem, kad darbs ir pabeigts un situacija atkal ir dro3a. Ja
nepieciesams, atslédziet stravas padevi, nodroSiniet pienacigu izolaciju un skaidri to apziméjiet, lai
novérstu lietosanu.

Ja saimniecibas teritorija notiek intensiva transportlidzeklu kustiba, skaidri noradiet satiksmes celus
un izstradajiet satiksmes vadibas planu. Skaidri apziméjiet ieejas un izejas. Izveidojiet vienvirziena sistémas
vai nelielus aplveida krustojumus, lai transportlidzekliem nebit jabrauc atpakalgaita. Planojiet piegadataju
piegades/sanems3anas grafiku tg, lai vini netraucétu viens otram un nepartrauktu raZotnes darbibu.
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Tdristi/skoléni / lauku viesnicas pakalpojumi saimnieciba

Ja saimniecibu apmeklé cilvéku grupa vai skoléni skolas ekskursijas laika, jums bltu janosaka daZi vienkarsi
noteikumi.

NodroSiniet kartibu un rindas ievérosanu!

Skolotaji/pieaugusie nodrosina pienacigu uzraudzibu.

Saskare ar jebkadiem dzivniekiem vai mehanismiem ir jakontrolé un jauzrauga.
Pirms jebkada saimniecibas produkta ap&sanas ir jasanem atlauja.

Higiénas prasibas, jo Tpasi pirms tam, kad notiek jebkada ésana vai dzersana.
Nedrikst atpalikt no grupas!

Uzturiet raZzotné tiribu un kartibu. Turiet dzivniekus aploka un izolgjiet visus slimos dzivniekus. Paredziet
evakuacijas planu arkartas situacijam.

Ja saimnieciba ir ierkota lauku viesnica vai veikals jlsu raZotnes produkcijas pardosanai, nodrosiniet, ka:

autostavvieta un iebraukSanas/izbrauksanas celi ir dro3i;
aizliegtas zonas ir noZzogotas un markétas;

piekluve veikalam vai galvenajai €kai ir viegla;

kimikalijas, veterinaras zales un citas bistamas vielas ir markétas
un ir novietotas aizsledzama viets;

bedres zemé ir parsegtas (ja piemérojams);

saimniecibas teritorija ir sakartota;

nesen apsmidzinatie augli ir markeéti;

piekluve dzivniekiem ir ierobeZota;

tiek sniegtas skaidras instrukcijas;

ir pieejams pilns pirmas mediciniskas palidzibas komplekts.

Apsveriet iespéju, ka varétu nodrosinat, lai saimnieciba bitu kada
persona, kas ir apmacita specializétas pirmas palidzibas sniegsana.

B&B
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Piemera

[ ] -— t

Majputnu audzétdjai, kura izmantoja saskidrinato
naftas gazi (LPG) mdjputnu novietnu apsildisanai,
katras novietnes drpusé bija nostiprinati LPG baloni.

Vina bija aizliegusi smékésanu un parbaudija, vai visi
to zina un ievéro. Kaut arf vina bija uzstadijusi zimes
“Nesmeékeét”, tas driz vien izbaléja. Piegadatajs, kurs
brauca cauri saimniecibai, lai piegadatu lopbaribu,
izmeta cigaretes galu pa kabines logu. ST cigarete
raZotnes teritorija aizdedzindja nezales, izraisot
ugunsgréku, un LPG baloni uzspraga. Neviens
cilveks netika ievainots, bet radas plasi postijumi
un saimniece ugunsgréka zaudeéja 22 000 calu.

Nesmeket!

Kas bija laikus jaizdara saimniecei?

Saimniecei bija javeic vienkarss riska novértéjums par razotni,
lai noteiktu turpmak minéto.

Kas slikts var notikt?

Persona, kas neievero smékesanas aizlieqgumu, var izraisit
ugunsgréeku raZotné.

RaZotnes apmeklétaji var nezinat par sméekésanas aizlie-
gumu un riskiem.

SabotaZa vai vandalisms.

Kada ir varbatiba, ka ta var notikt?

Augsta, nemot véra to, ka:
zimes “Nesmekét” bija izbaléjusas;
razotni bieZi apmekléja tresas personas;
nezales nebija izravétas;
razotné bija liels daudzums LPG balonu.

Kadas ir iespéjamas sekas (to smagums)?
Ugunsgréks, bojajumi Tpasumam, apdegumi, nosmaksana, nave.

Ja saimniece batu iepriekS novértéjusi situaciju, kadi kontroles
pasakumi vinai bija javeic?
Vinai bija:
japarkarto razotne, lai novérstu treSo personu tuvosanos vai ieSanu garam tuvu LPG uzglabasanas zonai;
jakontrolé treSo personu piekluve raZotnei;
jainformé visi piegadataji/apakSuznéméji par smekésanas aizliequmu;
jakontrolé vai jaizravé nezales;
janomaina izbal&jusas zimes.
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Saja nodala ir

Infrastruktira spsiat 33

RobeZu aizsardziba un
piekluve

. _ S . _ - . o Tiriba un sakoptiba
Laba infrastruktdra saimnieciba ir loti svariga gan saistiba ar raZigumu, gan ikviena P

taja straddjosa darba drosibu un veselibas aizsardzibu. Ir jGizveido infrastruktira,
kas ir batiska uzpémuma darbibai un atbilst tds intensitatei. JGnodrosina, lai
infrastruktdra atbilstu attiecigajam standartam, ka arT tiktu uzturéta laba stavoklr

un pareizi ekspluateta. - Zemes darbi
Noslégtas telpas

Glabatavas, noliktavas un
RobeZu aizsardziba un piekluve darbnicas
Degvielas rezerves un
ugunsdrosiba
Azbests
Veikali raZzotné un lauku

Elektroinstalacijas
Udensapgade un rezerves
Darbs augstuma

Svarigi ir noteikt jisu raZotnes robeZas, izmantojot
dabiskas robeZas, Zogus, vartus un sienas.

Ir dazada veida ieZogojumi — koka, stieplu,
dzelonstieplu un elektriskie. Parliecinieties, ka Zogs
atbilst paredzétajam mérkim. Zogi nelauj ieklat
nepiedero5am personam un savvalas dzivniekiem,
vienlaikus ierobeZojot majlopu izkldsanu.
Parbaudiet Sadus aspektus:

viesnicas telpas
Pieméra izpéte

koka Zogu parklajums var bat bistams (parbaudiet, vai to ir apstiprindjusi valsts kompetenta

iestade);
- ja Zogu veidojat pats, veiciet piesardzibas pasakumus, lai novérstu gadijumus, kad var savainoties ar
stiepli, — tas var bat jo Tpasi bistami tad, ja stieple nejausi trapa seja vai acTs;

+ dzelonstieples ir jamarké un jaapzimé ar bridinajuma zZimém, jo $ads noZogojums var radit traumas;
- elektriskos Zogus markéjiet skaidri, ievérojot vienadus atstatumus.

Alternativs noZogojuma veids ir dabiskie
Skérsli — augi un krami, tostarp dzivZogu
sugas.

Vél viens veids, ka aizsargat Tpasumu
no nepiederoSam personam un savvalas
dzivniekiem, ka arT aizsargat majlopus, ir
iegadaties sargsuni — parliecinieties, ka
suns ir pietiekami apmacits.

Ja raZotnes teritorija ir intensiva satiksme:

ir jakontrolé piekluve raZotnei un japaredz autorizéta piekluve;

-+ jauzstada skaidri saprotamas drosibas zimes;

- jamarke raZotnes ieejas un izejas;

- jaizveido aplveida krustojums vai vienvirziena sistémas, lai mazinatu nepiecieSamibu transportlidzekliem
braukt atpakalgaita;

- jalieto spoguli un/vai kameras, lai uzlabotu redzamibu.
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Ja raZotne ir teritorija, kur ir bijusi zemes nogruvumi
vai ir gazusies koki, iespéjams, jums atkartba no riska
vajadzés papildinat noZogojumu ar gravi vai izveidot uz
transportlidzekliem aizsargkonstrukcijas pret kritoSiem
priek¥metiem.

Var veidot arT uguns aiztures zonu ap jasu saimnie-
ctlbu — pa perimetru, lai novérstu uguns izplatisanos
uz ékam (10. nodala “Gataviba arkartas situacijam un
reagésana”).

Materiali, ko lieto izoléSanai, bieZi vien ir viegli
uzliesmojosi, un ir jasameéro to priek3rocibas ar varbatibu, ka
var izcelties vai izplatities ugunsgréks, ka art ar iespéjamajam
sekam.

Cilvekus lauku saimniecibas bieZi traumé briikoSas
sienas vai konstrukcijas. Ja saimnieciba ir veca
un tai ir konstrukcijas nepilnibas, lGdziet ekspertu ieteikumus un veiciet nepiecieSamos
pasakumus.

Centieties neveidot pagaidu konstrukcijas vai nojumes, jo tas var sabrukt un radit sma-
gas traumas. Ta ka konstrukcijas lauku saimniecibas médz bt vecas, Tpasa piesardziba ir
nepiecieSama, stradajot uz jumtiem. Pastav iespéja, ka jumti vai to dalas zem cilvéka svara
var iebrukt.

Ta pasa iemesla dé| bistami var bit arT paplasinat esoSas konstrukcijas.

Neatstajiet bez ievéribas sienu vai éku bojajumus un neatlieciet remontdarbus, jo bojajumi var pastiprinaties
un izraistt smagus nelaimes gadijumus.

Tiribas un kartibas uzturesana raZzotnée

RaZotne un aprikojums visu laiku ir jauztur tirs un kartigs. Tira un kartiga raZotné ir mazaka iespéja, ka izcelsies
ugunsgréks, ieviesisies kaitékli vai radisies traumas, pakltpot, paslidot vai nokritot.

Ko var darit?

Izveidot Tpasu un kartigu vietu mehanismiem, aprikojumam, rezerves dalam un instrumentiem.
- Atbrivoties no veciem saltizuSiem mehanismiem, aprikojuma un transportlidzekliem.
+ lzvest atkritumus un gruZus.
- lzravét nezales.
- Savakt izlijusas ellas un kimikalijas.
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- NoZogot vai droSi parsegt tvertnes, dikus, akas, gravjus un vircas bedres; blokét/aizs|égt tas, ja nepiecieSsams,
un Tstenot kaitéklu apkaroSanas programmu.

- Uzstadit noZzogojumu vai margas, ja pastav briesmas nokrist no augstuma.

- Uzstadit bridinajuma zimes, ja nepieciesams, jo Tpasi tad, ja biezi nak apmeklétaji.

-~y

- lzstradat regularas tirisanas kartibu.

« Uzturét tualetes tiras, nodrosinat ziepes, siltu tekoSo Gdeni un vienreizéjas lietoSanas dvielus.
- lerikot dusas un pargérb3anas telpas, ja nepieciesams.

- Nodrosinat tTru dzeramo ddeni un tTru zonu, kura darbinieki var partraukumos ieturét maltrti.

Elektroinstalacija

Elektroinstalacija uznémuma ir loti svariga. Ir janodro3ina, lai ta bGtu droSa un
uzticama.

Uzdodiet kompetentai personai aprikot visas elektroinstalacijas ar atlikusas jaudas
slédZiem (RCD), lai mazinatu elektribas Tssavienojuma risku.

Elektroinstalaciju projektésana, uzstadisana, uzturésana un remontésana jaiesaista
tikai kvalificéti elektriki. Pretéja gadijuma darbinieks, kur$ apkalpo vai lieto iekartu, ir
paklauts nopietnam riskam sanemt navéjosu elektro3oku.

TreSo personu veiktas inspekcijas ir laba prakse, un daZas valstis tas ir obligatas.

Uzturiet elektribas paneli, rozetes un slédZus tirus, bez putekliem un sausus, ka art
aizsargajiet tos no nelabvéligiem laika apstakliem un launpratigas lietoSanas.

Vadibas panell markgjiet slédZus ta, lai jus vai jebkurs cits lietotajs varétu atrast Tsto
slédzi, lai izolétu kadu zonu vai iekartu gadijuma, ja ir javeic uzturésanas darbi vai
remontdarbi. Noradiet pie panela saimniecibas elektrika talruna numuru. Kontrolé&jiet
piekluvi panelim un jebkadam citam elektroinstalacijam.
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Jlsu uznémumam stravas zudums var bat postoSs,
pieméram, ja lietojat to, lai nodroSinatu telpas
ventilaciju, ka arT lai atdzesétu vai sasilditu
majputnus, sivénus vai citus pret siltumu jutigus
dzivniekus.

Ja lietojat stravas generatoru, uzturiet to laba
stavoklr, regulari veiciet ta apkopi un parbaudiet
ta lietojamibu. Nodro$iniet, ka degviela tiek
uzglabata drosi.

- _ _ . Uzturiet g t laba stavokli!
Udensapgade un udenstllpes Zturiet generatorus laba stavokil

Noslik3ana diki vai cita Gdenstilpé ir izplatits naves célonis, jo Tpasi bérniem. NoZogojiet Gidenstilpes, tvertnes,
tranSejas un gravjus vai ka citadi novérsiet to, ka tiem var piek|at!

NoZogojiet tdenstilpes, transejas un gravjus vai ka
citadi noveérsiet to, ka tiem var pieklit!

Ja lietojat Gideni no pasu akas, katru gadu veiciet Gdens kimisko un mikrobiologisko testéSanu laboratorija,
lai parliecinatos, ka tas patiesam ir dzerams. Tadas darbibas ka plasi izplatita mésloSanas lidzeklu lieto3ana,
katsméslu klatbdtne, kautkermenu aprakSana, nejausas degvielas noplades utt. var piesarnot dzeramo Gdeni
un padarit to nedzeramu.

Legionaru slimiba

Arm apudenoSanas udens kvalitate var apdraudét
dzivibu. Pieméram, Legionella baktérijas vairojas pie
Gdens temperatiiras 25-45 °C un var klat letalas, ja
tiek ieelpotas. Udens pilienus var ieelpot, stavot lidzas
Odens smidzinatajam vai dzesésanas iekartai, ko
izmanto majputnu dzesésanai, ka ar ziedu vai darzenu
laistiSanai siltumnicas.

Kaut arT sTs baktérijas vairojas ieprieks minétaja

temperatdras intervala, vislielako risku rada Gdens, - . - .

o Co e Regulari parbaudiet
kura temperatdra ir aptuveni 35 °C, ja tas ir sasma-
cis, sastavgjies, ilgi nelietots GOdens vai Gdens netira apﬁder)o§anas sistémas!

caurulvada.

Aprikojumam un piederumiem ir jabat saderTgiem, un tie jalieto tikai paredz&tajam noldkam.




Ko var darit?

Parstradajiet dens rezerves!

Turiet Gdens tvertnes un caurulvadus tirus!

Laujiet Gdenim pldst iek3a un ara no ddens uzglabasanas iekartam un aprikojuma.
. Saubu gadijuma lidziet padomu ekspertiem!

Pieméram, jOs varat nolemt izvietot cilindrveida uzglabasanas tvertnes uz platformas, kas paredzéta
taisnstlrveida tdens tvertném. Tacu $ada riciba radis atstarpes uz platformas, un ikviens, kuram vajadzés
piekldt tvertném, riskés nokrist no augstuma.

Darbs augstuma

Aptuveni 24 % naves gadijumu darbavietas ir saistiti ar kritieniem no augstuma. Lauku
saimnieciba ir darbavieta, kura darbs augstuma ir saistits ar:

neregularu darbu uz jumta;

éku/siltumnicu/leceksu uzstadisanu vai uzturésanu;
+ piekluvi tvertném, sienam gubeniem un paaugstinatiem siena Skiniem;
+ piekluvi paceltam Gdens tvertném.

Kritieni no augstuma bieZi ir naves gadijumu célonis, jo parasti tiek smagi trauméta galva. NepiecieSamibas
gadijuma prasiet palidzibu!

13.5.1. Kapnu dro3a lietoSana

Lietojiet kapnes tikai tad, ja cita, drosaka, aprikojuma lieto3ana nav iespéjama.
Parbaudiet, vai kapnes ir laba stavoklr.

- Parbaudiet, vai lietotajs un krava atbilst kapnu nestspéjas robezai.

- Novietojiet kapnes uz lidzenas, tiras, stingras un sausas virsmas, kas nav slidena, nost no gajgju
celiniem.
Pilniba atveriet A veida kapnes un izvelkamas kapnes, lai tas stingri turétos vieta un to dalas
nekustétos attiectba viena pret otru.
Novietojiet kapnes dro3a 75° lenki vai piemérojiet noteikumu 1:4 (viena vieniba uz saniem pret
katram Cetram vientbam virziena uz augsu).
Parliecinieties, ka kapnes ir pietiekami garas, lai izvirzitos
pietiekami augstu pari darba limenim (vismaz 1 m).

- Nodrosiniet, lai pakapieni paliktu horizontali.

+Nostipriniet kapnu Skérssavienojumus pie augsgala vai
apaksgala.
Kapiet augsup ar seju pret kapném.

- Nekapiet augstak par otro pakapienu no augsgala.

- Vienmeér saglabajiet tris saskares punktus ar kapném (t. i.,
divam pédam un vienai rokai).
Nestiepieties; ja nevarat kaut ko aizsniegt, drosak ir nokapt no kapném, parvietot tas un sakt
no sakuma.
Glabajiet instrumentus instrumentu soma3, kas piestiprinata jostai, lai atbrivotu rokas kapsanai.

- Uzaiciniet kadu pieturét vai atbalstit kapnes vai izmantojiet citus lidzeklus, lai nelautu tam izkustéties.
Neizmantojiet metala kapnes darbiem, kas ir saistti ar elektribu.
Novietojiet kapnes aizslédzama vieta vai piestipriniet to zemakajiem pakapieniem metala loksni, lai
nepielautu, ka tas tiek lietotas nekontroléti (jo Tpasi tad, ja to varétu darit bérni).

Noradijumi par kapnu dro3u lietoSanu ir atrodami Darba aprikojuma direktiva (2001/45/EK).
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13.5.2. Dross darbs augstuma

SareZgitu vai bistamu darbu veik3anai, pieméram, lielas nojumes tirisanai un kraso3anai, bojatu jumta lok3nu
nomainai, neilona parseguma nomainai siltumnica utt., ir japieaicina kvalificéti apak§uzpéméjiltehnil,(i,
nevis jauztic 3is darbs saviem darbiniekiem vai gimenes locekliem.

Veicot jebkadu darbu augstuma:

parliecinieties, ka apavi ir pareiza izméra un neslid;

kapiet tikai uz cietam, stabilam, stingram, lidzenam un
sausam virsmam;

parliecinieties, ka varat atpazit nestabilu jumta loksni un uz
tadas neuzkapt, tostarp uz gaismas lokam, kuras var bat
griti atpazit, ja tas ir zaudéjusas krasu vai ir netiras;
lietojiet piecu vai septinu punktu droSibas jostu, kas piesieta
atbilstoSa augstuma un stipribas akim;

iemacieties lietot drosibas jostu ieprieks;

vienmeér pieaiciniet citu darbinieku leja, lai vins jums palidz.

i/ f

Atcerieties: Uz trausliem jumtiem uzlieciet délus!

dodiet priekSroku kolektivas aizsardzibas pasakumiem, nevis individualajiem aizsarglidzekliem;
stradajiet augstuma tikai tad, kad jasu droSibu neapdraud laika apstakli;
ievérojiet drosu attalumu no gaisa elektroparvades [inijam.

Kapsanas aprikojums, tostarp troses un stiprinajumi, ir jasertificé tik bieZi, ka to paredz valsts tiesibu akti,
un ir japarbauda pirms katras lietosanas.

Parasti dro3ak ir lietot sastatnes, un tam vienmeér ir jadod priek3roka, ja uzdevums ir sarezdits vai laikietilpigs.
Ja neesat kompetents, labak ir noligt kompetentus apakSuznéméjus jebkadam darbam, kur jastrada
augstuma vai uz sastatnem.

Papildu informacija ir atrodama “Juridiski nesaisto3aja rokasgramata par darbu augstuma”, ko izdevis
Nodarbinatibas, socialo lietu un ieklautibas generaldirektorats.

13.5.3. Darbs gaisa elektroparvades liniju tuvuma

Stradajot gaisa elektroparvades liniju tuvuma, parliecinieties par Sadiem aspektiem:

ir jazina mehanisma augstums un izstiepto dalu maksimala sniedzamiba;

jaliek parvietot elektroparvades linijas, ja tas ir iespéjams;

janodrosina dross attalums, stradajot elektroapgades liniju tuvuma; atcerieties, ka dross attalums ir atkarigs
no sprieguma (piem., 7 m attalums, ja spriegums ir 275-400 kV);

jauzstada droSibas zimes, lai bridinatu mehanismu operatorus un nodrosinatu izpratni;

jakarté gaisa elektroparvades liniju marsruts razotné un jauzstada barjeras, ja nepieciesams;

jainforme darbinieki un apakSuznéméji par gaisa elektroparvades liniju marsrutiem un jebkadiem droSibas
kontroles pasakumiem.




Darbs uz zemes — zemes darbi

Ja ir izvietoti apakSzemes caurulvadi vai kabeli, to atraSanas vieta ir jamarké piemérotos raséjumos, ka art
janorada to preciza atrasanas vieta dabg, izvietojot zimes par apakszemes t1klu. Tas noradis par pazemes
apdraudéjumiem, kuriem ir jarok apkart. Tas ir ipasi svarigi, ja ir izveidoti pazemes elektribas, gazes vai Skidras
degvielas tikli. Kad tiek veikti rakSanas darbi, parliecinieties, ka transeju vai sanu sienas ir pietiekami nostiprinatas
pret iebrukSanu. Kad darbi netiek veikti, bedri noZogojiet un parsedziet, ja iesp&jams, ka ari izvietojiet objekta .
bridingjuma zimes. Aizpildiet bedri un atjaunojiet grunti péc iespéjas atrak. Atcerieties, ka Sadas bedres var radit '

art nosliksanas risku, ja tas piepildas ar tdeni.

Noslégtas telpas

Tvertnes, graudu uzglabasanas bedres, atvérta tipa saldétavas un citas slégtas telpas, kuras ir bistami apstakli
vai bistamas vielas, ir uzskatamas par noslégtam telpam. Noslégtas telpas var bat bistamas, jo tad, kad esat

to iekSpuseé:

gaisa daudzums un kvalitate var nebdt pietiekama;

skabekla limenis var bit zems;

So telpu var piepildit dimi, indigas gazes, tvaiki un spradzienbistamas gazes vai putekli;
temperatdra un mitrums var sasniegt ekstremalus lielumus (aug$éjos vai apakséjos);
apgaismojums var bit nepietiekams;

var rasties situacija, kad nespéjat tikt ara.

Organizéjiet raZotni un darbibas ta, lai [idz minimumam samazinatu nepiecieSamibu veikt jebkadu

darbu noslégtas telpas.

Cilvékiem, kuri cie$ no klaustrofobijas, var uznakt panikas [&kme, kad vini atrodas noslégta telpa. Viniem nespéja
izklat no noslégtas telpas var izraisit nosmaksanu, karstuma darienu, hipotermiju, atidenoSanos un jebkuras

ieprieks minétas kaites pastiprinasanos. Janodrosina, lai noslégtas telpas:

neviens neietu bieZi un ietu tikai pamatota iemesla dél;

kads ieietu tikai tad, kad ir sanemta atlauja un ir nodrosinata uzraudziba;

pirms cilvéka ieieSanas notiktu ventilésana un testésana (testéjiet gaisa kvalitati ar piemérotu
gazes detektoru pirms ieieSanas — nekad nelietojiet atklatu liesmu gaisa kvalitates testésanai,
jo ta var izraistt spradzienu);

tiktu uzstadits pietiekams un atbilstoSs apgaismojums.

Lietojiet piemérotus individualos aizsarglidzeklus (piem., elpoSanas aparatus), ieejot kiitsméslu
bedrés, tvertnés vai citur, kur var veidoties neelpojama atmosféra.

Vienmeér stradajiet grupas pa divi vai vairak — kamér viens cilvéks veic darbu noslégta telp3, otrs
paliek arpusé, lai vajadzibas gadijuma reagétu arkartas situacija.

Ir janodrosina un jaizmégina arkartas situaciju un evakuacijas plani, sakaru lidzekli un trauksmes
signali. Padomajiet par:

alternativam izejam,;
to, ka sazinaties ar paligy;

to, ka iedarbinat trauksmes signalu, ja ir nepiecieSsama palidziba, ka arT arkartas situacija.

Atcerieties, ka graudi un labiba, ko uzglaba tvertnés, ir viegli uzliesmojosi. RaZotne jakonstrué ta, lai
tvertnes atrastos talu no aizdeg3anas avotiem.

Nelaujiet cilvékiem smé&két nekur saimniecibg, iznemot tam Tpasi paredzétas vietas..
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Padrliecinieties,

ka péc dezinficesanas un pirms
cilveka ieieSanas tvertne tiek
piendcigi izvédinata.

Atvieglojiet izieSanu — uzstddiet izejas
rokturus atvérta tipa saldéetavas!

leeja noslégta telpa.
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Glabatavas, noliktavas, kaudzes un darbnicas

13.8.1. Glabatavas un noliktavas

Uzglabajiet kimikalijas un veterinaras zales un novietojiet tas aizslédzamas vietas (16. nodala “Bistamas
vielas”).

Parliecinieties, ka kimikaliju glabatavas tiek pienacigi védinatas.

Nesaderigus vai bistamus materialus uzglabajiet atseviski.

Nekad neuzglabajiet edamus un neédamus produktus kop3, jo var notikt savstarpéja piesamosanas vai
art tos var sajaukt.

Ir jakontrolé temperatdra un mitrums, jo Tpasi kimikaliju noliktavas.

Ja uzglabajat graudus vai labibu lielos daudzumos, pastav risks, ka izveidosies spradzienbistama atmosféra
(16. nodala “Bistamas vielas”).

13.8.2. Uzglabasana kaudzés

Uzmanieties, veidojot produktu, kastu vai maisu kaudzes, jo tas var
apgazties un radit smagas traumas.

Parliecinieties, ka S1s kaudzes ir stabilas un [idzsvarotas, un izmantojiet
noZogojumus vai stienus, lai ierobeZotu kriSanu vai apgasanos.
Parvietojamiem mehanismiem, pieméram, teleskopiskiem manipulato-
riem vai traktoriem, kas aprikoti ar frontaliem iekravéjiem, ir jauzstada
aizsargkonstrukcija pret kritosiem priekSmetiem (FOPS), lai aizsargatu
vaditaju.

Parbaudiet koka paliktnus, jo tie var sapt un saldzt.

Veidojiet kaudzi ta, ka ieteicis raZotajs/piegadatajs.

Katram paliktnim nepieciesams dross pamats, uz kura to var nolikt.

13.8.3. Darbnicas

Ja raZotné ir darbnica, paturiet prata, ka ta ir augsta riska zona, nemot véra to, kada veida darbibas taja tiek
veiktas, un to, ka taja atrodas dazada veida mehanismi, iekartas un instrumenti.

Nodrosiniet, lai tiktu izdartts turpmak minétais:

uzturiet darbnica tiribu un kartibu, tadéjadi samazinot nelaimes gadijumu risku;

nodroSiniet mehanismu aizsardzibu un raZotaja noradijumu ievérosanu;

uzturiet instrumentus un aprikojumu kartiba un uzglabajiet tos paredzétajas vietas (14. nodala “Mehanismi
un aprikojums”).

pietiekami apgaismojiet darbnicuy;

ja darbnica tiek veikti metindSanas darbi, parliecinieties, ka ta tiek pietiekami védinata;

sagatavojiet piemeérotus (sausa pulvera) ugunsdzésibas aparatus, kas ir gatavi lietosanai;

kontrolé&jiet, kur$ var ieklat darbnica, vai, ja nepiecieSams, visu laiku turiet to aizslégtu.
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Degvielas rezerves un ugunsdroSiba

Ja raZotnes teritorija uzglabajat jebkada veida degvielu, parliecinieties,
ka:

uzglabajat minimalo nepieciesamo apjomu;

ta tiek uzglabata pietiekami talu no saimniecibas galvenajam ékam vai citam
bieZi izmantojamam zonam;

ievérojat piegadataja noradijumus par drosibas attalumiem;

piekluvi ir iesp&jams kontrolét;

iekarta ir drosa;

tvertnes ir laba stavoklt (parbaudiet, vai nav caurumu, korozijas vai !
bojajumu); < ——
turat teritoriju tiru no nezalém un gruZiem; Uzglabdjiet degvielu drosi!
ir uzstadita noplides/izslakstiSanas detektéSanas sistéma, tostarp skanas bridingjuma sistéma;

ir veikti pasakumi ugunsgréka detektésanai, ierobezosanai un dzésanai;

no tuvakas apkartnes ir aizvakti aizdegsanas avoti;

cilveki atturas no smékésanas 3aja zona vai tas tuvuma;

apaksuznémejs, kurs uzpilda degvielas tvertnes, garanté droSu piekluvi un uzpildes laika ievéro droSibas

proceddras.

Azbests

Daudzas valstis loti izplatits jumta konstrukciju materials vecajas saimniecibas ir
azbesta loksnes. Azbesta Skiedras produktos, kas satur azbestu, un azbesta
parklajuma ir bistamas un kancerogénas, ja tas izdalas.

Azbesta jumti ir salidzinoSi drosi, ja tie netiek aiztikti. Nestaigajiet pa azbesta
jumtiem, jo tie ir trausli un gandriz vienmér iebrik zem cilvéka svara.

Ja &kai ir azbesta jumts, neméginiet pats to demont&t. DemontaZas darbu
veik3anai pieaiciniet kvalificBtu un licencétu apakSuzneéméju. Tiestbu aktos ir
paredzéts, ka demontazas darbu veicgjiem ir jainformé attieciga kompetenta
iestade katru reizi, kad vini plano demontét jebkada veida azbesta izstradajumu
vai materialu, kas satur azbestu, tostarp azbesta lokSnu parklajumu.
Atbrivojieties no visiem azbestu saturoSiem materialiem ar licencéta
apaksuznémeéja starpniecibu.

Nekad negrieziet un neurbiet azbesta materialus — ja ta darisiet, azbests izplatisies gaisa un klds
daudz bistamaks.

Azbesta Gdensvada caurules arT ir salidzinosi drosas, ja tas atstdj sava vieta un neaiztiek.

Veikali raZotné un lauku viesnicas telpas

Ja jasu uznémums nodarbojas ar lauku viesnicas pakalpojumu
sniegsanu vai ja razotnes teritorija ir iekartots veikals, parliecinieties,
ka jasu viesi un klienti (12. nodala “Apmeklétaji un tresas
personas”) nav paklauti riskiem un nevar ieklat bistamas vietas.
Noslédziet bistamas zonas, izvietojiet zimes vai noZogojumu,
lai cilveki, jo Tpasi bérni, pa tam nestaigatu.

Pavadiet apmeklétajus garam dzivnieku novietném un nelaujiet
viniem iekldt noZogotos liellopu aplokos. lespéjams, apmeklétaji
neparzina dzivnieku izturéSanos un paradumus un tadé| var pat
nenojaust, ka kads dzivnieks ir nemierigs vai satraukts.




DARBINIEKU DARBA DROSTBA UN VESELTBAS AIZSARDZIBA LAUKSAIMNIECIBA,
LOPKOPTBA, DARZKOPTBA UN MEZSAIMNIECIBA

Piemera
Izpete e

Kadas liellopu saimniecibas ipasnieks mégindgja ﬁf'ark

pacelt siena kipu ar savu autoiekraveéju. Apalo kipu
kaudze bija parak augsta un nestabila —kad kipas mm ;
tika izkustinatas, tds noripoja lejd un saspieda . ! ;
vaditdju, jo autoiekravéja kabinei nebija uzstaditi

aizsarglidzekli pret kritoSiem priekSmetiem (FOPS).

Saimnieks pavadija slimnica tris ménesus un

Jjoprojam cies no smagam mugurkaula probléemam.

Ta ka vins pats vairs nevar stradat saimniecibd,

tagad vinam ir japalaujas uz algotiem darbiniekiern.

Kas bija laikus jaizdara saimniekam?
Pirmo reizi kraujot kaudzé siena kipas, vinam bija javeic vienkarss riska novértéjums, lai noteiktu turpmak minéto.
Kas slikts var notikt?

Apalas kipas var zaudét stabilitati.

Apalam kipam ir grati droSi piekldt un tas ir grati droSi izvest.
Apalas kipas var ripot/krist.

Apalas kipas var sabojat mehanismu un var kadu saspiest.

Kada ir varbatiba, ka ta var notikt?

Augsta, nemot véra:
apalo siena kipu formu, lielumu un svary;
to, ka tad, kad apalas kipas ir sakrautas parak augsta kaudze, vienas kipas iznemsana ietekmé visas

kaudzes lidzsvaru;
to, ka autoiekraveéjam nebija uzstadits aizsardzibas aprikojums pret kritoSiem priekSmetiem (FOPS).

Kadas ir iespéjamas sekas (to smagums)?
Mehanisma bojajumi, smaga trauma, nave.

Kadi kontroles pasakumi vinam bija javeic, lai mazinatu riskus?

Vinam bija:
jakrauj apalas kipas zemaka kaudzé un stabila konfiguracija;
jaizvieto apalas kipas drosaka veida un jauzrauga to stabilitate;
jaapriko autoiekravéjs ar aizsardzibas aprikojumu pret kritoSiem priekSmetiem (FOPS).




Saja nodala ir

Mehanismi un e
Ar mehanismiem saistTti

-— [ ] °
apdraudé&jumi
- Mehanismu iegade
- Mehanismu lietoSanas

uzsaksana
Mehanismu drosa

lietoSana

Bérni un mehanismi
Lauksaimnieciba@ mehanismus lieto gandriz visos darbos. Neatkarigi no - Piederumi
darbibas veida un automatizdacijas pakdpes jasu saimnieciba noteikti kaut kada - Uzturésana un remonts
meéré tiek izmantoti mehanismi. Sie mehanismi var bat transportlidzeklis ar - Mehanismu/aprikojuma
kabini, kurd operators séZ un braucot lieto vadibas ierices (piem., traktors, kom- ekspluatacijas izbeigdana
bains, autoiekravejs), vai ari tas var bit staciondrs mehdanisms, kuru vada traktora . Instrumenti un darbnicas
jagvarpsta (PTO), darbina ar elektribu, ddeni vai manudli. . Pieméra izpéte

Ar mehanismiem saistiti apdraudéjumi

Kaut arm mehanismi kopuma atvieglo masu dzivi, tie var radrt arT daudzas problémas saistiba ar darba drosibu
un veselibas aizsardzibu.

Mehanismu ekspluatacija — to kustiba vai mehaniskas darbibas (piem., grieSana vai locisana) — var
radit lietotajam daZadus apdraud&jumus, parasti apdraudéjuma célonis ir:

rotéjosas varpstas, riteni vai diski;

rotéjosi urbji, vitnes vai spirales ietvarg;

rotéjosas spoles, smaili cilindri vai smalcinataji;
kniedésanas vietas;

turp un atpakal kustibas, svarsta vai bides kustibas.

Mehanismu radrtos apdraudéjumus var viegli noskaidrot, uzdodot sev piecus pamatjautajumus saistiba ar
jebkuru masinu un novértéjot iespéjamo traumas smagumu.

1. SaspieSana — vai es varu git traumu, iespriistot kadai kermena dalai, ja aizcértas kada mehanisma dala,
vai veicot nejausu kustibu; vai pastav saspieSanas draudi (piem., zalas masas smalcinataja, ko spiez léni
ripojo3s rats)?

2. Trieciens — vai es varu gat traumu kustibas atruma dél (piem., ja mani aizskar brauco3s transportlidzeklis
vai tie, kas brauc aiz manis)?

3. Saskare — vai es varu gat traumu, saskaroties ar asu, elektrizétu, karstu vai aukstu priekSmetu (piem.,
motorzaga asmeni, ripzagi)?

4. SapiSanas — vai es varu gt traumu, tiekot ierauts masina vai sapinoties tas kustigajas dalas (piem., PTO
varpsta, sprigulnazu plaveja, raZzas novaksanas kombaina)?
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5. Izme$ana — vai es varu gat traumu saistiba ar to, ka masina
izmet apstradatos materialus, ar spéku izsviezot tos ara/prom
no masinas (piem., no kokmaterialu mul¢ésanas masinas,
ripzagiem)?

Svarigi piebilst, ka masina var radit vairakus no ieprieks minétajiem
riskiem (piem., ripzagis var radit traumu gan saskaré ar griesanas
asmeni, gan kokmaterialu izmeSanas dél; raZas novaksanas kombains
var radit traumu trieciena rezultatd un sapiSanas dél).

Lai sekm1gi kontrolétu mehanismu radttos riskus, ir svarigi apzinaties,
ka, lai gan mehaniskie aizsarglidzekli ir batiski un tiem ir jabat
uzstaditiem, nevar palauties tikai uz tiem. Darbojoties ar mehanismiem, ir janodroSina art atbilstosa uzvediba,
lai tiktu ievéroti vienkarsi noteikumi un tiktu veikta vadiba un uzraudziba (piem.,, ir jakontrolé transportlidzeklu
atrums, jalieto stumjama ndja ripzagim, jaizsledz mehanismi pirms blok&jumu nonem3anas).

Daudzi mehanismu izraisttie nelaimes gadijumi notiek to izvietoSanas laika, bojajumu novérsanas laika vai
uzturésanas darbu laika. Ir jaiesaista tikai kompetentas personas, un jaievéro Tpasa rlpiba.

Pastav papildu riski, kas nav tikai mehaniska rakstura, tostarp saistiba ar elektribu, hidrauliku, temperatdru,
vibraciju, troksni utt.

Ar elektribu saistitie apdraudéjumi

ElektroSoks, ko rada tieSa saskare ar dalam, kuras ir zem sprieguma (nejausa saskare ar dalam, kas parasti
ir zem sprieguma), vai netieSa saskare (saskare ar dalam, kas nokluvusas zem sprieguma bojajuma dél).
Apdegumi.

Ugunsgréks vai spradziens, ko izraisa elektriskas dzirksteles vai elektroiericu parkarsana.

Piemers. Saskare ar nodilusiem metinGsanas iekdrtas kabeliem.
Ekstremalas temperatiras

Saskare ar karstam mehanismu dalam vai atrasanas to tuvuma, ka rezultata rodas sapes un apdegumi.
Saskare ar |oti aukstam dalam var izraisit nejutibu vai apsaldéjumus.

Piemers. Saskare ar jebkuru darbinGta mehénisma kustiba esosu dalu.

TrokSna emisija. Mehanisma radita trok3na ilgsto3a iedarbiba ir galvenais célonis trok3na izraisitam dzirdes
pasliktingjumam. Svarigi piebilst, ka $ada veida dzirdes bojajumus nevar novérst, lietojot dzirdes paligierices. Dzirdes
bojajumi ir kumulativi un neatgriezeniski, tacu cilvéks, uz kuru iedarbojas troksnis, ilgi nemaz nezina par radito
kait&jumu. Augsti energétiska trok3na iedarbiba var izraistt peksnu dzirdes zudumu. Trok3na iedarbibas rezultata
rodas ar citi dzirdes traucéjumi, pieméram, tinnitus — troksnis ausis (tadas skanas uztversana, kurai nav aréja avota).

Piemérs. Motorzaga lietosana.

Vibracijas. Tadu vibraciju iedarbiba, kas caur peédam vai sédekli tiek parnestas uz visu kermeni, var izraisit vai
pastiprinat balsta un kustibu aparata slimibas, piemé&ram, sapes mugura un mugurkaula bojajumus. Vibraciju
iedarbiba uz plaukstam un rokam var radit kaitg&jumu pirkstu un roku asinsvadiem (vibracijas izraistto balto
pirkstu slimibu) un kaitéjumu periférajai nervu sistémai, cipslam, muskuliem, kauliem, plaukstu un roku locitavam.
Kaitéjumu saasina sméekésana, kuras rezultata sasaurinas asinsvadi.

Piemeérs. Traktors.
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PaslidéSana, paklupSana un kritieni - ROpéjieties, lai laba kartiba batu tadas mehanismu dalas ka kapsli,
darba platformas, trapi, celini, rampas, pakapieni, sastatnes, kapnes, gridas utt.

Griezieni vai dirumi - Jo Tpasi no sarliséjusam metala dalam (piem,, lietojot dzivZogu cirpé&ju).

Mehanismu iegade

legadajoties jebkadu mehanismu, instrumentu, piederumu vai citu aprikojumu, uzdodiet sev $adus jautajumus:

Vai tas ir Tstais mehanisms Sim darbam?

Vai 8is mehanisms lauj paveikt darbu dro3i, viegli, atri un érti?

Vai mehanismam ir CE marké&jums un atbilstibas sertifikats, kas apliecina atbilstibu attiecigajam
direktivam/standartiem?

Vai operators var viegli ieklit sava sédekli/kabiné (pakapieni, kapnes, durvis)?

Vai nepieciesamibas gadijuma mehanismu var viegli un atri evakuét?

Vai operatora sédeklis ir ergonomisks un vai vadibas ierices ir ergonomiski izvietotas, viegli
sasniedzamas un darbinamas?

Vai ir uzstadrti roku, muguras un pédu balsti?

Vai ir veikti pasakumi, lai samazinatu vibraciju iedarbibu uz operatoru?

Vai ir uzstadrits bridingjuma signallukturis?

Vai ir uzstadits gaisa kondicionétajs un puteklu filtrs?

Kads ir mehanisma trokSna limenis? Vai ir uzstaditi troksni absorbéjosi piederumi? Vai kabine ir
aprikota ar troksna izolaciju?

Vai operatora skata lauku neapgriitina skersli?

Vai operators ir aizsargats no dimiem?

Vai ir nepiecieSsamas droSibas jostas / vai tas ir uzstaditas?

Vai ir nepiecieSamas avarijas apturésanas pogas vai jigvarpstas (PT0) izslégSanas slédzis?
Vai razotajs ir uzstadijis galvenas drosibas ierices aizsardzibai pret apgasanos, kritoSiem
priekSmetiem, ieklOstoSiem priekSmetiem un ugunsgreku?

Kurs drikst veikt mehanisma uzturésanas darbus?

Kurs veiks apmacibu par mehanisma dro3su lietosanu?

Uzdodot pareizos jautajumus iegades laika, varat novérst probléemas vélaka posma.

Mehanisma lietoSanas uzsaksana

Pirms sakat lietot kadu mehanismu, ir svarigi pilniba izprast, ka to lietot drosi. Nekad
neméginiet to darbinat, neparzinot pareizas un drogas lieto$anas kartibu. Nelaujiet to
darbinat nevienam, kur$ to neparzina. Ja apmacibu veic piegadatajs vai tad, ja pats lasat
noradijumus, parliecinieties, ka jums vairs nav nekadu Saubu par mehanisma pamatfunkcijam
un veicamajiem droSibas pasakumiem. Kad mehanisms ir uzstadits un tiek darbinats, var
atklaties, ka ir grati to vadit, manevrét, apturét vai parslégt ta reZimu. Apmaciet vairakus
lietotajus, lai vini spétu atrisinat viens otra problémas un droSi parnemt mehanismu viens
no otra.

Mehanismu drosa lietosana

Masinas un aprikojums ir jalieto saskana
ar attiecigaja rokasgramata sniegtajiem
Vienmeér lietojiet mehanismu saskana ar raZotaja noradijumiem! Parliecinieties, ka droSibas noradijumiem.

aizsargi uz mehanisma vai transmisijas varpstas kustigajam dalam vienmér ir sava vieta. Nenonemiet dro3ibas
aizsargus un neignorgjiet avarijas apturésanas funkcijas!
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Samaziniet risku saptties mehanismu kustigajas
dalas — nodro3iniet, ka mehanismu operatori
nevalka valigus apgérbus (mételus, Zaketes,
apgérbus ar valigam piedurkném vai apkaklém)
un juvelierizstradajumus, viniem nedrikst bat
gari, brivi krttosi mati, apdraudéjumu var radit
pat nesasietas kurpju saites. Nedrikst darbinat
masinu, ja ir lietots alkohols, narkotikas vai
zales, kas var izraisit miegainibu. Nedarbiniet
mehanismu, ja jiitaties miegains, noguris vai
nevesels, ja neesat pietiekami apmacits, ka
ari tad, ja laika apstakli ierobeZo redzamibu
vai jebkada cita veida padara mehanisma
lietoSanu nedrosu.

Dazu ritenu mehanismu ekspluatacijai ir nepieciesama
licence — parliecinieties, ka esat ieguvis visas attiecigds
licences visiem lietotdjiem.

IlgstoSa mehanisma lietosana nogurdina
darbiniekus, rada spriedzi un nemieru, troksna
izraisTtu dzirdes zudumu, balsta un kustibu aparata slimibas (BKAS), atkartota sasprindzingjuma
traumas (RS/), plaukstu un roku vibracijas, kas var izraisit Reino slimibu, vibracijas raditu balto
pirkstu slimibu utt.

Vienmér parbaudiet mehanismus pirms katras lietoSanas! Saja parbaudé varétu parbaudit parvietojamo
transmisijas varpstu integritati, masinas aizsargus, bremzes, riepu spiedienu, sanu un aizmugures spogulus,
Gdens limeni un smérvielas, degvielu, signalizacijas un bremzéSanas gaismas un skanas bridinajuma signalus
(piem., atpakalgaitas signalus). Novértégjiet arT degvielas uzpildes procediru — motoram/masinai ir jabat
izslégtai, Sliteném pareizi piestiprinatam, ir janovéro degvielas limenis, nedrikst smékét un tuvuma ir jabat
ugunsdzésibas iericém.

@ Bérni un mehanismi

Daudzi bérnu naves gadijumi laukos ir saistiti ar mehanismiem. Noblokgjiet mehanismu, kad tas netiek
izmantots, un nolieciet atslégas bérniem nesasniedzama vieta. Nelaujiet saviem vai citiem bérniem spéléties
ar mehanismiem vai tos darbinat! Tas ir nelikumigi un bistami (11. nodala “B&rni”).

Nelietojiet noteiktus mehanismus bérnu vai apmeklétaju klatbatné!

@ Piederumi

Piederumi, kas uzstadami pie masinas galvena korpusa, ir japiekabina pie jlgstiena, un ir stingri jaievéro
noradijumi. Neveiciet mehanismiem “pasdarinatas” modifikacijas, jo parasti tas ir loti nedro3as. Razotajs nav
tas paredzéjis, un 8is izmainas var pasliktinat citus lietojumus vai likt ignorét droSibas funkcijas. Rezultata
aprikojums var nebdt derigs darbam, kuram tas tiek izmantots.

PagrieZoties paceliet aizmuguré piekabinatas paligierices;
paceliet un nolaidiet tas léni un vienmérigi.

Jagvarpstu (PTO) var izmantot, lai parnestu stravu no
varpstas bieZi rada traumas lauksaimniecibas nozaré
stradajosajiem. VisbieZak nelaimes gadijuma célonis ir saistits
ar apgérbu — pat viens diegs var pieskarties rotéjosai dalai
un apvities tai apkart. Apgérbs un cilvéks, kurs to valka, tiek
ierauts varpsta mazak neka vienas sekundes laika, tapéc bieZi
vien ir javeic amputacija, bet var bat art naves gadijumi.




PTO varpstas NEKAD nedrikst lietot bez pilna PTO aizsarga,
kas droSi nostiprinats apkart rotéjosajai varpstai, — U veida
aizsargs ap katu, kas atvirzits nost no traktora, un O veida
aizsargs ap PTO savienojumu ar lietojamo mehanismu. Pat tad,
ja visi aizsargi ir vieta, ir jaievéro piesardziba, darbojoties ar
PTO varpstam, ja no traktora nak strava. Turklat nodrosiniet, lai
abos galos tiktu pievienotas kédes, kas novérs pasSa aizsarga
grieSanos. Nemiet véra, ka tad, ja aizsargs nav pareizi uzstadits
vai ir jebkada veida bojats, tas, visticamak, nenodrosinas
vélamo aizsardzibu un bieZi vien — vispar nekadu aizsardzibu.
Aizsargiem ir jabat pilniba piemérotiem, un tiem ir nepiecieSsams
CE markéjums. Pievienojot PTO varpstas un aizsargus, stingri
ievérojiet razotaja noradijumus!

73

PTO aizsargi pédéjos gados ir batiski uzlaboti, tomér ir janovérs to iespéjamie bojajumi, veicot to pienacigu
uzturé3anu, tostarp pareizu smérésanu un ellosanu, — tadéejadi batiski pagarinot aizsarga kalpo3anas laiku.
Svarigi ir arT darboties uzmanigi, izvairoties no smagiem triecieniem, un rpigi lietot tos kopa ar parvietojamam
iekartam un aprikojumu, jo bojajumu var izraisit arf nepareiza brauk3ana, seviski tad, ja ir japagrieZas Saura

lenkT un javeic atpakalgaitas manevri.

Uzturésana un remonts

UzturéSana un remonts vienmér batu javeic kompetentiem/kvalificétiem
cilvekiem. Pretéja gadijuma var rasties probléma brid1, kad to vismazak
gaidat, un beigas, iespéjams, bls jasamaksa daudz vairak neka jas batu
samaksajis kvalificetam tehnikim vai mehanikim par parastu uzturésanu. Turklat
nekvalificétiem cilvékiem, kas pasi veic uzturéSanu un remontu, ir lielaks risks
pasiem gdt traumu.

Organizgjiet uzturésanas darbus atbilstigi laika grafikam, ko noteicis razotajs,
un pieaiciniet kvalificétu tehniki vai mehaniki veikt regularo apkopi. Glabajiet
masina vai kabiné karti, kura ir noradits termins, kad nakamreiz ir javeic
uzturéSanas darbi. Neaizmirstiet veikt remontu! Ja aprikojumam ir blokésanas
aizsargi, tie ir japarbauda un jauztur, un tos nekad nedrikst apiet, lai darbinatu
masinu. Mehaniskas problémas nekad neatrisinas pasas no sevis, drizak tas
var pastiprinaties un radtt tieSu apdraudgjumu cilvéku dzivibai. Gadijuma, ja
mehanisms nav darba kartiba, noblokgjiet vai markéjiet mehanismu, lai novérstu
ta izmantoSanu. Iznemiet atslégas un piestipriniet Zimiti vai bloké&jiet masinu/
aizdedzi vai parslédzgjus.

Laba prakse ir saglabat mehanismu uzturésanas darbu un remonta darbu
registracijas ierakstus, un dazas valstis to paredz tiesibu akti. To var darit,
jeviedot registracijas zurnalu, kura uzskaita masinai veiktas darbibas, vai ar,
iespéjams, ir pietiekami, ka tehniki apraksta paveikto darbu un Sie apraksti tiek
uzglabati kopa atseviSka mapé. Svarigi ir parzinat konkrétas masinas vesturi.
Neatkarigi no ta, vai tiesibu akti to prasa, 3ada riciba ir lietderiga; tas neaiznem
daudz laika, ja to dara katru reizi, kad tiek veikta masinas apkope vai remonts.

3 =

Veiciet uzturéSanas darbus darbnica, lai nepaveiktu darbu
dél nerastos problémas uz lauka.

Nekad nelietojiet aprikojumu vai
mehanismu, kas nav pienaciga

darba kartiba.
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Ekspluatacijas izbeigsana

Kad mehanisms nolietojas vai ir pienacis laiks to nomaintt, ir jaatrod dross un efektivs veids, ka no ta atbrivoties.
Salfizusu un nevélamu iekartu izgasana saimniecibas teritorija nav pareizs risindjums, jo pamesti mehanismi
sarlisé, piesaista kaiteklus un potenciali var apdraudét bérnus, kuri tos uzskata par pievilcigu un lielisku vietu
spélém. Lai bérni negltu traumas, spéléjoties ar vecajiem pamestajiem mehanismiem, l0dziet piegadataju vai
parstradataju atbrivoties no tiem jlsu vieta. Parasti viniem ar likumu ir uzdots parstradat $adus mehanismus
un vini reti atteiksies to darit (jo 1pasi tad, ja pérkat no viniem jaunu aprikojumu vai ja ir izveidota pasa
parstrades shéma).

Instrumenti un darbnicas

Rokas instrumenti un darbagalda instrumenti nav uzskatami
par lieljaudas iekartam, tacu var bat tikpat bistami. legadajoties
instrumentus, pievérsiet uzmanibu, vai tie atbilst specifikacijam
un ir aprikoti ar drosibas aizsargiem. Neizturieties nevérigi, proti:

izpildiet razotaja noradijumus;

glabgjiet instrumentus tirus un uzturiet tos laba darba
stavoklT;

izmantojiet instrumentus tikai paredzétajam lietoSanas
veidam;

valkajiet nepieciesamos IAL.

Piemé&ram, motorzagis ir visbistamakais rokas instruments daudzas lauku saimniecibas un ari mezsaimnieciba,
un saistiba ar ta lieto3anu katru gadu notiek nelaimes gadijumi, kuru rezultata lauksaimnieki un pat daudzi
profesionali meZstradnieki gast traumas, kas dazreiz ir arT letalas. Papildu informacija par motorzagiem ir
atrodama 21. nodala “MeZsaimnieciba”.

Ja jums ir darbnica:

+ nodroSiniet taja tiribu un kartibu (13. nodala “Infra-
struktira”);

+ nodrosiniet elektroinstalacijas parbaudes un noradiet pie
elektribas panela kontaktinformaciju sazinai ar kvalificéto
tehniki, ar kuru sadarbojaties (vards, talruna numurs);

v nodroSiniet darbnica labu ventilaciju un pietiekamu
apgaismojumu;

v turiet tuvuma piemérotus (sausa pulvera) ugunsdzésibas
lidzeklus;

v atbrivojieties no nepiemérotiem (nolietotiem un
bojatiem) instrumentiem;

v nenemiet instrumentus aiz asmena;

v nelaujiet, ka instrumentiem pieklast bérni vai cilvéki,
kuri nav apmaciti (11. nodala “Bérni”).




Piemera
1zpete

Lauksaimnieks noléma, ka vina kokvilnas novacamo masinu
nav verts remontét, un pameta to pie lauka. Driz vien So vietu
par spélu laukumu izvéléjas skolas puikas no kaiminu ciema.
Péc ilgstosas risésanas un nolietosands kokvilnas novdacamdas
masinas kabine sabruka, kad tas iekspusé spéléjas sesi puikas.
Vini visi guva skrambas un zilumus, bet vienu zénu hospitalizéja
ar stingumkrampju infekciju, jo vina kGja bija ieddries sardséjis
metdla gabals.

Kas bija laikus jaizdara saimniekam?
Saimniekam bija javeic vienkarss riska novértéjums, lai noteiktu turpmak minéto.
Kas slikts var notikt?

Traumas bérniem, kuri tur spélésies.
Traumas cilvekiem, kuri nonaks saskaré ar So iekartu.
Kaiteklu savairoSanas.

Kada ir varbatiba, ka ta var notikt?

Augsta, nemot véra:
to, ka piekluve Sai vietai netiek kontroléta;
cilveku un jo Tpasi bérnu zinkaribu;
to, ka iekarta pakapeniski sardisé;
kaitéklu ievieSanos pamesta mehanisma konstrukcijas.

Kadas ir iespéjamas sekas (to smagums)?

Traumas, stingumkrampju infekcija (ar letala iznakuma iespg&jamibu).

Kadi kontroles pasakumi vinam bija javeic, ja vins ieprieks batu
novertejis situaciju?
Vinam bija:

janovers iespéja, ka Sai vietai var pieklat;

jaatbrivojas no mehanisma;

jalGdz, lai specialists 5o iekartu iznemtu no ekspluatacijas / nodotu parstradei;

japardod 37 iekarta metalliznos.

Atbrivojoties no iekartas, josu atbildiba par to saglabajas.
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—_ —_ Saja nodala ir
apskatiti sadi
Parvadasana un
— ° + Transportlidzekli
transportlidzekli e

Visurgajéji (ATV)

Parvadagana un daZadu transportlidzeklu lieto%ana riteniem

ietilpst praktiski visas lauku un lauksaimnieciskajas + lekrausana un izkrausana

darbibas; var parvadat: - Brauciena planoana

Nelaimes gadijumu céloni

majlopus; « Cilvéku kompetence un
razu un citu produkciju; uzvediba
lopbaribu un pakaisus; - Transportlidzeklu
mehanismus un aprikojumu; uzturégana
kokmaterialus; - Majlopu parvadagana

darbiniekus. Satiksmes organizésana

razotnes teritorija
Visa pasaulé lauksaimnieciba lidz 50 % nelaimes gadijumu ar letalu

iznakumu ir saistiti ar transportlidzekliem un mehanismiem uz
riteniem. Sadi nelaimes gadrjumi ir saistiti gan ar transportlidzekla apgasanos
(otradi), gan ar ta vadibas zaudésanu, kritieniem, risku tikt saspiestam vai
sabrauktam, sadursmém un sapisanas draudiem.

Dzivnieki, kurus izmanto
parvadasanai
Udenstransports
Pieméra izpéte

1 —
Parvadasana ir saistita ar divam at3kirigam darba videm — darbibam arpus
cela (iekrauSana un izkrausana) un kustibu pa publisko autocelu tiklu. Tadejadi,
novértéjot parvadasanas droSibu, jums javerté gan droSiba darbavieta, gan droSiba uz autocela.

Transportlidzekli lauksaimniecibas nozaré
Izplatitakie transportlidzekli, kurus izmanto lauksaimniecibas darbibam, ir Sadi:

traktori un piekabes;
iekravéji un teleskopiskie manipulatori;

Traktors ir vissvarigakais transportlidzeklis lauksaimnieciba. Lauksaimnieks to var izmantot:

ka transporta lidzekli, lai pieklGtu citadi nepieejamam vietam;

paligiericu darbinasanai un vadisanai — dazadu lauksaimniecisko darbibu veikSanai, piemé&ram, arsanai,
razas novaksanai, kiitsmeéslu, mineralméslu un pesticidu iestradasanai;

precu un labibas parvadasanai vilktas piekabés.

Traktoru drosa lietoSana

Uzstadiet traktoram kabTni ar apgasanas aizsargkonstrukciju
(ROPS) un drosibas jostu.

Aprikojiet velkamos piederumus ar zimém un reflektoriem.
Pamatojoties uz attiecigiem ekspluatacijas noradijumiem,
apmaciet visus traktoristus, ka veicamas gan darbibas uz cela,
gan arpus ta.
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Stradajot ar traktoru, jums vienmeér ir jazina, kur atrodas visi gimenes locekli un citi
darbinieki.

Glabgjiet traktora pirmas mediciniskas palidzibas komplektu un sausa pulvera
ugunsdzesibas aparatu.

Atvienojiet jligvarpstu, kad to nelietojat.

Turiet visus aizsegus un aizsargus tiem paredzétajas vietas.

X Neatstajiet atslégu aizdedzé!

X Neatstajiet traktoru iedarbinatu, kamér veicat darbibas uz zemes vai ar pasu traktoru.

X Nekad nelaujiet traktora parvadat pasaZierus, ja vien nav uzstadits sédeklis un droSibas
josta.

X Nekad neuzpildiet degvielu traktora, ja darbojas motors.

Isa traktora parbaude pirms darba uzsaksanas

Neraugoties uz to, ka traktori klGst arvien drosaki, ar tiem joprojam ir saistiti daudzi saimniecibas notikusie
nelaimes gadijumi. Pirms sakat lietot traktoru, ir svarigi parbaudrt:

gaisa spiedienu riepas, lai mazinatu apgasanas risku;

vai pakapieni ir tTri un sausi, lai mazinatu paslidésanas un
nokrisanas risku;

transmisijas ellas pietiekamibu, lai aizsargatu transmisijas
sistému;

rokas bremzes darba gatavibu, lai mazinatu risku, ka traktors
slidés/velsies un saspiedrs cilvékus;

hidrauliskas ellas un ‘s'!iltel;lu piemérotibu darbam, lai
mazinatu aprikojuma atteices risku;

kabTnes gridas tiribu, lai mazinatu risku, ka kadi materiali
trauce lietot pedalus;

visu logu tTribu, lai nodroSinatu labu redzamibu;

bremzes pedalu darbibu, lai transportlidzekli varétu peksni
apstadinat, ja nepieciesams;

Odens pietiekamibu radiatora, lai aizsargatu motoru no
parkarsanas;

lukturu un spogulu pareizu darbibu, lai atvieglotu drodu
brauksanu;

vai motora ellas limenis ir pietiekams, lai aizsargatu motoru. Novietojiet traktoru stavésanai drosi!

Parliecinieties, ka traktors tiek pareizi uzturéts un apkopts.

“Drosas stavésanas” procedira

Novietojiet traktoru stavésanai drosa vieta.
Atvienojiet parnesumkarbu un piedzinas mehanismus.
Novelciet rokas bremzi.

Nolaidiet darbarikus uz zemes.

Izslédziet motoru un iznemiet atslégas.

TIKAI TAGAD VARAT KAPT ARA.

uih WN e

Visurgajeji (ATV)

Visurgajéjus (ATV) lauksaimnieciba un meZsaimnieciba izmanto plasi. Tacu ar tiem ir saistiti daudzi naves
gadijumi un smagas traumas — kuru célonis ir visurgdjéja apgasanas, slikts mehaniskais stavoklis, operatora
braukSanas neprasme un uzvediba (atruma izvéle), pasaZieru parvadasana, ka art ta nepareiza izmantosana.

Pirms pérkat visurgajéju (ATV), ripigi novértgjiet savas vajadzibas (piem., attiectba uz jaudu un atrumu) un
saimniecibas raksturlielumus (piem., nelidzens, paugurains un nevienmérigs reljefs).
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Nodrosiniet, ka riepas tiek pieplstas pareizi, vienmérigi un ka visi aizsargi vienmér atrodas tiem paredzétaja
vietd, jo Tpasi kaju sargi. Pareizi sadaliet slodzi priekSpusé un aizmuguré. Uzstadot un lietojot piederumus,
ievérojiet razotdja noradijumus. Nepielagojiet un neparveidojiet savu visurgdjéju, jo ta var palielinat nestabilitati
un izraistt apgasanos.

Drosa prakse

Apmeklgjiet profesionalu apmacibu kursu par sava
visurgajéja drosu lietosanul!

Valkajiet atbilstoSus IAL, tostarp aizsargkiveri un
droSibas zabakus.

Brauciet pietiekami léni, lai saglabatu transportlidzekla
vadamibu.

Braucot leja pa slipumu, pagrieZoties un lietojot
paligiekartas, izmantojiet zemu parnesumu.

tas nav Tpasi konstruéts divu cilvéku parvadasanai.
Nelaujiet vadit visurgajéju nevienam, kurs tam
nav apmacits vai atrodas alkohola vai narkotiku
reibuma.

Nelaidiet bérnus pie visurgajéja un ta piederumiem!
Pielagojiet visas vadibas ierices t3, lai sédus stavoklr
tas batu érti un drosi lietot, — ja tas nav iespgjams, izslédziet motoru un parbaudiet, vai visas kustigas
dalas ir apstajusas, pirms veiciet jebkadus pielagojumus.

novacamas masinas) rada praktiski visus tos pasus apdraudéjumus, kas ir saistami ar traktoriem un
ATV, ka arT papildu apdraudéjumus saistiba ar konkrétajiem mehanismiem un aprikojumu (“14. nodala
“Mehanismi un aprikojums”).

lekrausana un izkrausana

Pirmais parvadasanas posms ir kravas iekrausana transportlidzeklr. N

lekraujot kravu transportlidzekli, ir janem veéra Sadi apstakli:

transportlidzekla piemérotiba paredzétajam uzdevumam;
drosi lidzekli kravas izvietoSanai transportlidzeklr;
slodzes sadalijums un lidzsvars;
krausanas augstums un stabilitate;

- produkcijas vai piegadajamo krajumu parsegsana;

- kravas nostiprinasana;
vaditaja skata lauks (krava nedrikst aizskérsot vaditajam skata lauku);
vaditaja dro3iba (krava nedrikst uzkrist vaditajam pék3nas apstasanas vai sadursmes brid).

Izkrausana

Vizuali parbaudiet kravu pirms tas izkrausanas!

Parbaudiet, vai krava nav parvietojusies vai kluvusi nestabila.

Apsveriet, vai un ka krava parvietosies, kad tiks atlaistas vai iznemtas kédes, virves un siksnas, kas nostiprina
kravu.
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Ja materials parvietojas vai sak krist ara, nogriezieties nost no cela.

Neméginiet apturét materiala izkridanu, ja pastav kads traumas risks.

Parliecinieties, vai jums ir pieméroti lidzekli transportlidzekla izkrausanai.

Kad transportlidzeklis ir izkrauts, dro3i novietojiet kédes, virves, siksnas un spriego3anas ierices, ka
ari jebkadus citus priekSmetus, lai tie nevarétu nejausi izkrist no transportlidzekla.

Nekad nepielaujiet, ka cilvéki tiek parvadati kopa ar produkciju vai dzivniekiem. Informacija par
dzivnieku iekrausanu un izkrauSanu ir atrodama 19. nodala “Majlopi”.

. _ Tas, lai krava tiktu iekrauta drosi, ir svarigi
Brauciena planosana visiem satiksmes dalibniekiem.

Lai gan parvadasana parasti ir ikdienas darbiba, kas lielakoties ir uzskatdma par ierastu darbibu, ta var batiski
ietekmét ikdienas darba sekmigu izpildi.

Pardomajiet visas parvadasanas darbibas saistiba ar:

dienas vai nakts laiku, kas ir vislabak piemérots veicamajam parvadasanas darbibam, — laika, kad cels ir loti
noslogots, léni braucosa lauksaimniecibas tehnika var papildus apdraudét jds un citus satiksmes dalibniekus;
piemérotu izmantojamo marSrutu (dazas valstis [éni braucoSiem lauksaimniecibas transportlidzekliem ir
aizliegts izmantot autocelus);

transportlidzekliem (traktors un piekabe, kravas automobilis, furgons, apvidus automobilis, cits
transportlidzeklis, vilciens, laiva utt.);

brauciena ilgumu (transportlidzekla vadisanas ilgums un atpitas partraukumi, kas nepiecieSami vienam
vaditajam, parasti ir pienacigi reglamentéti);

vaditaju (kompetence, pieejamiba);

kravas veidu un vajadzibam (kokmateriali, dzivnieki, cilveki);

transportlidzekla gatavibu (mehanisko stavokli);

riskiem, kas rodas citiem satiksmes dalibniekiem.

Brauciena plano3ana palidz laikus pienemt [emumus un veikt preventivus pasakumus jebkadu problému, liekas
kavésanas vai nelaimes gadijumu novérsanai. Piedalieties shéma “Palidziba uz cela”!

Celu satiksmes negadijumu céloni

Celu satiksmes negadijumus ietekmé 3adi faktori:

cilveku kompetence un uzvediba;
transportlidzekla stavoklis;

celu tikla stavoklis;

laika apstakli.

Ta ka parasti jus varat loti maz ko dar't attieciba uz celu tikla stavokli (iznemot remonta vai cela uzturésanas
pieprasisanu) un nevarat ietekmét laika apstaklus, jums ir javelta uzmaniba kompetencei un uzvedibai, ka art
transportlidzekla uzturéSanai un stavoklim. Braucot, ja iesp&jams, centieties izvairities no celiem, par kuriem
zinams, ka tie ir bistami, no apvidiem, kur ir nestabila grunts, ir iespgjamas akmenu lavinas vai zemes nogruvumi,
ka arT no parlieku staviem kritumiem. Nebrauciet ari pa celiem, kas atrodas tuvu pie klintim, un izvairieties
braukt pa atrgaitas automagistralém un skérsot tas.
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Cilvéku kompetence un uzvediba
Parliecinieties, ka autovaditajs:

ir tadas derigas autovaditaja apliecibas turétajs, kas atbilst vadama transportlidzekla kategorijai;
spéj veikt konkréto braucienu:

X nav lietojis zales/narkotikas, kas izraisa miegainibu;

X nav miegains vai nevesels;

X nav lietojis alkoholy;

nesteidzas laika trikuma dél (izvairas no sastrégumstundam):
ir pieradis braukt drosi:

ievero celu satiksmes noteikumus;
koncentréjas;

pielago brauk3anu apstakliem uz cela;
ir uzmanigs pret citiem satiksmes dalibniekiem; E

X nav rupjs, agresivs vai impulsivs;
vienmér piespradzé droSibas jostu;

lieto tikai brivroku mobilo talruni vai sakaru sistémas; \
braucot ieslédz gaismas, ja nepiecieSams; ‘ 1

aizver un nobloké transportlidzekla durvis.
Papildus:

parbaudiet, vai nelabveligi laika apstakli nepasliktina brauk3anas spé&ju, un nemiet véra laika prognozes;
dodiet noradijumu vaditdjam nogriezties no cela un atpiisties, ja vin3 jatas miegains vai noguris,
nevis piespiest sevi turpinat braucienu;

parbaudiet, vai parvadajamas kravas ir parsegtas un nostiprinatas pret kriSanu — nevelciet
parak smagas kravas, izmantojot aprikojumu bez bremzém, un nekad neparvadajiet cilvekus kopa
ar majlopiem, labibu vai citiem materialiem.

Arkartas situacijas
Arkartas situacijas, pieméram, ja kaut kas salQzt vai notiek sadursme:

meéginiet apstaties dro3a viets;
sadursmes gadijuma, ja ir trauméti cilvéki, zvaniet uz valsts arkartas palidzibas izsaukuma numuruy;
sazinieties ar pakalpojuma sniedzéju, kas nodrosina palidzibu uz cela;
vajadzibas gadijuma informéjiet savu darba devéju;
valkajiet atstarojo3o vesti, norobeZojiet negadijuma zonu, ja iespéjams, un parliecinieties, ka stavat drosa
vieta.
Nemeéginiet atrisinat situaciju saviem spékiem, ja to izdarit vienatné ir parak griti vai sareZdrti, pieméram,
ja transportlidzeklis ir iestidzis dublos.

Transportlidzeklu uzturéSana
Parliecinieties, ka transportlidzeklis:

tiek pienacigi uzturéts, un to dara kompetenta persona;

ir pienacigi licencéts;

tiek uzturéts saskana ar raZotaja noradijumiem;

ja nepiecieSams, tiek iznemts no ekspluatacijas un pienacigi remontéts;
nav aprikots ar pasdarinatiem piederumiem;




ir laba ekspluatacijas stavoklr;
ir aprikots ar konstrukciju aizsardzibai pret apgasanos, ja nepieciesams.

Pirms brauciena ir japarbauda:

degviela; .« rezerves riepa;
lukturi un rezerves spuldzes; + ugunsdzésibas
smeérvielas; aparats;
spiediens riepas; . pirmas palidzibas
- ellas un degvielas tvertnes vacini; aptiecina;
- dzesé3anas Skidruma un Gdens limenis; - atstarojosa veste;
bremzes; -+ avarijas trisstdris;
akumulators; - kravas stabilitate/

stiprinajums.

Majlopu parvadasana

Majlopus var parvadat mazos vai lielos attalumos:

no saimniecibas uz saimniecibu;
vaislas noldka;
pardosanai vai nokausanai.

Uz parvadasanu ir attiecinami visi aspekti, sakot ar majlopu iekrausanu transportlidzekli un beidzot
ar to izkrauSanu no transportlidzekla. Papildu informacija ir atrodama 19. nodala “Majlopi”.

Parvadasana:

iespéjams, transportlidzeklim ir jabdt licencétam;

izmantojiet 1pasus transportlidzeklus, lai nodroSinatu darbinieku droSibu (t. i, tadus, kas ir aprikoti ar
konstrukciju aizsardzibai pret apgasanos, piemérotiem stacionariem sédekliem un droSibas jostam);
ievérojiet atruma ierobeZojumus;

lietojiet specializétus transportlidzeklus, lai nodrosinatu cilvéku droSibu un parvadajamo dzivnieku
labturibu;

turiet majlopus transportlidzeklr iesp&jami Tsu laiky;

péc katra brauciena izmazgajiet un dezinficgjiet piekabes, ka art siena maisus un dens spainus.

Satiksmes organizéSana razotnes teritorija

Ja raZotnes teritorija ir intensiva satiksme:

ir jaizstrada satiksmes vadibas plans, kas péc vajadzibas japielago veicamajai darbibai;
jaaizsarga neaizsargatas cilvéku grupas, pieméram, bérni un veci cilvéki, pret kait&jumu, jo Tpasi
noslogotos periodos;
jauzstada skaidri saprotamas zimes;
jamarkeé raZotnes ieejas un izejas;

- jaizstrada satiksmes grafiks, lai novérstu sastrégumus;

- jaizveido aplveida krustojums vai vienvirziena sistéma, lai mazinatu nepiecieSamibu transportlidzekliem
braukt atpakalgaita (darbiba, kas visbieZak izraisa naves gadijumus);
teritorijas stdros vai neparredzamas vietas jauzstada spoguli, lai uzlabotu redzamibu;
jaapriko autoiekravéji un citi transportlidzekli ar skanas bridinajuma signalizaciju, kas darbojas,
transportlidzeklim braucot atpakalgaita.
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Dzivnieki, kurus izmanto parvadasanai

MeZsaimniecibas nozarg, jo Tpasi Dienvideiropa, kokmaterialu izveSanu no
cirsmas uz parkrausanas vietam nebdtu iespéjams veikt bez dzivniekiem
(maliem un zirgiem), kuri spéj sasniegt citadi nepieejamas vietas.

Dzivnieku labturibas noldka ir batiski parliecinaties, ka pret dzivniekiem
izturas labi. NodroSiniet, lai:

iekrausana notiktu pakapeniski un pareizi;
kokmateriali tiktu nostiprinati;

- tiktu attirita taka, pa kuru dzivniekiem jaiet;

- izkrausana netraumétu dzivnieku kajas vai pédas;

- dzivnieki tiktu pabaroti, padzirditi un varétu atpasties.

Udenstransports
Lauksaimniecibas produkcijas vai kokmaterialu parvadasana pa tdeni dazkart var bat vieglaka izvéle.
Nemiet véra:

kopéjo kravu;
kravas sadalljumu;
laivas stavokli;
- operatora kompetenci un licences esamibu (ja attiecinams);
- sakaru un dzivibas glabsanas aprikojumu;
- laika apstaklus;
+ upes Tpatnibas (tdens dzilumu un tadus objektus ka kraces, klintis un atvarus);
- peldspéjas aprikojumu.
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Piemera
1zpete

Traktors tika izmantots, lai vilktu piekabi ar siena kipam.
Lauksaimnieks necentds piesiet kipas vai nostiprinGt tas pret
izkriSanu, jo planoja braukt tikai mazu attalumu. Vins izmantoja
publisku celu no lauka uz ciemu, bet tad, kad vins iebrauca cela
ltkuma, daZas siena kipas no piekabes izkrita. Vins pagrieza trak-
toru uz cela malu, bet vieglais automobilis, kas brauca aiz vina un
kuru vadija ciema kaimins, uzskréja virsa siena kipdm un nogazas
no lidzas celam eso3as klints. Automobila vaditajs gaja boja.

Kas bija laikus jaizdara saimniekam?
Saimniekam bija javeic vienkarss riska novértéjums, lai noteiktu turpmak minéto.
Kas slikts var notikt?

Dalgja vai pilniga kravas zaudeSana.

Celu satiksmes negadijums, ko izraisa kritoSas Kipas.

Saskare ar gaisa elektroparvades linijam vai kokiem gar celu.

Parak smaga krava, kas ierobezo lauksaimnieka spéju vadrt un manevrét transportlidzekli.

Kada ir varbatiba, ka ta var notikt?

Augsta, nemot véra:
parak smago kravu un parkrauto piekabi;
to, ka netika veikti piesardzibas pasakumi, lai noveérstu kipu izkriSanu no piekabes.

Kadas ir iespéjamas sekas (to smagums)?
Trauma, smadzenu satricinajums, koma, nave.
Kadi pasakumi saimniekam bija javeic, ja vins ieprieks batu novertejis
situaciju?
Vinam bija:
jasakrauj siena kipas ta, lai nodrosinatu kravas stabilitati;
janostiprina krava piekabé ar virvém vai siksnam;
jacensas nesakraut parmeérigi augstu kravu un neradrtt parslodzi;

jabrauc pa nomalu marsrutu/celu ar retu satiksmi (kur transportlidzekli nevar uznemt atrumu);
jaizvélas marsruts, kur lidzas celam nav klints.
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Saja nodala ir

Bistamas vielas

Bistamas vielas lauku
saimniecibas;

Kadu kait&jumu tas var
nodarit;

Saskares veidi;
leteikumi uzglabasanai;

_ . L e o DroSibas datu lapas;
Bistamas vielas lauksaimnieciskajd un meZsaimnieciskaja darbiba

ir sastopamas daZados veidos — tie var bit pesticidi, degvielas,
kimikalijas vai krasvielas, katsmesli vai zales, dzivnieku Skidrumi
vai pat bavmateridali. Tam ir svariga vieta saistiba ar jlsu darbibu,
tacu to lietosanas laika jds varat tds nejausi ieelpot, pieskarties

Saskare ar bistamam
vielam;

Bistamu vielu lietoSana;
Individualo aizsarglidzeklu

tadm vai tds norit. lietosana;
Markésana un apzimésana
Degvielas
Bistamas vielas lauku saimniecibas - Graudurkviesu/labibas/
lopbaribas putekli
Kimikalijas - Dzivnieku Skidrumi un virca
Pestictdi un fumiganti « Azbests
-+ Krasvielas / koksnes konservanti . Pieméra izpéte
- Skidinataji

- Tinsanas/dezinfekcijas lidzekli
Veterinaras zales
Mineralmaésli
Katsmeésli/virca, peléjums
Degvielas un ellas
Azbests
Koksnes putekli
Graudi lielos apjomos

Kadu kaitéjumu tas var
nodarit

Saindesanas,
kunga darbibas traucgjumi,
- teratogénu iedarbiba,
. VEzis,
- Parkinsona slimiba,
hroniskas slimibas,
nave.

Saskares veidi
Bistamas vielas var:

nonakt saskaré ar adu;
ieklat acTs;
tikt ieelpotas;

- tikt nejausi norttas;

- tikt nejausi injicétas.
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leteikumi uzglabasanai
Uzglabajot kimikalijas, pesticidus, veterinaras zales vai mineralmeéslus, parliecinieties, ka:

tie ir marketi, vislabak — raZotaja iepakojuma, ievietoti tvertnés, kuras ir viegli parvietot, atvert,
aizvert un atkal atvért, tadéjadi samazinot noplides vai iz5lakstiSanos;

tiem ir pievienotas attiecigas dro$ibas datu lapas;

tie tiek uzglabati atseviSki no partikas produktiem, lai novérstu savstarpéju piesarno3anos vai
sajauksanu;

tie tiek turéti atseviski no nesaderigiem materiiliem, ja saskare vai samaisiana var izraisit
Kimiskas reakcijas, pat ugunsgrékus vai spradzienus;

tie tiek uzglabati atseviski no individualajiem aizsarglidzekliem un jebkada apgérba;

tie ir aprikoti ar ierobeZojosam tvertném vai valni, lai novérstu iespéjamo nopldZu izplatisanos;
tie tiek uzglabati attalinati no smeékésanas zonam un citiem aizdegsanas avotiem;

tie tiek pietiekami ventiléti.

Noliktavas un uzglabasanas zonas ir jaapzimé ar Zzimém un, ja nepiecieSams, janoslédz.
lespéjams, ir jakontrolé temperatiira un mitrums.

ES un valsts tiesibu akti paredz skaidrus noradijumus par kimikaliju uzglabasanu un parkrauSanu.

DroSibas datu lapas

DroSibas datu lapas (DDL) ir dokumenti, ko sagatavo razotajs, lai noradrtu:

Kimisko sastavu;

lietoSanas noradijumus;

uzglabasanas noradijumus;

potencialu (toksicitati, abrazivitati, korozivitati, uzliesmojamibu, spradzienbistamibu, mutagénas un
teratogénas Tpasibas);

ka rikoties nelaimes gadijumos un pie noplidém, ka arT spradzienu un ugunsgréku gadijuma, ja ir iesaistitas
kimikalijas;

iespéjamas sekas, ja notiek nepareiza riciba, saskare vai sajauksana;

veicamas darbibas.

Vienmeér pieprasiet piegadatajam DDL kopijas (tas ir bezmaksas un sniedz noderigu informaciju).
Izpétiet DDL!

Glabajiet DDL vieta, kas viegli pieejama visiem darbiniekiem (piem., vielas uzglabasanas vieta).
leklaujiet lieta katras DDL otru kopiju, lai veiktu dublésanu.

Saskare ar bistamam vielam
Saskaré ar bistamam vielam var nonakt, tas maisot, iekraujot vai ar tam apstradajot, vai ar7 tirot
apstrades aprikojumu, parvadasanas laika, uzglabajot un pat vienkarsi ieejot zonas, kuras apsmidzina

labibu. Centieties automatizet procediiras, lai iespéju robeZzas nepielautu tieSu saskari ar kimikalijam.

Izsmidzinot pesticidus, izmantojiet traktorus vai smidzinasanas iekartas, kas aprikotas ar standartizétam
filtrésanas kabiném.
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Bistamu vielu lietoSana
Lietojot bistamas vielas:

parbaudiet, vai kompetentas valsts iestades tas
ir apstiprinajusas;

izlasiet mark&jumu un ievérojiet raZotdja
noradijumus;

lietojiet tirus individualos aizsarglidzeklus;
nemaisiet tas kopa ar citam bistamam vielam
(ja vien raZotajs nav Tpasi atlavis), pat ja Sie produkti
ir saderigi;

neizsmidziniet v&jaina laika vai pret véju, ja izman-
tojat mugursomas smidzinataju;

neatstajiet Skidumus bez mark&juma vai bez
uzraudzibas.

TukSas tvertnes ir jamarké, jauzglaba un jaatbrivojas no tam ar piegadataja vai licencéta parstradataja
starpniecibu. Tas nedrikst izmantot ka tvertnes citam vielam vai materialiem vai ka rotallietas.

Individualo aizsarglidzek|u lieto3ana
Stradajot ar bistamam vielam, jums javalka:

cimdi, lai aizsargatu rokas pret nejausu vai
neizbégamu saskari;

aizsargbrilles, lai aizsargatu acis pret domiem vai
Slakatam;

deguna un mutes aizsargi, ja ir gaidama dimu
veido3anas vai ja izsmidzinat pesticidus (maska ar
aktivo ogli);

priekSauts vai kombinezons, ja izsmidzinat
pesticidus vai citas kimikalijas, kas ir bistamas
adai;

pret absorbciju izturigi zabaki ar térauda purn-
galiem (9. nodala “Individualie aizsarglidzekli”).

Marké3ana un apzimésana

Visam tvertném ir nepiecieSams atbilstoss markéjums, lai nodrosinatu bistamo vielu dro3u lietoSanu.

Kad bistamas vielas parvieto mazakas vai citas tvertnés, tas jamarké atkartoti.

Visas bistamu vielu uzglabasanas iekartas ir jaapzimé ar drosibas apziméjumiem saskana ar Drosibas
Zimju direktivas prasibam.

Ja saimnieciba ierodas apmeklétaji, markéjiet vai noZogojiet nesen apsmidzinatus auglus; bridiniet
apmeklétajus, ka tos nedrikst ést, lai nerastos saindésanas, — uzstadiet bridindjuma zimes uz virsmam,
kas nesen krasotas vai parklatas ar konservantiem, jo saskare ar tam var izraisit adas izsitumus vai
iekaisumu, acu iekaisumu vai citas nepatikamas sekas.
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Degvielas un ellas

Degvielas tvertnu uzpilde ir Tpa3i bistama, jo var notikt iz8|aksti5anas,
noplddes vai aizdeg3anas.

Pieprasiet piegadatdjam dro3as darba metodes izklastu attieciba uz degvielas
uzpildi.
Aizliedziet smékét un uzstadiet attiecigas aizlieguma zimes.
Turiet tuvuma ugunsdzésibas aparatus un smilsu maisus.
- Apsveriet noplades, karstuma vai dimu detektoru uzstadisanu.
Uzstadiet degvielas caurulvados noslégvarstus.
Ellas un smérvielas art var uzliesmot, un ar tam ir jarikojas rpigi.

Graud LI/ kvies U/ labTbaS/ lo pbarTbas pUtEk!.I Degvielas uzglabasanas vietds ierikojiet valnus.

Graudu, kviesu, labtbas vai lopbaribas putekli lielos apjomos var radit spradzienbistamu atmosféru.
Izolgjiet aizdegSanas avotus un nodroSiniet lietoto elektroieri€u piemérotibu un Ex markésanu saskana ar
ATEX direktivu, ja nepiecieSsams.

Ja labiba un cita lopbariba samirkst vai sak sadaltties, no tas var izveidoties sadaliSanas gazes, kas var aizstat
un noplicinat skabekla limeni glabatava vai tvertné. Pirms ieieSanas glabatavas un tvertnés ir loti rGpigi janolasa
gazes radijumi, lai parliecinatos, vai gaisa kvalitate nekaité veselibai, jo sadaliSanas gazu veidosanas var radit
letalas sekas.

Lopbariba lielos apjomos var izdalit gazes un spécigu aromatu un izraisit darbiniekiem samanas zudumu.
Var izveidoties slapekla oksids, kas var izraisit pneimonitu.

Dzivnieku Skidrumi un virca

Dzivnieku izdalfjumi un dzim3anas Skidrumi ir biologiski piesarnotaji, jo parnésa virusus
un infekcijas. Ja arstéjat slimu dzivnieku vai palidzat dzemdibas, valkajiet cimdus un kombinezonu,
lai aizsargatos pret iespéjamo piesarnojumu. leteicams, lai o procediru veiktu vai uzraudzitu
veterinararsts.

Ja atbrivoZanas no dzivnieku liemeniem notiek nedro3a veida, cilvéki var inficéties tiesi péc
saskares vai netieSi caur piesarnotu zemi vai gruntsiidens kratuvém. Liemeni ir jaaprok talu prom no
Gdenstecém, akam vai dikiem, vai ari jasadedzina, ja to atlauj vietéja pasvaldiba.

Mineralmeésli un katsmésli ir degosi un arT bistami ieelpojot vai tiesa saskaré.
Séridenradis un metans

Ja liellopus un citus lauksaimniecibas dzivniekus izmitina redelu novietnés, liels daudzums vircas
uzkrajas tvertnés zem redelém. Laikposma, kad vircu nevar izkliedét uz lauka, vircai var izveidoties
cieta garoza. Sadalisanas gazes, tostarp metans un séridenradis, var uzkraties zem &is garozas, un
to limenis var bt letals, ja 5T garoza tiek salauzta.
Visbistamakais bridis ir vircas samaisisanas laika, un to dara, lai atvieglotu iestknésanu vakuuma
tvertnés izkliedésanai uz lauka.

- Ar izlietotu sénu komposts un citas organiskas vielas sadaloties var izdalit letalu sériidenraza daudzumu,
tadél tas apmaisot vai iekraujot, ka noradits turpmak, ir nepiecieSama liela piesardziba.
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Pirms samaisisanas

Maisiet un izkliedgjiet tikai véjainas dienas, lai gazes varétu atri izklist.
Izvediet visus majlopus (arT sunus un citus lolojumdzivniekus) no ékas un

visparéjas teritorijas.

Atveriet visas iespéjamas novietnes vai kits nodaltljuma durvis, lai nodrosinatu
ventilaciju, un norobeZojiet S0 zonu, lai tai nevarétu piekldt (jo 1pasi bérni un

veci cilveki).

Nostajieties ar muguru pret véju, kad ievietojat maisisanas ierici, un saciet
maisisanu, parliecinoties, ka ir uzstadits pilnigs PTO aizsargs.
Lielaka dala gazu izdalisies pirmajas 15-20 maisisanas mindtés, tomér &

piesardziba ir jaievéro visu laiku.

Vircas samaisisana

Sértdenraza gaze ir loti toksiska, ta smird péc puvusam olam, nomac jasu smarzas sajitu, zema
koncentracija radot manigu drosibas izjatu, ka gaze ir izklidusi, lai gan patiesiba tas koncentracija var

bdt palielinajusies.

P&c garozas salausanas no vircas izdalitas koncentracijas kopuma ir letalas, un nonavét var pat viena

ieelpa.

Kad maisitaju iznem, lai varétu sakt siknésanu un izkliedésanu, novietojiet sistému vieta, nodrosinot parsega
uzlikSanu maisiSanas punktam vai citadu aizsardzibu pret neatlautu piekluvi.
Péc darba pabeigSanas vienmér uzlieciet atpakal maisisanas punkta parsegus.

Azbests

Azbests ir Tpasi bistama kancerogéna viela. Agrak
to plasi izmantoja ka jumtu un caurulvadu konstrukcijas
elementu. Misdienas azbestu vairs neizmanto, un ir ten-
dence aizvakt to no esosam konstrukcijam, ja nepiecieSams.
Tomer, ta ka cilvékiem bistama ir azbesta Skiedra, svarigi
atceréties, ka azbests ir daudz drosaks, ja to neaiztiek un
atstaj saistitu uznémeéja materiala, nevis grieZ vai kapa,
tadejadi izdalot azbesta Skiedras.

Ja jusu teritorija kadai €kai ir azbesta jumts:

atstajiet to vietd, ja tas ir laba stavoklr;

ja tas ir bojats vai sallizis, ta novaksanai pieaiciniet
kvalificetu un licencétu apakSuznéméju — jlsu vietgja
darba inspekcija batu jabit kompetento apakSuznémeju
sarakstam;

neméginiet to novakt pasu spékiem;

parliecinieties, ka azbesta parklajuma vai citu azbesta
materialu putekli vai Skiedras nevienu neietekmg;
parliecinieties, vai apakSuznéméjs ir novacis visu azbestu
un pienacigi atbrivojies no ta.

Ja jisu raZotnes teritorija ir citi azbesta priekSmeti,
pieméram, apkures katla ietvars, caurulvadi vai
loksnes, atbrivojieties no tiem ar licencéta apakSuznéméja
vai parstradataja starpniecibu. Atcerieties, ka azbestam
nav termina, péc kura ta iedarbiba biitu nekaitiga.

Drosa vircas aizvaksana. Pabeidzot
darbu, uzlieciet atpakal parsegus.

Tadeél nekad nedrikst lauzt,
griezt vai urbt azbestu

saturo$us materialus.

el e s

Laba stavokli esosi jumti var palikt sava vietd.




Piemera
izpete

Lauksaimnieks izmantoja atSkaiditajus, lai notiritu darbgaldu sava

palika pari, bet, pirms vins to paspéja novietot atpakal kimikaliju
skapr, vinu iztraucéja talruna zvans, uz kuru bija jaatbild biroja.
Vina mazais déléns, kurs naca meklet tévu, atrada pudeli ar so
kimikaliju, iedzéra lielu malku un nonaca komas stavokli. Ja mate
driz péc tam nebdtu vinu atradusi, vins bitu palicis bez palidzibas
un varéja nomirt.

Kas bija laikus jaizdara saimniekam?
Vinam bija javeic vienkarss riska novértéjums, lai noteiktu turpmak minéto.
Kas slikts var notikt?

Saindésanas un iekséji apdegumi, nejausi iedzerot.
Saindésanas, nejausi ieelpojot.

Adas apdegumi no nejausas saskares ar adu.

Acu iekaisums no nejausas saskares vai izgarojumu iedarbibas.

Kada bija iespéjamiba, ka ta notiks?

Augsta, nemot véra:
to, ka saimnieciba dzivoja art saimnieka gimene, kura bija divi bérni;
mark&juma trakumu;
bridinajuma zimju trikumu;
bérna atstasanu bez uzraudzibas;
nepareizu markéjumu uz trauka.

Kadas ir iespéjamas sekas (to smagums)?
Acu iekaisums, adas apdegumi, saindésanas, iekséji apdegumi, koma, nave.
Kas saimniekam bija jaizdara, lai mazinatu risku?

Vinam bija:
janoliek Skidinatajs 1pasa kimikaliju skapt uzreiz péc lietosanas;
skaidri jamarké pudele/trauks;
jaierobeZo bérnu piekluve darbnicai;
jaapspriezZ ar bérniem saimnieciba esosie apdraudéjumi un kimikaliju bistamiba.
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_ Saja nodala ir
Z I m e S apskatiti sadi
temati:

Zimju svarigums

- . . . . . . leteikumi zZimju izvietoSanai
ZTmju uzdevums ir sniegt informdciju par darbavietu, )

bridinat cilvekus par bistamam situdcijam, pieprasrtt noteik-
tas darbibas vai aizliegt noteiktas darbibas. Tas nedrikst
izmantot ka vienigo riska kontroles lidzekli, un gadijuma, _ _
ja tds ir uzstaditas, tds nedrikst ignorét. - Pieméra izpéte

Skanas signali
Bridingjuma zimes
SignalizéSana ar rokam

Zimju svarigums

Zimes lieto, lai:

aizliegtu kadu darbiby;
bridinatu par bistamiby;
uzliktu pienakumu;

sniegtu informaciju. S T R I c T LY N 0
Zimes iedala péc veidola un krasas: A DM I T TA H C E T 0
aizlieguma zimes ir apalas un sarkanas; wo R K s H 0 P A R E

bridinajuma zimes ir trisstdrveida un dzeltenas;
pienakuma zimes ir apalas un zilas;
- evakuacijas zimes ir taisnstdrveida un zalas.

Ja jums ir mazs gimenes uznémumes, iesp&jams, jas domajat, ka zimju izvieto3ana ir lieka, jo nav neviena, kuru
bridinat. Tomér jasu uznémumu laiku pa laikam var apmeklét daudzi cilveki, tostarp konsultanti, piegadataji,
kvalitates inspektori, radinieki, draugi utt., un vini var tikt paklauti apdraud&jumam, par kuru tiktu laikus informeéti,
ja btu uzstadrtas atbilstosas zimes.

Ja jasu uznémuma ir algoti darbinieki, ir iertkota lauku viesnica, ir raZotnes veikals, ka art tad, ja izmitinat
apmeklétajus, So zZimju uzstadisana ir batiska.

Izvietojot zimes, parliecinieties, vai tas atbilst konkrétajam apdraud&jumam un ir saskana ar Zimju direktivu
un jasu valsts kompetentas iestades noradijumiem.




leteikumi zimju izvietoSanai

Paredziet visparigas droSibas zZimes izvietoSanu pie ieejas saimnieciba
vai Tpasuma, lai sniegtu visparigu bridinajumu par apdraudgjumiem
razotné. Tas palidzés uzreiz informét cilvékus, kuri ienak razotné, dar-
biniekus, apakSuznémeéjus, piegadatajus un jebkurus apmeklétajus par
to, kadi ir apdraudéjumi.

lenaciet sava raZotné un izstaigajiet to t4, it ka jis bltu apmeklétajs
vai jauns darbinieks, un atziméjiet katru vietu, kur batu vajadziga
droSibas zime. Atziméjiet visbatiskakas nepiecieSamas drosibas zimes
un nosakiet, ka tas ir jauzstada vispirms. Regulari un vismaz vienreiz
gada vai tad, kad mainas darba procesi, parskatiet, kadas drosibas
Zimes ir uzstaditas.

Bridinot bérnus un informéjot jaunos darbiniekus vai jaunos
apaksuznéméjus, noradiet uz batiskajiem véstijumiem, ko 8is zimes
sniedz par droSibu jlsu raZotné, un uzdodiet viniem Sis zZimes ievérot.

Izstradajot vai iepérkot drosSibas zZimes, parbaudiet, vai tas atbilst Zimju
direktivai, apspriedieties ar valsts kompetento iestadi un izpétiet visus
noradijumus, ko ta sniedz, ja jums nepiecieSsams padoms.
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FARM SAFETY NOTICE

No unauthorised
persons allowed beyond
this point

BEWARE
Livestock can be dangerous

CAUTION
Farm machinery in eperation

This is not a
playground!

THINK SAFETY FIRST!

NodroSiniet, lai 8Ts zZimes atbilstu konkrétajam esoSajam apdraud&jumam — varbdit ir nepiecieSama bridinajuma
Zime, kas bridina par autoiekravéja darbibu un iespgjamam briesmam, ko rada kritosi priekSmeti.

RaZotnes teritorija var bit noteikts visparigs smékésanas aizliegums, tacu, neraugoties uz to, ir japaredz
zimju “Smeékeét aizliegts” izvietoSana tur, kur rodas papildu riski. Izvietojiet Zimes “Smeéket aizliegts” tur, kur tiek
uzglabata degviela, kimikalijas, siens, virca, kiitsmésli un viegli uzliesmojoSi materiali, ka arf majlopu zonas un
vietas, kur tiek gatavota saimniecibas produkcija vai atrodas gatava produkcija.

Jair izstradats arkartas situaciju plans, izvietojiet zZimes, kas norada pulcéSanas vietas, izejas,

glabsanas celus un ugunsdzesibas aparatu atrasanas vietas.

Nemiet véra saturu, kas atrodas tvertnés, un ar tam saistito bistamibu.

Izvietojiet zZimes pie visam tvertném, bridinot
darbiniekus par to saturu, bistamibu, ko rada
ieieSana tajas, un piesardzibas pasakumiem,
kas veicami pirms ieie3anas. Ja jums ir tvertnes
ar Skidrumiem, parbaudiet, vai tas ir atbilstosi
markeétas, neatkarigi no tvertnes lieluma, un
uzlieciet bridinajuma zimes, lai palidzétu novérst bistamu
vielu nejausu iedzersanu vai nepiemérotu lietosanu.
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Uzstadiet bridinajuma zimes pie ieejas slédzu telpas un elektroiekartas. Tiestbu akti pieprasa
skaidri market visas elektriskas komutacijas ierices. Uz elektribas panela piestipriniet skaidras
norades par to, kuru ierici vai zonu katrs slédzis apkalpo. JUs riskéjat gt navéjosu elektrosoku,
atslédzot stravu nepareizajai iericei. Skaidri markéjiet augstsprieguma zonas.

Nenonemiet zimes no mehanismiem! Uz visiem nesen iegadatiem traktoriem, kombainiem,
autoiekravéjiem un rokas liftiem bds raZotdja
bridinajuma zimes, un tas var izmantot, lai bridinatu
par saistitajiem apdraudéjumiem.

Uz pacelSanas iekartam jabat arT noradei par to
dro3o celtspégju.

Izmantojiet parvietojamas zimes, lai bridinatu darbiniekus
un sabiedribu par pagaidu darbibam, pieméram, par dzivZoga
cirpSanu, par to, ka ganampulks Skérso publisku celu, vai par
Tslaictgiem blvdarbiem.

Skanas signali

Skanas signalus bieZi lieto mehanismos, lai noraditu vai bridinatu par atpakalgaitas manevriem, klimém,
nopliidem vai spiediena zudumu.

Parliecinieties, ka:

skanas signali ir atbilstosi;
skanas signalus var sadzirdét un atskirt no visparéja fona troksna;
skanas signali nav sajaucami, ja vairakas masinas darbojas tuvu viena otrai;
cilveki, kuri atrodas razotnes teritorija, saprot katra skanas signala nozimi;
- skanas signalu parbaude notiek regulari.

Bridinajuma zimes
Lietojiet 8Ts zimes, lai bridinatu par:

nesen apsmidzinatiem augliem;
telpam, kuras nesen izsmidzinati pesticidi;
bistamiem dzivniekiem;

- uzglabatam kimikalijam/degvielu;

+ piesarotajiem;

- transportlidzeklu kustibu;
apdraudé&jumiem troksna dél;
saldzusu aprikojumu vai transportlidzekli;
karstam vai aukstam virsmam;
gazem vai Skidrumiem zem spiediena;
sapisanas draudiem;
nestabilu grunti vai konstrukciju;
kritoSiem priekSmetiem;
bedréem zemég;
evakuacijas celiem;
pazemes caurulvadiem vai kabeliem.




SignalizéSana ar rokam
Stradajot ar pacelSanas iekartam, operatori bieZi palaujas uz “signalizétaju” (bieZi vien sauktu par
“priekSstradnieku”), kurs signalizé noradijumus un rada virzienus, jo Tpasi tad, ja ir ierobeZota redzamiba. Biezi

vien ta notiek mezizstrades darbos.

Sadas situacijas ir batiski, lai:

jus ieprieks apstiprinatu signalus vai vienotos par tiem, jo tie daZadas valstis var bat at3kirigi;
signalizétajs stavetu uz paaugstinajuma, kur vin3 bitu dros1ba un operators varétu vinu skaidri redzét;
vienlaikus tikai viens signalizétajs dotu signalus;

ja operators nav parliecinats par signala nozimi vai nevar to skaidri saskatit, vin3 nedrikst darit neko,
kameér ST neskaidriba tiek atrisinata;

ja nav iespéjama tiesa redzes [iija, var izmantot radio vai citas [idzigas sistémas.

NOLAIST VERTIKALAIS ATTALUMS TURPINAT

L

PA LABI PA KREISI HORIZONTALAIS ATTALUMS BISTAMI
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Piemeéra
Izpete

Svaigu garSaugu audzétavas ipasnieks nesen bija
iegadajies esmu Zurkam, jo tas bija savairojusas vina
uznémumd. Mazumtirgotdjs vinam apliecinGja, ka Si
ésma, kas bija mandelu forma, ir Grkartigi efektiva, un
ieteica vinam apzimét katra ésmas gabala atrasands
vietu ar pievienotajam uzlimém. Ipasnieks izvietoja 30
eésmu faséto produktu noliktava un uzdeva darbiniekam
piespraust uzlimes. Darbinieks, kurs steidzds pusdiends,
pavisam aizmirsa par Sim uzlimém. Velak vakara
lauksaimnieka sieva, kura nezinGja, ka mandelveida
priekSmeti ir ésma, izslaucija tos pagalmd kopd ar
netirumiem un gruZiem. Péc nedélas nobeidzas saim-
nieka suns, kas bija apédis ésmas gabalu.

Kas bija laikus jaizdara saimniekam?
Vinam bija javeic vienkarss riska novértéjums par So darbibu, lai noteiktu turpmak minéto.
Kas slikts var notikt?

Esmu var apést cilveks.
Esmu var apést dzivnieks.
Esmu var nejausi parvietot kaut kur citur.

Kada ir varbatiba, ka ta var notikt?

Augsta, nemot véra:
bridingjuma zimju/uzlimju neesamiby;
darbinieku / saimnieka sievas/bérnu neinformétiby;
tadu lidzeklu trikumu, ar kuriem varétu parbaudit, vai &sma nav parvietota.

Kadas ir iespéjamas sekas (to smagums)?

Saindesanas, nave.
Kadi pasakumi saimniekam bija javeic, ja vins batu novértéjis riskus?
Vinam bija:

jaizvieto 8sma ta, lai nepielautu tas nejausu lietoSanu vai apésanu;

japieprasa ésmas karbu piegade un jainformé visi par to atrasanas vietam;
japarliecinas, vai bridinajuma uzlimes ir uzstaditas.




95

Saja nodala ir

Augkopiba s

Augu vegetacijas perioda

posmi
Augu veidi
Zemesgabala un augsnes
Augkopiba ir plasa un daudzveidiga lauksaimnieciskds darbibas nozare. DaZada sagatavosana
veida kultaram ir atskirigas vajadzibas, un ir nepiecieSamas daZadas audzesanas + Stadisana/sesana
un raZas novaksanas metodes. + Audzésana
AtzaroSana
Darbibas un ar tam saistitie apdraudejumi atskiras atkariba no kultiveto augu veida - RaZas novaksana
un $o kultdru vegetdcijas perioda posma. - Pieméra izpéte

Augu vegetacijas perioda posmi
Augu audzésanas procesa izdala vairakus posmus, pieméram:

zemesgabala un augsnes sagatavo3ana;
stadisana/sésana;

- kultivéSana — smidzinasana, ravésana un aptdenosana;
méslosana;
atzarosana;

- raZas novaksana.

Augu veidi
Katra augu vegetacijas perioda posma ir janem véra augu veids:

zemu augosie augi — kviesi, auzas, mieZi, graudu kokvilna, kukuraza, tabaka, risi, abolins, saulespukes;
darzeni — baklaZani, tomati, guri, pipari, kabaci;
saknaugi — kartupeli, cukurbietes, redisi, burkani;

- vinogulaji;

- gardvielas/garSaugi;

- zemu augosie augli — melones, arbazi, zemenes, ogas;

- auglu koki — olivkoki, mandelkoki, abeles, bumbieres, kir3i, persikkoki, aprikozes, apelsinu koki, pldmes.

Zemesgabala un augsnes sagatavosana

Augsnes sagatavosanas laika to testé un kondiciong, apar, lai sakratTtu augsni, ecé, lai sagatavotu
izs&jai, apséj, kultivé, méslo, apsmidzina un ravé — ar rokam vai mehanizéti.

Lauka uzirdinaSana ir batiska augsnes aeracijai, méslojuma iestradasanai, nezalu aizvak3anai
un séklu augsanas atvieglosanai. Irdinasana ar rokas kapli rada augstu risku, ka iestasies
balsta un kustibu aparata parslodze un traucéjumi, tadé| to nedrikst plasi izmantot. ArSana ar
vérstuvju arklu vai cirtna arklu batiski samazina So problému, tomér trikums ir tads, ka rodas
ar mehanismu saistiti apdraudé&jumi, tostarp draudi sapities kustigajas dalas, gat traumas no
izvirzitam mehanisma dalam, jo 1pasi tad, ja metals ir sartisgjis.
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Sakabinasanas un atkabinasanas darbibas, ka art PTO varpstas
lietoSana stravas padevei uz paligiekartam ir galvenie ar
mehanismiem saistito apdraudéjumu avoti (14. nodala “Meha-
nismi un aprikojums”).

Cita iespéja iznidét nezales ir apstrade ar kimikalijam, tatu ta var
rasties kimiski apdraudgjumi (16. nodala “Bistamas vielas”).

Lai uzlabotu augu aug3anu un kvalitati, augsni pirms stadisanas
kondicioné, iestradajot taja organiskas vielas, kas sadalas un
bagatina to ar baribas vielam. Apstrade ar méslosanas lidzekliem
(jo Tpasi manuali) rada risku, ka notiks saskare ar biologiskiem
reagentiem.

Stadisana/sésana

Séklu izséSana uz lauka loti atSkiras no jaunu kocinu vai augu
stadisanas auglu darza.

Séjot/stadot uz lauka, automatizacijas nolokiem var izman-
tot rindu stadamo masinu vai séjmasinu ar visam masinas
lietoSanas prieksroctbam un trikumiem, nevis darit So darbu
ar rokam.

Tacu koku vai augu stadisanu nevar batiski automatizét.
Tadel tas ir smags darbs, kura laika ir javeic Sadas
darbibas:

jalieto kaplis vai svarpsts bedres izveidoSanai
augsne;

jaievieto augi bedrg;

jaapber augu saknes un jauzrusina augsne.

Kultivesana

Kultivesanas laika augiem ir nepiecieSsama bieza
laistTSana, regulara pesticidu un méslosanas
lidzeklu iestradasana un laiku pa laikam ari
ravésana.

Apideno3anu var nodroSinat ar pastavigu
caurulvadu vai kanalu sistému vai izmantojot
parnésajamas laistisanas sistémas.

Pastavigas sistémas izveide ir nogurdinoss
un smags darbs, tacu tas jadara tikai vienreiz.
Parnésajamas laistisanas sistémas izmantosana
izraisa:

atkartotu balsta un kusttbu aparata
parslodzi, jo smidzinatajs ir bieZi japarvieto;
transportlidzekla/mehanisma apdraudé&jumu iedarbibu vilkSanas laika.
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Saja posma ravésanu var veikt tikai ar rokam.

Apstrade ar pesticidiem rada lauksaimniekiem kimiska rakstura
apdraudéjumus. Pesticidu samaisisanas un ievadisanas procesa rodas
tvaiki, aromats un izgarojumi, kas var radit acu, adas, deguna un rikles
kairinajumu. Kimikaliju ilgstoSa iedarbiba var radit hroniskas un smagas
veselibas problémas.

MaisiSanas laika nodroSiniet pietiekamu ventilaciju saskana ar raZotaja
noradijumiem attieciba uz kimikaliju dozéSanu un saderibu.

Darbibu ar pesticidiem visos posmos (tos maisot, ievietojot, ar tiem
apstradajot un tirot ierici) ir javalka vismaz sejas aizsarglidzekli (acim,
degunam un mutei), cimdi un aizsargapavi (16. nodala “Bistamas
vielas”).

Apsmidzindsana ar pesticidiem.

AtzaroSana

Atzaro3ana paredz zaru apgrieSanu un dzinumu, pumpuru, lapu utt. aizvakSanu. Ja atzaroSanu veic agra
pavasarl, kad audi ir miksti, samazinas roku un pirkstu traumu risks (iegriezumi, sasitumi, tulznas) un uzlabojas
augu raZzigums un ilgmaziba.

Izvélieties instrumentus atkariba no zaru lieluma un veicama atzaro3anas darba apjoma. Sie instrumenti
var bat gan rokas zargrieZi un rokas Skéres, gan atzaro$anas zagi un motorzagi. Atzarosanas laika
nodroSiniet, ka:

- tiek ieverots attalums no komunalo pakalpojumu linijam, lai tam nepieskartos;
-+ instrumenti ir asi un laba stavokl, lai mazinatu nogurumu, ka art roku un plaukstu saspringumu;
- instrumenti ir notTriti un sanitari apstradati, lai mazinatu augu slimibu izplatiSanos.

Razas novaksana

Mazas saimniecibas, kur masinu lietoSana ir ierobeZota, raZzas novaksana var bat visdarbietilpigakais process
visa kultru vegetacijas perioda. Auglu novak3ana no kokiem vai vinogulajiem, labibas novaksana vai auglu
lasisana no zemu augoSiem augiem — tas visas ir smagas, atkartotas darbibas, kas saistitas ar aizsniegsanos,
loci8anos un smagumu cel3anu.

oy

Lields saimniecibds raZas novaksanai izmanto déargu un sareZgitu lauksaimniecibas tehniku, pieméram, raZas novaksanas kombainu vai kokvilnas novacamo masinu.
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Automatizéta raZzas novak3ana atbrivo lauksaimniekus no balsta un kustibu
aparata parslodzes, noguruma un bieZas saskares ar labibu, organiskam
vielam, méslosanas lidzekliem un pesticidiem. Tomér ta izraisa visus ar
mehanismiem un transportlidzekliem saistitos apdraud&jumus.

KultOras var uzreiz nogadat tirgQ, vai art lauksaimnieks vai kooperativs var
tas uzglabat tvertnés vai saldétavas.

Péc raZas novaksanas ir javeic
pécnovaksanas pasakumi.

Atliekas, ko nevar turpmak izmantot, savac,
un ir jaorganizé to pienaciga utilizacija.

Kultaram (piem., tabakai) var bat
nepiecieSama kaltésana saulé.

Kultiru atliekas tiek savaktas — sienu sapresé
kipas un uzglaba dzivnieku baroSanai.




Piemera
1zpete

Kada 58 gadus veca lauksaimniece ar rokam vdaca tabaku sev
piedero5a nelield zemesgabald, jo vinas algotais darbinieks bija
saslimis. Kadreiz vina bija vakusi raZu ar rokam, tacu tas bija sen —
pirms darbinieka noligsanas. Ar laiku kluva siltaks, un spidéja
spoZa saule. Sieviete bija atradingjusies no Sada darba un atri
piekusa. Vina zaudeja samanu. Vinas virs vinu atrada gulam uz
lauka tikai péc piecam stundam.

Kas bija laikus jaizdara saimniecei?
Saimniecei bija javeic vienkarss riska novértéjums par So vietu, lai noteiktu turpmak minéto.
Kas slikts var notikt?

Atlidenosanas, karsta laika izraisits karstuma vai saules dariens.
Rapulu, kukainu un grauzéju dzélieni un kodumi.
Nespéja sazinaties ar citiem cilvékiem arkartas situacija.

Kada ir varbatiba, ka var notikt kaut kas no minéta?

Augsta, nemot véra:
saimnieces vecumu;
stradasanu vienatneg;
arkartigi karsta laika iedarbibuy;
drosibas pasakumu neveiksanu.

Kadas ir iespéjamas sekas (to smagums)?
Traumas, samanas zudums, nave.
Kadi pasakumi vinai bija javeic, lai mazinatu riskus?

Vinai bija:
jaatsakas no stradasanas vienatng;
jaizvélas vésakas dienas stundas un jaatsakas no stradasanas ap pusdienlaiky;
japanem lidzi daudz Skidruma, lai novérstu atiidenosanos;
jalieto sakaru lidzekli un jainformé kads par paredzeto atgrieSanas laiku;
japagaida darbinieka izveselosanas.
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. . Saja nodala ir
M a l O I apskatiti Sadi
J p temati:
Veseligi ganampulki
Dzivnieku uzvediba

Saskare ar dzivniekiem

Lopkopiba ir bdtiska pdrtikas nozares sastavdala, ka arf gal- Zoonozes

venais ienakumu avots daudzim gimeném Eiropas laukos.

Lopus var audzét brivas turéSanas apstaklos vai katTs. + Kotsméslu apsaimniekosana
Dzivnieku parvadasana

Barosana

Dzivnieku izcelsmes pro-

Veseligi ganampulki duktu lietogana partika
Kaitekli
Veseliga ganampulka uzturésana ir vissvarigakais faktors, lai lopkopibas -+ Apdraudgjumi balsta un
saimnieciba batu rentabla. Veseligu dzivnieku izvéle un augstu sanitaro kustibu aparatam
standartu uzturésana, ka ari planota un savlaiciga vakciné$ana, ir - Elpo3anas problémas
sekmigas lopkopibas saimniecibas pamatiezimes. Majlopu audzésanai - Kimikalijas
kdtTs ir nepiecieSama rapigi izveidota infrastruktdra, lai varétu nodroSinat . Papildu apsvérumi

ventilaciju, barosanu, ddens padevi, veterinaro apkopi un atkritumu
apsaimniekosanu.

Dzivnieki un sabiedriba
Pieméra izpéte

Izolacijas materiali, kurus parasti izmanto majlopu saimniecibas, ir loti viegli  —
uzliesmojosi. Izmantojot Sadus materialus, vienmér ir jalidzsvaro priekSrocibas
ar potencialajiem riskiem.

Dzivnieku uzvediba

Jums ka lopkopim ir labi japarzina un japaredz dzivnieku
uzvediba. Gandriz visi dzivnieki, kurus audzé lopkopiba,
savvalas apstaklos batu plésigie dzivnieki, tadél tiem ir
spécigs bara instinkts, kas liek reagét uz apdraud&jumiem un
uzbrukt. DZivnieku uzvedibu ietekmé turpmak minétie faktori.

Genétiskie faktori — varat uzlabot ganampulka dro3ibu:

- atlasot vaislai ramakos bullus péc paklausibas vértejuma
skalas;

- nemot véra, ka dzivnieku temperaments mainas lidz
ar pieaugsanu;

- atceroties, ka dzivnieku uzvediba nav prognozéjama;

- nemot véra, ka katrai sugai ir atSkirigas uzvedibas iezimes (piem., bulli sper ar pakalkaju nagiem, bet
brieZi var izslieties un sist uz leju ar priekS&jiem nagiem).

Dzivnieku Tpasibas, pieméram, redzamibas apvarsni un jutigumu pret troksni, gaismu, énam utt. Bulli, nemot

Vvera vinu ierobeZoto skata lauku, var satrakoties, konstatéjot negaiditu kustibu “aklajes” punktos. Kopuma

dzivnieki ir jutigi pret troksni, jo ipasi augstfrekvencu troksni, un tos var satraukt citadi parastas skanas,

pieméram, vartu aizcirsanas, skalas balsis vai kliegsana.

Dzivnieku uztvere — dzivnieki reagé atkariba no ta, ka uztver jiasu nodomus. Lielaka dala matisu,

pieméram, govis, sivenmates un briezu matites, uzbruks, ja domas, ka mazulis ir apdraudéts.

Dzives apstakli — ilgi izolacijas periodi padara dzivniekus nesabiedriskus, vini baidisies un bieZi vien uzbruks

visiem, kas tuvosies. Dzivniekus no mazotnes var pieradinat pie sabiedribas un var likt tiem pierast pie citiem

dzivniekiem un cilvékiem. Parblivétiba kati var radit lidzigu iespaidu, jo ta satrauc dzivniekus un nelauj

nomierinaties. Labi izmitinaSanas un dzives apstakli, tostarp tiriba, apripe un lidzsvarota populacija, lauj

dzivniekiem justies brivi.
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Saskare ar cilvékiem un vinu uzvediba — dzivnieki atdarinas jus un jasu izturésanos pret viniem. Ja
jus tos tramdisiet, plaukasiet, spardisiet, sitisiet, baidisiet vai kliegsiet uz tiem, vini iemacisies baidities no
jums un citiem cilvékiem, klTs tramTgi un saspringti. Méginot aizstavéties, vini var jums uzbrukt un traumét
vai radit vél smagakas sekas. Mieriga, klusa un kontroléta attieksme samazinas iedomatos draudus un
kopuma uzlabos lopkopibas darbibas efektivitati un droSumu.

Tadgjadi labs lopkopis:

apriipé majlopus mierigi un pacietigi, neradot tiem spriedzi;
nodrodina pienacigus dzives apstaklus, nemot véra
troksni, smaku un apgaismojumu;

ir vérigs, pazist sliktas veselibas pazimes un lidz
veterinararsta palidzibuy;

izprot uzvedibas izmainas;

ievéro baro$anas un vakcinésanas planus;

vienmér saglaba kontroli par dzivniekiem.

lesp&jamie papildu pasakumi:

nogrieziet liellopiem ragus agra vecuma, vislabak —
pirmajas sesas nedélas, pirms vini iemacas tos izmantot
agresivi;

bulliem deguna ievietojiet rinki (kad tie sasniegusi 10
méneSu vecumu) un regulari parbaudiet So rinki;
kastréjiet bullus, kas nav paredzéti vaislai, uzliekot gumijas
gredzenu jauniem teliem, vislabak — mazak neka menesa
vecuma;

izmantojiet maksligo apséklosanu, lai nebatu jatur bullis saimniecibg;

stradat ar dzivniekiem atlaujiet tikai piemerotiem un veikliem kopg&jiem (parasti — 18-65 gadu vecuma),
turklat viniem batu jastrada pa pariem;

atcerieties, ka pasakumi, kuru mérkis ir uzlabot ganampulka droSibu, pasi var bat bistami.

Ragu nonemSana un zalu iebaro3ana liellopiem ir pasakumi, kas rada daudzas traumas. Jo jaunaks dzivnieks,
jo dro3ak to izdarit. Darbiniekiem ir jabat apmacitiem un pietiekami piemérotiem, lai spétu savaldit satracinatu
dzivnieku, un viniem ir javalka individualie aizsarglidzekli.

Ja neesat parliecinats, ka pats spésiet veikt 3os pasakumus, l0dziet palidzibu vai vérsieties pie specialistiem.
Pasakumi arkartas situacija
Stradajot ar dzivniekiem noslégtas zonas, vienmer:

partpéjieties par iesp€ju viegli izklit no Sis zonas;

turiet mobilo talruni pa rokai;

informéjiet gimenes loceklus / citus darbiniekus par to, kur atrodaties, ko darat un kad esat paredzéjis

atgriezties;
nodroSiniet pirmas mediciniskas palidzibas komplekta pieejamibu.

Saskare ar dzivniekiem

Kad palidzat dzivniekiem dzemdibas, jis esat paklauts riskam inficéties ar dzemdibu Skidrumiem un jas
apdraud péksnas mates kustibas. Varat samazinat inficésanas risku, valkajot cimdus un priekSautu. Pareiza
novietoSanas var pasargat jls no traumas, ja dzivnieks peksni sakustas. |zmantojot pareizi konstruétas atneSanas
nojumes ar atnesanas vartiem, traumas risks batiski samazinasies.
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Kopjot slimu dzivnieku, varat gat traumu,
ja dzivnieks pék3sni sakustas vai uzvedas
neprognozéjami. Palidzot dzivniekiem, plasi
izplatitas ir traumas, ko izraisa sper$ana,
badi$ana, ko$ana vai saspie$ana.

Traumas, ko izraisa dzivnieku péksnas kustibas,
var bat smagas, jo dzivnieks bieZi vien ir daudz
lielaks un smagaks par darbinieku. Pieméram,
stradajot ar brieZiem vai ziemelbrieziem,
nepiecieSami kermena aizsargi. Gados veci
cilvéki, sievietes un bérni, kas strada
saimnieciba, ir mazak aizsargati pret traumam
vai vél smagakam sekam, kad darbojas ar
liellopiem.

lezim&Sana un markésana, ka arl ragu nonems3ana, darbiniekam var radit briices vai citas traumas, ja
satraukts dzivnieks izdara peksnu kustibu.

Veicot dzivniekiem injekcijas, pastav risks injicét sev, ja dzivnieks negaidot izkustas. Parliecinieties, ka
dzivnieks ir saptts un darbinieki ir kompetenti sniegt palidzibu. Kad darbs ir pabeigts, ielieciet adatas drosa
trauka, lai nepielautu netiSu sadursanos vai saskari.

Trankvilizatorus var lietot tikai tad, ja tas ir pilnigi nepiecieSams (piem., lai dro3i aizvestu brieZu tévinus no
saimniecibas).

Lai veiktu tadas darbibas ka séklas ievak3ana, vakciné$ana, slauk$ana ar rokam un cirp$ana, ir
nepiecieSama tiesa saskare ar dzivnieku. Asais rokas darbariks, ko lieto aitu un kazu cirpsanai, var paslidét un
radit traumu, ja dzivnieks saspringst un cinas. Tadél ir batiski, lai darbinieki batu pilntba apmaciti Sadu darbibu
veiksanai un izturétos pareizi.

NodrosSiniet atbilstosas liellopu apstrades telpas, kas piemérotas attiecigajiem majlopiem.

Vienmeér valkajiet aizsargapavus, lai pédas netiek saspiestas, kad tam uzkapj, un lai nepaslidétu, nepakluptu
un nenokristu.

Zoonozes

Ar adas infekcijam ir saistitas daudzas zoonozes, pieméram, Sibirijas méris, tinea capitis un pustuloze.
Uzlabojumi lopkopibas praksé, efektiva ventilacija, bieZza dzivnieku vakcinésana, slimu dzivnieku ievietosana
karantind un pareiza personiska higiéna var samazinat inficesanas risku. Tuvosanas slimam dzivniekam rada
risku saslimt ar trakumsérgu un tularémiju.

Ar dzivniekiem saistas arT daudzas alergijas, kuru simptomi parasti ir izdalTjumi, pietakums, iesnas, nieze
un astma.

Darbs ar dzivniekiem var ari paklaut jds riskam saslimt ar pandémijas virusu, pieméram, psitakozi, ciku
gripu, putnu gripu un citdm slimbam (6.1. pielikums “Zoonozes”).

BaroSana

Lopbaribas maisisana un izbaroSana paklauj darbiniekus organisko puteklu un skabbaribas puteklu iedarbibai.
Saimniecibas darbiniekiem var rasties organisko puteklu toksiskais sindroms, lauksaimnieku plausu
slimiba, hroniskais bronhits un citas elpcelu problémas pat no vienas iedarbibas reizes. Ipasi bistama

gt

darbiba ir tadas tvertnes tirisana, kura ir glabata lopbariba, jo Sis uzdevums apvieno darbu noslégta telpa ar




darbu augstuma un organisko puteklu iedarbibu. Nodrosiniet pietiekamu ventileéSanu visas
noslégtajas telpas. leejot tvertnés, jaievéro proceddras ieiesSanai noslégtas telpas (piem.,
gaisa kvalitates testésana, elposanas aparata pieejamiba un izstradatas glabsanas
proceddras arkartas situacijas).

Uzglabajot lielu daudzumu graudu, labibas un siena, pastav arT ugunsgréka izcelSanas
risks. Turiet tuvuma ugunsdzésibas aparatus.

Ja veidojat paaugstinatas siena kaudzes, ap tam ir jauzstada barjeras, lai novérstu
kriS8anas draudus.

Kltsmeéslu apsaimniekosana

Darbs ar kiitsmésliem saimnieciba ir saistits ar to savaksanu, parvietosanu un, iespéjams,
arT apstradi. Kitsméslu savak3ana tirisanas procesa ietvaros paklauj darbiniekus
katsmeéslu/vircas gazu iedarbibai. Vircas (klitsméslu) bedrés rodas un izdalas gazes,
kas, ja netiek pietiekami ventilétas, var nonavét dzivniekus un darbiniekus. leieSana vircas
tvertnés ir specializéts darbs, kad pirms ieieSanas ir javeic gaisa analizes. Parsedziet
vircas bedres un noslédziet tas, ja nepiecieSams, bet nodroSiniet aréjus
samaisisanas punktus. Lauksaimnieki bieZi lieto kGtsméslus ka méslosanas lidzekli
lauku kultivé3anai. Tomér tie$a kiitsméslu izmanto$ana par méslo$anas lidzekli
bez ieprieks&jas apstrades un satura analizes nav dro3a prakse, jo kiitsméslu
saturs ne vienmer ir piemérots.

Rentabls veids, ka darboties ar kiitsmésliem, ir redelu gridas izmantoSana dzivnieku novietnés.

Dzivnieku urina iedarbiba var izplatities kriptosporidioze. §I,(idrie kuatsmeésli ir toksiski, un ir jaievéro

rapiba, tos tirot, uzglabajot un parvietojot.

Papildu informacija par darbibam ar vircu ir atrodama 16. nodala “Bistamas vielas”.

Dzivnieku parvadasana
Ma3jlopus var parvadat:

no saimniecibas uz saimniecibu;
vaislas noldka;
pardosanai vai nokausanai.

Dzivnieku iekrausana parvadasanai ir bistama proceddra.
Dzivnieki parasti nevélas tikt iekrauti parvadasanas
transportlidzeklos, jo Tpasi tad, ja nekad ieprieks nav tados
bijusi. Tie var klat nemierigi, satraukti un, iespéjams, agresivi.
Svarigi atcereties, ka majlopus, kas ir tikusi iekrauti vismaz
vienreiz, parasti ir daudz vieglak iekraut otrreiz.

Parvadasanas problémas kopuma ir saistitas ar
transportlidzeklu lieto3anu, kad majlopi tiek iekrauti un
izkrauti:

izveidojiet eju, lai virzitu majlopus uz transportlidzekli un
no ta un lai noverstu kustibu uz saniem;
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Mieriga govju iekrausana.
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lietojiet ndjas/rikstes dzivnieku ievirzisanai, nevis sisanai;

aizsargajiet sevi no, iespéjams, satracinatiem dzivniekiem;

nestaviet dzivnieka akla punkta zong;

stradajiet mierigi, bet lieciet skaidri saprast savus nodomus;

valkajiet cimdus un kombinezonu, kad majputnus ievietojat bdros parvadasanai;
valkajiet aizsargapavus.

lesaistiet licencétus parvadasanas uznémumus un ievérojiet tiesibu aktus par dzivnieku
labturibu!

Par jautajumiem, kas saistiti ar celu satiksmes dro3ibu, skatit 15. nodalu “Parvadasana un transportlidzekli”.
lekrausana un izkrau$ana
Veidojot iekrausanas ejas, parliecinieties, ka:

relini ir augsti un pietiekami izturigi, lai novérstu dzivnieku izbégsanu;
relinu vieta var lietot plaksnes;

nav asu ltkumu, bet to vieta tiek veidotas liknes, ja iesp&jams;

nav stavu nogazu;

iekrausanas rampu lenki neparsniedz 15°.

IzkrauSanas laika nelaujiet kopé&jiem nostaties dzivnieku sanskata robezas un nekad nestajieties
dzivnieku cela.

Dzivnieku izcelsmes produktu lietoSana partika

Lauksaimniekiem un saimniecibu darbiniekiem ir jazina, ka neparstradatu vai nepietiekami parstradatu dzivnieku
izcelsmes produktu tiesa lietoSana partika var radit saslimsanas risku, pieméram, arkampilobakteriozi, kripto-
sporidiozi, salmonelozi (piem., olu apésana, tas ieprieks 48 stundas neatdzesgjot), trihinozi, tuberkulozi, brucelozi
vai leptospirozi (6.1. pielikums “Zoonozes”). Saimnieciba saraZotie dzivnieku izcelsmes produkti, piemé&ram,
piens vai siers, ir regulari jatesté specializétas akreditétas laboratorijas. Dzlvniekus, kas lieto zales, nedrikst
nokaut, pirms iestajas tiesibu aktos paredzetais termins.

Kaitekli

Parazitu kukaini un &rces saimniecibas var parnésat slimibas, siicot asinis vai nonakot saskare
ar partiku, vai arT tie var iedzelt un izdalit indi. Alergisks jutigums pret ércém var izraisit visparéjas
alergiskas reakcijas, pieméram, astmu, dermatitu, deguna un acu kairinajumu. ledarbiba uz lauksaimnieku ir
pastaviga un ilgst visu mdzZu, tadél 3adas problémas var klat hroniskas.

NodroSiniet kaitéklu apkaroSanas programmas izstradi, izmantojot kaitéklu apkaroSanas lidzeklus, kas
apstiprinati valsts iestadés. Saistiba ar sarezgitam kaitéklu apkarosanas problémam vérsieties pie profesionala
kaitéklu apkarotaja.

Apdraudéjumi balsta un kustibu
aparatam

Stradajot lauku saimniecibd, bieZi nakas parnésat
parmérigi smagas kravas, ilgas stundas stavét, sniegties,
locTties un atrasties citas neértas pozas, un tas viss var
izraisit sapes un traumas locitavas, mugura un giZas.
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Piena lauksaimnieciba slauk$ana ar rokam tiek uzskatita par balsta un kustibu aparata sistémai
visbistamako darbibu, jo lauksaimniekam var nakties noliekties un atliekties Cetras [idz seSas reizes pie
katras govs. ArT mehaniska slauk3ana izraisa batiskus riskus balsta un kustibu aparatam, un sistémas
konstrukcija ir batiska.

Sis atkartotas darbibas var izraisTt artritu. Modernas, pareizi izstradatas slaukianas sistémas atrisina %0
problému, jo lauj vienlaikus slaukt vairakas govis; darbinieks vai lauksaimnieks stav zemaka limen1 par
dzivniekiem, vinam nav japieliecas. Piens pa caurulém nonak kopéja uzglabasanas tvertné, tadé| darbiniekam
nav janes spaini rokas. Ari citas darbibas lauksaimnieciba, kur nepiecieSama lociSanas un grieSanas, rada lidzigus
riskus darbiniekiem. Majputnu kerSana parvadasanai var izraisit balsta un kustibu aparata slimibas, jo
darbiniekam atkartoti jasniedzas un jagrabj putni, kas pretojas.

ElpoSanas problémas

Darbiniekiem rodas elpo3anas problémas (ko izraisa puteklu vai amonjaka
iedarbiba) lielakoties:

parkraujot lopbaribu;

parkraujot katsméslus;

straddjot vistu novietnés;

straddjot noslégtas un pieblivétas telpas;
tirot Skdnus un tvertnes;

stradajot Skanos, kuru béninos atrodas siens.

Organisko puteklu iedarbibu uz darbiniekiem var samazinat, nomainot pakaisus
skant vai kGtT ar zagu skaidam siena vieta, parsedzot tvertnes, kuras glabajas
lopbariba, un izsmidzinot tdeni, lai putekli nosézas.

Kimikalijas

Kimikalijas lauksaimnieciba izmanto daudzéjadi, un tas izmanto art
teritorijas, aprikojuma un dzivnieku tirisanai.

Noplades var izraisit adas apdegumus, un Slakatas var kairinat acis.
Mazi bérni var nejausi norit kimikaliju, kas atstata bez uzraudzibas vai
uzglabata nemarkéta trauka, vai vél sliktak — nepareizi markétas pudelés.
Vienmér skaidri marké&jiet mérisanas kausus, ripigi tos izskalojiet pec
lietoSanas un nekad neatstgjiet bez uzraudzibas.

levérojiet piesardzibu, maisot un uzglabajot jebkadas kimikalijas — no
pesticidiem [idz antibiotikam un tiriSanas lidzekliem —, ka ar1 veicot
apstradi ar tam.

Apsmidzinot dzivniekus ar pesticidiem vai vannojot tajos, darbinieki nonak
tie3a saskaré ar kimikalijam.

Papildu informacija par kimikalijam ir atrodama 16. nodala “Bistamas
vielas”.
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DARBINIEKU DARBA DROSTBA UN VESELTBAS AIZSARDZIBA LAUKSAIMNIECIBA,
LOPKOPTBA, DARZKOPTBA UN MEZSAIMNIECIBA

Papildu apsvérumi

Gridas ferma parasti ir slidenas, un darbinieki bieZi paslid, paklip un nokrit. Nodrosiniet:
- iespéjami lidzenas gridas;

- kapnu pakapienu uzturésanu laba stavoklr;

- iespéjami lielu tTribu un kartibu raZotnés.

- Darbs ferma bieZi ieilgst lidz vélam vakaram vai naktij. Ipasi bistami ir iekraut/izkraut majlopus
nakti vai dzit tos pa publisku celu. Darbs sliktas redzamibas laika var izraisit ari sapiSanos dzelonstieplés
vai elektribas vados, ka art kritienus bedrés.

- Lauksaimnieki un vinu darbinieki ir neaizsargati pret karstumu, un izplatita paradiba ir karstuma
diriens.

DaZas valstls vecas fermu konstrukcijas, kuras izmitina majlopus, var saturét azbestu. Azbests ir Tpasi
bistama un kancerogéna viela. Ja konstrukcija ir laba stavokli, riski ir minimali. Nekad neaizvaciet
azbestu saviem spéekiem! Vienmér noligstiet specialistus, kas azbestu aizvaks un atbrivosies
no t§, sk. 13. nodalu “Infrastruktiira” un 19. nodalu “Bistamas vielas”.

Uz darbiniekiem var iedarboties augsts trok3na limenis, ko izdala traktori, motorzagi un citas
iekartas (piem., caurulvadi vakuuma slaukSanas aparatos) un kas bieZi vien sasniedz 90-100
dBA, sk. 8. nodalu “Veselibas aizsardzibas vadiba”.

Majlopu fermas var piesaistit savvalas dzivniekus, pieméram, vilkus un lapsas. Parasti pietiekami aizsardzibas
pasakumi ir noZogojuma izveide vai sargsunu klatbltne. DaZada veida noZogojums ir ilustréts 13. nodala
“Infrastruktiira”. Sargsuni ir jaapmaca atbilsto3i to majlopu veidam, kurus tie sarga.

Dzivnieki un sabiedriba

Ja saimniecibu apmeklé tdristi, skoléni vai pircgji, ir
janem vera, ka apdraudejumi, kas jums ir pilnigi pierasti,
viniem var bat pilnigi nezinami (piem., dzivnieku uzvediba
vai reakcija). Nekad nedrikst atstat apmeklétajus
bez uzraudzibas, un jums ir jasniedz viniem skaid-
ri noradijumi par iespéjamiem apdraudé&jumiem,
aizliegtajam zonam un dro3u izturésanos. Nelaujiet
viniem ieiet noZogotajas dzivnieku platibas,
pasiem pieskarties, glaudit vai barot dzivniekus
(12. nodala “Apmeklétaji un tre3as personas”).




Piemera
izpete

Jauns darbinieks ciku ferma mégindja vakcinét lielu dzivnieku.
Turot dzivnieku starp kajam un sakeris to ar kreiso roku, lai
nelautu kustéties, vins mégindja ar labo roku veikt tam injekciju.
Dzivnieks peksni sakustéejds, un darbinieks ta vieta ieddra pats
sava kaja. Vinu nekavéjoties aizveda uz slimnicu arstésanai.

Kas bija laikus jaizdara saimniekam?
Saimniekam bija javeic vienkarss riska novértéjums, lai noteiktu turpmak minéto.
Kas slikts var notikt?

Darbinieki var nejausi injicét pasi sev, dzivniekam péksni sakustoties.
Darbiniekiem var uzbrukt satracinats dzivnieks.
Darbinieki var nejausi gt traumu, dzivniekam peksni sakustoties.

Kada ir varbdtiba, ka ta var notikt?

Augsta, nemot véra:
dzivnieka péksnas kustibas, kad tam sap vai tas ir nobijies;
dzivnieka neparedzamo uzvedibu, kad tam sap vai tas ir nobijies;
darbinieku pieredzes trikumu;
dzivnieka lielumu un svary;
injicéto vakcinu blakusparadibas cilvekiem.

Kadas ir iespéjamas sekas (to smagums)?
Traumas, anafilaktiskais Soks, nave.

Ja saimnieks batu ieprieks novertgjis situaciju,
kas vinam bija jadara riska samazinasanai?

Vinam bija:
jalidz, lai vakcinaciju veic veterinararsts, nevis darbinieks;
jaizveido Tpasi pielagotas konstrukcijas dzivnieku sagastisanai un
kustibu ierobeZosanai;
jaapmaca darbinieks;
jaapgada darbinieki ar kombinezoniem, lai aizsargatos pret nejausu
injicésanu.
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20. NODALA
. — Saja nodala ir
Siltumnicas e

Apdraudéjumi siltumnicas
Ar materialiem saistTti

Siltumnicas ir populdrs lauksaimnieciskas darbibas veids, jo lauksaim- apdraudejumi

nieki gdst prieksSrocibas, audzéjot kultdras visu gadu neatkarigi no laika
apstakliemn. - Vides kontroles sistémas

Muskulu parslodze un

Darba apstakli siltumnicas

Siltumnicas izmanto ddrzenu, zemu augosu auglu, puku, kG arf retu un parkrausana ar rokam
eksotisku augu audzésanai. - Pesticidi un méslosanas
lidzekli
- Uzturésanas darbibas
Apdraudéjumi siltumnicas siltumnicas
Papildu apsvérumi
Darbs siltumnicas rada apdraudéjumus, kas saistiti ar: . Pieméra izpéte
materiéliem; |

ekstremaliem vides apstakliem;
manualu apstradi;

pesticidiem;

darbu augstuma.




Ar materialiem saistiti apdraudéjumi
Siltumnicas var bavét no stikla vai ka konstrukcijas, kas parsegtas ar plastmasu.

Siltumnicas var izraistt daZzadus apdraudéjumus, atkariba no to baveé izmantotajiem materialiem:

nosmaksanu, sabrikot plastmasas parsegumam;

traumas (iegriezumus un pléstas brdices), saplistot stiklam;
saskari ar korozijas saéstam / sartiséjusam metala dalam;
uguns izplatiSanos viegli uzliesmojoSu materialu dél.

Darba apstakli siltumnicas

Stradajot siltumnica, jas un jasu darbinieki atrodaties noslégtas telpas situacija, kura vides faktori, pieméram,
temperatiira, mitrums, gaisa kvalitate un daudzums, ka ari puteklu koncentracija, var ietekmét spéju stradat
drosi un efektivi.

Augsta temperatiira kombinacija ar mitrumu var radit |oti neértu darba vidi, kura pastav apdraudéjums gat
karstuma durienu; 3ada vide var izraisit ari elpoSanas problémas, nogurumu un samanas zudumu. Dzeriet daudz
Skidruma un svaigu tdeni; darbam izvélieties dienas vésakas stundas, izmantojiet ventilacijas un dzeséSanas
sistémas, lai samazinatu jebkadu kaitigu ietekmi.

Sadi darba apstakli, ka arf pesticidu un méslo$anas lidzeklu lietoSana var palielinat kaitéjuma iesta3anas
varbatibu un kaitéjuma smagumu. Rlpigi izvélieties pesticidus, lietojiet atbilstoSus individualos aizsarglidzeklus
(mutes, deguna un acu aizsardzibai) un valkajiet piemérotu apgérbu. Lietojiet pesticidus tikai paredzétajam
mérkim un raZotaja ieteiktajos apstaklos.

Vides kontroles sistémas

Siltumnicas vides apstakli tiek kontroléti mehaniski, izmantojot maksligus
apkures avotus, ventilatorus un ventilacijas sistémas, énoSanas un
dzesésSanas mehanismus, mitrinaganas un klimata kontroles iekartas.
Kaut arT So sistému lieto3ana samazina to, kada méra stradajosie ir paklauti
vides apdraudé&jumiem, saistiba ar minétajam sistémam var rasties elek-
triskie un mehaniskie apdraudéjumi, trok3na un biologiskie (Legionella
baktériju dél) apdraudéjumi.

Vienmeér atcerieties, ka vides kontroles sistému priek3rocibas un trokumi ir
jalidzsvaro un tas ir attiecigi javeido.

Legionella baktérijas, kas vairojas, ja idens temperatdra ir 25-45 °C,
var klat letalas ieelpojot. JUs varat ieelpot Gdens pilienus, stavot lidzas
ddens smidzinatajam vai dzesé3anas iekartai, ko izmanto puku vai darzenu dzesésanai (13. nodala
“Infrastruktira”).
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Muskulu parslodze un parkrausana ar rokam

Stradasana siltumnicas ir darbs visa gada garuma, tas ir smags un
vienveidigs darbs nedabiska vidé, un bieZi vien ir jastrada neérta poza.
Tas var izraistt:

atkartota sasprindzindajuma traumu (RS/) roku un plaukstu locttavas;
balsta un kustibu aparata slimibas (sastiepumus un parslodzi).

Ir javeic daudzas vienveidigas manualas darbibas, pieméram:

tvertnu piepildisana ar augsni;

stadu stadisana;

meéslosana;

augu apgriesana vai retinasana;

apstrade ar fumigantiem vai pesticidiern;
vaksana, sadalisana partijas un iepakosana;
augu vai produkcijas izveSana no siltumnicas.

Ka samazinat apdraudéjumus
balsta un kustibu
aparatam

Automatizéjiet iespg&jami daudz darbibu.

Samaziniet lildz minimumam manualas parkrausanas
uzdevumus.

Pielagojiet seédeklus uzdevumam.

Veiciet darbinieku rotaciju.

Nodrosiniet bieZzus partraukumus.

Lietojiet piemérotus un ergonomiskus instrumentus, uzraugiet
ietekmi uz veselibu.

Apmaciet darbiniekus, ka veicama manuala parkrausana, jo
Tpasi smagumu celSana.

Organizéjiet darbu t§, lai darbiniekiem parsvara smagumi batu
jacel tikai augstuma starp jostasvietu un pleciem.

Pesticidi un méslo3anas lidzekli

Stradajot siltumnicas, ar pesticidiem un mésloSanas lidzekliem saistitie apdraudéjumi (16. nodala “Bistamas
vielas”) var bt daudz smagaki. Fakts, ka pesticidus un méslo3anas lidzeklus izmanto noslégtas telpas ar augstu
temperatdras un mitruma limeni, padara to lietoSanu potenciali daudz kaitigaku. Apstrade ar pesticidiem var
izraisTt acu kairindjumu, adas apdegumus un elpo3anas problémas.

Pirms ieteikto kontroles pasakumu veikSanas un Tsteno3anas iepazistieties ar raZotaja noradijumiem:

péc tam, kad ir notikusi apstrade ar pesticidiem un méslosanas lidzekliem, ierobeZojiet piekluvi siltumnicai
un pirms atkartotas ieieSanas taja pietiekami ilgi nogaidiet;

visu laiku nodroSiniet droSibas datu lapu (DDL) pieejamibu;

regulari sazinieties ar piegadataju un ladziet, lai vin3 jis informé par potenciali droSakiem produktiem;
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ja iespéjams, apstradei ar pesticidiem lietojiet automatiskus
mehanismus, nevis manualu, roka turamu aprikojumu, jo tad
kimikaliju iedarbiba bls mazaka.

Apsveriet integrétas kaitéklu parvaldibas (/PM) ievieSanu, ta
ir pret vidi jutiga un ekologiska kaitéklu parvaldibas metode.
IPM programmu meérkis ir mazinat kaitéklu radito kait&jumu
visekonomiskakaja veida un ar iespéjami mazako apdraudéjumu
cilvékiem, TpaSumam un videi. IPM tiek Tstenota galvenokart trijos
posmos — identifikacija un novérosana, profilakse un iejauk3anas,
kontrole.

Lietojiet no dabiskiem avotiem iegdtus pesticidus, nevis
kimikalijas.

Uzturésanas darbibas siltumnicas

Visbistamakas darbibas siltumnicas ir tas, kas ir saistitas ar bavniecibas un uzturésanas darbu, lielakoties —
darbu uz jumta, ar elektribu saistitu darbu un mehanika darbu.

Attieciba uz darbu uz jumta vispirms parliecinieties, vai siltumnica ir uzstadita nepiecieSama drosibas
infrastruktdra, pieméram, laipas un stiprindjuma punkti uz jumta. PEc tam varat apsvért drosako veidu, ka
veikt konkréto nepiecieSsamo darbu — lietojiet sastatnes kapnu vieta.

Nekad nestradajiet vienatné, ja lietojat drosibas jostu, — ja kritisiet un paliksiet karajoties bez talitgjas
palidzibas, péc 20 mindtém vai pusstundas var iestaties nave.

Ja uzdevums ir parak grits vai sarezdits, lidziet eksperta ieteikumu vai noligstiet 3im darbam profesionalus
apaksuznémeéjus.

Veicot darbu uz jumta, parliecinieties, vai tuvuma nav gaisa elektroparvades kabelu.

Lai veiktu ar elektribu saistitu darbu vai mehanika darbu, jums ir jabat apmacitam un
kompetentam. Ja tads neesat, nepalaujieties tikai uz savu pieredzi. lesaistiet darba
veik$ana kvalificétu specialistu!

Papildu apsvérumi

Siltumnica valkajiet apavus ar slégtu purngalu, lai nesagrieztos ar sapléstu stiklu.
Nevaciet sapléstu stiklu ar kailam rokam.

Uzturiet siltumnicu kartiba, lai novérstu paslidésanu, paklupsanu un pakrisanu.
NodroSiniet pietiekamu apgaismojumu.

Organizéjiet kaitéklu apkaroSanu.

Izstradajiet pasakumus arkartas situacijam, tostarp paredziet alternativas izejas
un ugunsdzésibas aprikojumu.

Ja siltumnica lietojat iek3dedzes dzingjus, parbaudiet oglekla monoksida limeni
gaisa un nodrosiniet pietiekamu ventilaciju.

Izteikti véjaina laika nestradajiet stikla siltumnicas, lai negdtu traumu no plistosa
stikla.
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Piemera
izpete

Lauksaimnieka 18 gadus vecais déls pirms
dosands uz futbola sacikstém ieradds siltumnica
palidzet tévam darbd uz jumta. Vipi mainija nei-
lona parsegu, gatavojoties ziemai. Déls atradas uz
Jjumta, kad vina kdja izslidéja no valéjas sandales,
un vins nokrita no jumta. Vins smagi trauméja
mugurkaulu un kluva par pastavigu invalidu.

Kas bija laikus jaizdara saimniekam un
vina délam?

Viniem bija javeic vienkarss riska novértéjums, lai noteiktu
turpmak minéto.

Kas slikts var notikt?

Kritieni no augstuma.
KritoSi priekSmeti.

Kada ir varbatiba, ka ta var notikt?

Augsta abam iespéjam, nemot véra, ka:
nav pieejams drosas darba metodes izklasts;
apmaciba nav pietiekama un trikst pieredzes;
nav piemérota aprikojuma;
nav piemérotu apavy;
ir gaidamas futbola sacikstes.

Kadas ir iespéjamas sekas (to smagums)?
Trauma, pastaviga invaliditate, smadzenu satricinajums, koma, nave.
Ja vini batu ieprieks novértejusi So darbu, kas viniem bija jadara risku
samazinasanai?
Viniem bija:
japieaicina specialists sa darba paveiksanai;
jaizmanto sastatnes, parvietojama pacélaja platforma (MEWP);

jaizmanto piemérota kapnu sistéma, kas Tpasi pielagota attiecigajam augstumam,;
javalka pieméroti aizsargapavi, drosibas josta un instrumentu josta.
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Saja nodala ir

MezZsaimnieciba  zev=

Planosana
Cilvekresursu parvaldiba

MeZsaimnieciba var biit bistama nodarbo$anas. 7a klist vel bistamaka, ja
’ Nometnes

taja iesaista pasnodarbindatus stradniekus vai gadijuma stradniekus, nevis pilnas

slodzes profesiondlus apaksuznémejus. Koku stadisana

MeZa uzturéSana
MeZizstrade

lekarusies un izgazti koki
Kokmaterialu parvadasana
Motorzagis

Signalizésana ar rokam
Tauvas un kapsanas iekartas
Pirma mediciniska palidziba
un pasakumi arkartas
situacijas

MeZa ugunsgréki

Ja meZsaimnieciba ir jdsu iztikas avots, ne jds,
ne jasu darbinieki nevarat atlauties palaist garam
dienas darbu, pat gistot nenozimigas traumas.

Jums ir janodrosina, lai cilveki, kuri stradd kopa ar
Jjums un jdsu labd, batu apmaciti un kompetenti 5G
darba veiksanai. Atgadiniet viniem, ka nolaidiba
var pasliktindt vinu pasu drosibu, vinu darbabiedru
drosibu un, iespéjams, ari treso personu (sabiedribas)
drosibu.

Pieméra izpéte

Planosana

Darbibas planosana ir viens no svarigakajiem faktoriem, veidojot drosus un veselibai
nekaitigus darba apstaklus meZa apsaimniekoSanas nozaré.

RaZotnes vaditajam ir janodrosina turpmak minétais.

Cilveki, kas strada kopa ar vinu un vina labg, ir kompetenti, atbildigi un jutigi un apzinas,
ka vinu nolaidiba var pasliktinat vinu pasu un vinu darbabiedru dro3ibu.

Darba uzraudzisanai ir iecelti kompetenti brigadieri. Ja darbiba ir iesaistiti vairaki
apakSuznémeéji, raZzotnes vaditajam ir jaizstrada skaidra paklautibas kartiba, pienakumi
un atbildiba.

Ir veikti pasakumi, lai izveidotu atbilsto$as darbinieku parvadasanas un sakaru
sistémas.

Ja nepiecieSsams, ir veikti pasakumi, lai nodroSinatu darbiniekiem atbilstosas naktsmitnes.
Mehanismi, aprikojums, instrumenti un individualie aizsarglidzekli (IAL) ir pieejami un ir laba
darba stavoklr. Ir javeic pasakumi saistiba ar degvielas uzpildi, drosibas uzturésanu un parvadasanu, un
gadijuma, ja tiek lietoti Saujamierodi, tiem ir jabat pienacigi licencétiem, tie ir jauzglaba un jalieto drosi.
Darbi tiek planoti.

Brigades locekliem ir jabut inform&tiem par savvalas dzivo dabu, tostarp dzivniekiem, kukainiem
un rapuliem, ar kuriem vini var saskarties; japazist bistamas sugas un jazina, ka batu jarikojas, tas sastopot,
vai ka no tam izvairities. Infekcijas un slimibas, ko parmésa meza dzivnieki, katra regiona ir atkirigas. Dazam
no tam nav simptomu un tas ir grati atklat, tadél tas rada lielaku risku, ka meZstradnieki inficésies. Dazas
infekcijas un slimibas var izradtties letalas.

Ir jaizstrada plani arkartas situacijam, un darbinieki ir par tiem jainformé.

Darbinieki ir jaapmaca, ka braukt bezcela apstaklos, ka arT par transportlidzeklu droSibu, proceddram
ugunsgréka gadijuma, attiecigajiem apdraudéjumiem, mehanismu ekspluataciju, koku gasanu, manualu
parkrausanu un iekrausanu.
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Cilvekresursu parvaldiba

Cilvekresursi meZsaimnieciba ir visvértigakais un batiskakais faktors. Uz darbiniekiem iedarbojas ekstremali
apstakli, un vini izjat neparastu fizisko un psihologisko spriedzi.

Nogurums un saspringums izriet no darbadienu parmériga garuma, lieliem parvietosanas attalumiem,
dzivoSanas raZotné uz vietas un augstam darba likmém (jo lielaka dala darbinieku strada péc gabaldarba
sistémas). Laika triikums noved pie steigas un nedro3as ricibas. Nogurusi darbinieki var izjust apatiju,
vajumu, nespéku, sporta anémiju vai virsnieru darbibas izstkuma sindromu.

Gados jauni un gados veci darbinieki ir ipasi neaizsargati — pirmie pieredzes trikuma dél un tadél, ka
parverté savas spéjas, un otrie — ar vecumu saistitu problému un noguruma dél.

Darbinieki ir neaizsargati pret karstuma dirienu, saules apdegumiem, atiidenoSanos un ekstremalu
laika apstaklu iedarbibu.

Koku stadisana

Koku stadisana ir smags, vienveidigs darbs, kas tadél ir tieSi saistits ar balsta un kustibu aparata
traucéjumiem.

Lietojiet rokas darbarikus, kas Tpasi paredzéti meZa darbiem. No to darbinieku kopskaita, kuri stada
kokus, 10-15 % ir sievietes. Ja starp darbiniekiem ir sievietes, ir javeic Tpasi pasakumi (piem., janodroSina
atseviskas mitnes, janem véra smagumu nesanas spéja).

Ja rak8anai izmanto asus instrumentus, ir btiski valkat zabakus ar térauda purngaliem. Parnésajot augus
un instrumentus, lietojiet piemérotas instrumentu jostas, lai mazinatu slodzes radrto spriedzi.

Ko var dart?

Atalgojiet darbiniekus péc citiem kritérijiem, nevis péc rezultatiem (tas var samazinat darba atrumu, tacu
samazina art traumu un nelaimes gadijumu skaitu).

Veiciet darbinieku rotaciju, lai darbinieki atplstos, pat ja tas prasa papildu apmacibu.

Planojiet darbus t3, lai nepielautu stradasanu vienatné.

Veiciniet vakcinéSanu, ja ta ir pieejama.

Lietojiet individualas trauksmes sistémas, ja organizéjat darbu vienatnég; Sim sistémam bdtu japarraida
zinas arkartas palidzibas dienestu darbiniekiem, lai vini varétu konstatét arkartas situacijas un Tstenot
arkartas situaciju planu.

Pielagojiet darbalaiku un partraukumus darba vajadzibam un sareZgditibai.

ledibiniet disciplinu un efektivu uzraudzibu ar brigadiera starpniecibu.

Izglitojiet darbiniekus, lai novérstu traumas un infekcijas, instrugjiet vinus valkat piemérotu apgérbu
un individualos aizsarglidzeklus (piem., valkat zabakus lidz celgaliem, lai mazinatu €tsku koduma risku,
vai lietot kukainu atbaidiSanas aerosolus vai losjonus, lai novérstu kukainu kodumus).

Apmaciet un informégjiet darbiniekus par bistamiem augiem un dzivniekiem, ka ari par riskiem saistiba
ar darbu, izmantotajiem mehanismiem un darba sistémam.

Vienmer ziniet, kur atrodas jasu darbinieki, lai varétu vinus evakuét arkartas situacijas.

RaZotnes vaditajam un brigadieriem ir janodro3ina, lai vini vienmeér batu informéti par brigades loceklu alergijam
pret dzélieniem un kodumiem, ka ari par zalu nepanesamibu. Viniem ir jasaglaba attiecigi mediciniskas véstures
registracijas ieraksti par darbiniekiem, kuri strada raZotné.




Aizsargajieties pret saules iedarbibu, karstumu un mitrumu, valkajot cepures un saulesbrilles, lietojot
pretapdeguma lidzeklus un regulari dzerot Gdeni. Mitra un auksta laika valkajiet siltu, pret véju un lietu izturigu
apgérbu un neslido3us apavus.

Nometnes

Jair nepiecieSams uzstadit nometnes un tas izveidot atlauj valsts tiesibu akti, razotnes vaditajam ir janodroSina
atbilstoSas naktsmitnes, atseviSkas telpas virieSiem un sievietém, sanitarie apstakli, sakaru lidzekli,
parvadasana uz raZotni un no tas, ka arf atpiitas iespéjas.

Darbinieki biezi cie3 no probléemam, kas saistitas ar spriedzi un ko izraisa ilgie izolacijas periodi talu prom
no gimenes un draugiem, privatuma trakums un nepietiekamas értibas.

Jo labakas ir telpas un nometnes organizacija, jo mazaka spriedze rodas darbiniekiem. Darbinieki ir
jainformé par to, vai strauta tdens ir dzerams un vai augli no koka ir édami. Informeéjiet brigades loceklus par
medibu zonam un jebkadiem ierobeZojumiem.

Veidojiet ugunsdroSas zonas apkart nometnei un parliecinieties, vai visi darbinieki izprot riskus, ko rada
meZa ugunsgreéki.

Zonas, kur pastav zibens spériena risks, informejiet darbiniekus par to, kas viniem jadara, lai izvairitos
no zibens.

Ekstremalos laika apstaklos darbiba ir jaaptur un darbiniekiem ir janodro3ina piemeérota pajumte (10. no-
dala “Gataviba arkartas situacijam un reagésana”).

MeZa uzturéSana

Augu slimibu apkarosanai izmanto pesticidus, kas rada kimiska rakstura apdraudéjumus. Sagatavojiet dro3as
darba metodes izklastu un stradajiet saskana ar to (5. nodala “Planosana”). Apsmidzinasanas laika valkajiet
piemérotus individualos aizsarglidzeklus, tostarp acu, deguna un mutes aizsarglidzeklus, un valkajiet piemérotus
cimdus, kad rikojaties ar kimikalijam vai nesen apsmidzinatiem augiem. Apsmidzinasanu ir ieteicams veikt
dienas vesakaja dala, jo individualo aizsarglidzeklu valkasana var izraisit parmérigu svisanu.

MeZizstrade

Mezizstrade neap3aubami ir visbistamaka darbiba visa mezsaimniecibas nozaré. Tas ietvaros notiek koku
gasana, galotnu atdaliSana un atzaroSana, mizosana, balku parvietoSana uz pieejamu vietu, sakrausana kaudze
pagaidu uzglabasanai un, visbeidzot, iekrausana transportlidzeklos. Moderno meZizstrades mehanismu lietoSana
ir batiski samazinajusi tadu saistiba ar kokmaterialu sagatavosanas procesu mezsaimnieciba notikusu nelaimes
gadijumu iestasanas biezumu, kuru sekas ir smagas vai kuru rezultata iestdjas nave.

Mezizstrade paredz lietot parvietojamus lieljaudas mehanismus, kas aprikoti ar apgasanas aizsargkonstrukcijam
(ROPS) un konstrukciju aizsardzibai pret kritoSiem priekSmetiem (FOPS). DroSibas apsveérumu dél ir batiski, lai
tiktu veikta operatoru apmaciba un lai ap 3Tm masinam tiktu izveidotas slégtas zonas.
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lekarusSies un izgazti
koki

P&c vétras drikst atlaut stradat tikai apmacitiem
darbiniekiem, jo darba apstakli var bat bistami
noltzusu zaru dél, ka art iekaruSos, ripojosu un izgaztu
koku dél. lekarusos kokus var drosi novakt, izmantojot
droSa pagrieziena akus un vin¢as — “vadisana” nav
drosa metode, ka novilkt zemeé iekarusos kokus.
lekartas nogasanai uz zemes nedrikst lietot uz kraujam, kuru slipums ir lielaks par 15°. Nogasanas darbibas ir
japartrauc, ja iestajas arkartigi mitrs laiks.

Kokmaterialu parvadasana

Kad balki ir sakrauti novietoSanai paredzétaja vieta, tie
janostiprina pret slidésanu un velSanos. Kokmaterialu
iekrausana parvadasanai ir darbiba, kas saistama ar balsta
un kustibu aparata slimibam un nogurumu. Pacel$anas
iekartas (piem., celtni, uz masinas uzstaditie celtni)
un to pacelSanas piederumi (piem., tauvas un kédes)
ir periodiski japarbauda.

Dienvidu zemés balku parvadasanai no nepieejamam
vietam uz novietosanai paredzétajam vietam bieZi
izmanto dzivniekus, pieméram, zirgus vai malus.
Jabat piesardzigiem, lietojot Tpasi pielagotas plat-
formas iekrausanai transportlidzeklr.

Motorzagis

Motorzagi uzskata par visbistamako ierices paveidu visa meZsaimniecibas nozaré. Daudzi meZstradnieki
ir guvusi traumas motorzaga atsitiena dél. Ar nelaimes gadijumiem ir saistita arf tadu masinu izmanto3ana ka
smalcinataji un balku Skél&ji. Ar mehanismiem saistitu traumu varbatiba palielinas, ja mehanismi ir nepareizi
konstruéti un ja ir nonemti aizsargi vai droSibas kontroles ierices.

Ar motorzaga izmanto$anu saistito nelaimes gadijumu céloni

Apmacibas trokums
Atsitiens

Muskulu parslodze
Traptjums ar kédi

Karsts motors

Benzins

Troksnis un vibracija
GruZi un putekli

Oglekla monoksids / dami
Pienacigu IAL trikums
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Piesardzibas pasakumi

1. Apmeklgjiet apmacibu kursu par drosu motorzaga lietosanu un laujiet lietot
motorzagi tikai apmacitam kompetentam personam.

2. lzvélieties motorzagi, kas atbilst jisu vajadzibam, parliecinoties, ka zaga
vadotnes garums atbilst paredzétajam darba veidam.

3. Izvélieties motorzagi ar zemu vibracijas limeni, lai novérstu vibracijas
izplatiSsanos uz rokam.

4. Parbaudiet, vai motorzagis ir lidzsvarots.

5. lIzlasiet operatora rokasgramatu.

6. Organizgjiet darbiniekiem zinaSanu atsvaidzindsanas apmacibu par to, ka
nepielaut atsitienu, un parliecinieties, vai jusu motorzagim ir mazs atsitiens,
vai ir uzstadita droSibas kéde.

7. Parliecinieties, vai motorzagis ir izslégts, kad uzpildat degvielu vai
ieellojat to.

8. Turiet tuvuma ugunsdzésibas aparatu.

9. Degpvielas uzpildes un elloSanas laika valkajiet cimdus, lai nepielautu saskari ar adu.

10. ledarbiniet motorzagi, turot to pie zemes.

11. Parliecinieties, ka kédé nav netirumu.

12. Lietojiet atbilsto3us IAL, tostarp ausu aizsargus ar ausu aizbazniem, aizsargzabakus, aizsargbrilles,
cimdus un griezienizturigas aizsargajo3as adas virsbikses vai stulpinus.

13. Nekad nelietojiet motorzagi virs plecu augstuma.

14. Vienmér turiet motorzagi ar abam rokam.

Parbaudiet motorzadi, vai tas ir aprikots ar:

v trok3na slapétaju, kas samazina troksni un virza izplides gazes prom no
operatora;

v dzirkstelu aizturétaju, lai aizturétu dzirksteles izplldes gazés;

v kedes partvéréeju, lai partvertu kédi, ja ta partrikst, un nelautu trapit operatoram;

v ieslégSanas un izslégSanas slédzi, lai varétu atri izslégt zagi ar Tk3ki, turot aizmugures
rokturi ar labo roku;

v diraini, lai kreisa roka nenoslidétu no priekséja roktura;

v kedes bremzi, lai apturétu kédes kustibu atsitiena gadijuma;

v droseles blokétaju, lai nodroinatu, ka drosele darbojas tikai tad, kad aizmugurgjais
rokturis tiek droSi turéts;

v pretvibracijas stiprinajumiem, lai samazinatu vibraciju, ko izjat operatora rokas;

v/ aizmuguréjo rokas aizsargu, lai aizsargatu labo roku no gruZiem un partrakusas
kédes.

= v=

Motorzaga operatoram ir javalka 3adi IAL un piederumi:

labas redzamibas kivere;
vizieris vai drosibas brilles;
- labas redzamibas krekls, veste vai cits apgérba gabals;
motorzaga griezienizturigas adas virsbikses vai bikses;
aizsargzabaki ar térauda purngaliem;
instrumentu josta un rezerves dalu komplekts ar visiem atbilstoSajiem
instrumentiem un sastavdalam.

Signali ar rokam

Par signaliem ar rokam, ko izmanto koku gasanas un iekrausanas darbibas,
ir javienojas pirms darba uzsak3anas, pat ja tiks lietoti universalas nozimes
signali. Javienojas arT, kurs bls signalizétajs. Signalizétdjam ir janostajas

Koku gdsanas laika kontroléjiet to kriSanas virzienu, izmantojot ipasu
griezienu secibu un konfigurdciju.
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drosa vietd, kas bls labi parredzama operatoram. Signalus drikst dot tikai tad, ja to nozime ir skaidra
(17. nodala “Zimes”). Koku gasana loti bieZi ir jaizmanto signali ar rokam.

Tauvas un kapsanas iekartas

Tauvas un kapsanas iekartas, ko izmanto cilvéku pacelSanai, ir jasertificé neatkariga kompetenta iestade
regularos intervalos saskana ar valsts tiesibu aktiem. Turklat tas ir vizuali japarbauda pirms pirmas un pirms
turpmakas lietoSanas, ka ar péc batiska remonta.

Pirma mediciniska palidziba un pasakumi arkartas situacijas

RaZotnes vaditajam un brigadierim ir jazina, kur atrodas tuvaka medicinas iestade, kura ir pieejamas
pretindes un pretlidzekli, kas spéj novérst anafilaktisko Soku un saindésanos.

Biitiski ir nodroSinat pirmas palidzibas aptiecinas, kas satur antibiotikas, antihistaminus, profilakses
un arstésanas potes (pret stingumkrampjiem).

Pirmas palidzibas sniedzé&ji ir jaapmaca identificét un arstét saslimsanas, slimibas un traumas, kas
saistitas ar raZotnes floru, faunu un pamatiezimém. Jasaglaba registracijas ieraksti par veikto arstésanu.

Arkartas situacijam ir jasagatavo plani, janodro3ina aprikojums un jaapmaca personals vairakiem
iespéjamiem scenarijiem, turklat ir javeic arkartas situaciju trenini, tostarp, ja nepiecieSsams, glabsanai ar
helikopteru. Jasagatavo ari evakuacijas pasakumi, jo padi gadijumiem, kad piekluve transportlidzekliem ir
ierobeZota. Janodrosina ar satelitradio aprikota avarijas transportlidzekla pieejamiba (10. nodala “Gataviba
arkartas situacijam un reagésana”).

Meza ugunsgréki

MeZa ugunsgréki ir izplatita arkartas situacija meZsaimnieciba. Vairak neka 90 % meZa ugunsgréku
rodas cilvéka faktora dél.

Parasti céloni ir saistiti ar smékeéSanu, degvielas nopliidém, transportlidzekliem, rokas darbarikiem
un meZa iertkotam apmetném. MeZa ugunsgréki ir arkartigi bistami, jo meZos ir degosu materialu parpilniba,
v&j$s var peksni maintt virzienu, apvidus var bit nepieejams. Ugunsgréki ir neprognozéjami — tie virzas pret
kalnu, atri izplatas un seko véja virzienam.

Meza ugunsgréki bieZi izraisa smagas traumas vai naves gadijumus, ka arT nodara plasus postijumus
meZsaimniecibai. Uguns izraisa apdegumus, nosmaksanu, elpoSanas problémas un acu kairinajumu.

Ja ugunsgréku atklaj laikus, to ir vieglak un droSak nodzést.

Apdraud@&jumi, kas saistiti ar ugunsgréka dzésanu, ir parmérigs karstums un slikta redzamiba, ko apgratina
dami un putekli. Var bat grati veikt piegades ugunsdzeséjiem un evakuét traumétos cilvekus.




Piemera
1zpete

MeZstradnieks ar 15 gadu pieredzi tika iecelts par brigadieri
brigadei, kas sastavéja no deviniem meZstradniekiem, kuru darba
devéjs bija vietéjais meZsaimniecibas kooperativs. Minétais
meZstradnieks gaza kokus ar motorzagi, kad kéde trapija akme-
nim uz zemes, atsitds atpakal un sagrieza vinam celgalu. Vinam
loti paveicas, ka viss beidzas tikai ar dzilu réetu.

Kas vinam bija laikus jaizdara?
Pirms motorzaga lietosanas vinam bija javeic vienkarss riska novértéjums, lai noteiktu turpmak minéto.
Kas slikts var notikt?

Griezumi no saskares ar motorzagi, kad tas ir ieslégts.
Trauma no motorzaga atsitiena.
Trauma no nejausiem priekSmetiem, kas nonak saskaré ar kusto3os kedi.

Kada ir varbatiba, ka ta var notikt?

Augsta, nemot véra:
péeksnu motorzaga kustibu;
akmenus saturo3as grunts ipasibas;
atsitiena spéku.

Kadas ir iespéjamas sekas (to smagums)?
Griezumi, traumas, amputacija.
Kas meZstradniekam bija jaizdara, lai mazinatu risku?

Vinam bija:
jabat parliecinatam, ka vins ir apmacits un kompetents veicamajam darbam;
jartipéjas, ka tiek novérsta kédes pieskarsanas zemei, akmeniem vai citiem priekSmetiem;
javalka griezienizturigi aizsargzabaki un stulpini.
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1.1. PIELIKUMS

Glosarijs

1 Atpakal uz 1. nodalu

Termins Paskaidrojums

Nelaimes gadijums Nevélams notikums, kas izraisa navi, veselibas pasliktinasanos, traumu,
bojajumu vai cita veida zaud&jumu (Lielbritanijas Standartu institdts)

ATV Visurgajéji

Kompetenta persona Persona ar uzdevuma izpildei pietiekamam zinasanam, prasmém,
apzinigumu un attieksmi (Lielbritanijas Standartu institats)

dB Decibels

Arkartas situacija Probléma, notikums vai negadijums, kas apdraud uznémuma darbibu, personalu un TpaSumu
FOPS Konstrukcija aizsardzibai pret kritoSiem priekSmetiem

Apdraudéjums Apdraudéjums ir jebkura situacija, viela, darbiba, notikums vai vide, kas var

potenciali radtt traumu vai veselibas pasliktinasanos (OHSAS 18001:2007)

Arodveseliba Darbinieku fiziskas, garigas un socialas labklajibas veicinasana un uzturésana augstakaja
[Tmen visas profesijas (Starptautiska Darba organizacija / Pasaules Veselibas organizacija)

Negadijums Notikums, kas izraisijis nelaimes gadijumu vai varéja izraisit nelaimes gadijumu
IPM Integréta kaitéklu apkarosana
BKAS Balsta un kustibu aparata slimibas, kas var ietekmét kermena muskulus,

locttavas, cipslas, saites un nervus (Starptautiska Darba organizacija)

DDL Drosibas datu lapa

IAL Individualie aizsarglidzekli

PTO Jugvarpsta

RCD Atlikusas stravas ierice

ROPS Apgasanas aizsargkonstrukcija

RSI Atkartota sasprindzingjuma trauma

Drosiba Briviba no nepienemama riska (Lielbritanijas Standartu institats)




1.2. PIELIKUMS

Atsauces

Dzivnieku zinatnu grupa. Hazard identifica-
tion and characterization of welfare aspects
during transport of farm animals. —
Leleistade, Niderlande, 2008.

Ayers, P. D. General Tractor Safety, Faktu lapa
Nr. 5.016. — Colorado State University. —
Kolorado, ASV, 2010.

Danijas lauksaimnieciba un Danijas
Lauksaimniecibas padome. Agriculture
in Denmark: Facts and Figures 2008. —
Danija, 2008.

Eiropas Darba droSibas un veselibas
aizsardzibas agentdra. Common errors in
the risk assessment process. — E-FACTS 32.

Eiropas Darba droSibas un veselibas
aizsardzibas adentdra. E-tool. Youth in
agriculture (http://www.osha.gov/SLTC/
youth/agriculture/index.html).

Eiropas Darba droSibas un veselibas
aizsardzibas agentdra. Workplace exposure
to vibration in Europe: an expert review. —
Luksemburga, 2008.

Eiropas Komisijas Nodarbinatibas, socialo
lietu un ieklautibas generaldirektorats, D.5. no-
dala, Guidance on Work-related Stress. —
Luksemburga, 2002.

Eurostat Pocketbooks. Forestry statistics. —
Luksemburga, 2007.

Eurostat. Results from the Labour Force
Survey 2007 ad hoc module on accidents at
work and work-related health problems. —
Luksemburga, 2009.

Eurostat. Work and health in the EU —
A statistical portrait — Luksemburga, 2004.

Gyldendal Akademisk. Act of 17 June 2005
No 62 relating to working environment,
working hours and employment protection,
etc. (Working Environment Act). — Oslo,
Norvégija, 2005.

Darba drosibas un veselibas aizsardzibas
iestade. Cattle Handling in Marts and
Lairages. — Dublina, Trija, 2010.

Darba drosibas un veselibas aizsardzibas
iestade. Code of Practice for Preventing
Injury and Occupational Ill Health in Agricul-
ture. — Dublina, Trija, 2006.

Darba drosibas un veselibas aizsardzibas
iestade. Farm Safety Code of Practice Risk
Assessment Document. — Dublina, Trija,
2006.

Darba drosibas un veselibas aizsardzibas
iestade. Guidance on the Safe Handling of
Livestock at Marts and Lairages. — Dublina,
Trija, 2010.

Darba drosibas un veselibas aizsardzibas
iestade. The Essential Health and Safety
Guide for Horticulture. — Dublina,
Trija, 2005.

Darba drosSibas un veselibas aizsardzibas
iestade. Tractor Safety and You. — Dublina,
Trija, 2010.

Darba drosibas un veselibas aizsardzibas
parvalde. Avoiding ill health at open farms
Advice to Farmers. — Safolka, Apvienota
Karaliste, 2000.

Darba drosibas un veselibas aizsardzibas
parvalde. Controlling grain dust on farms. —
Safolka, Krouna, Apvienota Karaliste, 1996.

Darba drosibas un veselibas aizsardzibas
parvalde. COSHH: A brief guide to the
Regulations. — Safolka, Krouna, Apvienota
Karaliste, 2005.

Darba droSibas un veselibas aizsardzibas
parvalde. Deer Farming. — Safolka, Krouna,
Apvienota Karaliste, 1996.

Darba drosibas un veselibas aizsardzibas
parvalde. Fatal traction. — Safolka, Krouna,
Apvienota Karaliste, 2001.
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Darba droSibas un veselibas aizsardzibas
parvalde. Farmwise. — Safolka, Krouna,
Apvienota Karaliste, 1999.

Darba droSibas un veselibas aizsardzibas
parvalde. LOLER: How the Regulations
apply to agriculture. — Safolka, Krouna,
Apvienota Karaliste, 1998.

Darba droSibas un veselibas aizsardzibas
parvalde. Manual handling solutions
for farm. — Safolka, Krouna, Apvienota
Karaliste, 2006.

Darba droSibas un veselibas aizsardzibas
parvalde. No second chances. — Safolka,
Krouna, Apvienota Karaliste, 1996.

Darba droSibas un veselibas aizsardzibas
parvalde. Power take-offs and power
take-off drive shafts. — Safolka, Krouna,
Apvienota Karaliste, 1997.

Darba droSibas un veselibas aizsardzibas
parvalde. Safe cattle handling equipment. —
Safolka, Krouna, Apvienota Karaliste, 2008.

Darba droSibas un veselibas aizsardzibas
parvalde. Shock horror. — Safolka, Krouna,
Apvienota Karaliste, 2003.

Darba droSibas un veselibas aizsardzibas
parvalde. Tractor action. — Safolka, Krouna,
Apvienota Karaliste, 2003.

Darba droSibas un veselibas aizsardzibas
parvalde. Why fall for it? — Safolka, Krouna,
Apvienota Karaliste, 2007.

Helen Vaughant-Jones un Leela Barham.
Healthy Work Challenges and Opportunities
to 2030. — Bupa, Londona, Apvienota
Karaliste, 2009.

Starptautiska Darba organizacija. Health,
Safety and Environment: A Series of Trade
Union Education Manuals for Agricultural
Workers. — Zenéva, Sveice, 2004.
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of France. — Dunkerkg, Francija.

Ridley, J. (ed), BSc, CEng, MIMechE FIOSH
DMS. Safety at Work. — 2. izdevums, 2001.

SAC. Recommendations for the design
of new, safe and efficient cattle handling
systems. — Edinburga, Skotija, Apvienota
Karaliste, 2004.

Tye and Pearson (1974/75). The Accident
Triangle (http://home.freeuk.net/mike.
everley/download/ac.pdf).
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Valsts iestades, kas atbild
ar darba drosibu un
veselibas aizsardzibu
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1 Atpakal uz 1. nodalu

™ Atpakal uz 2. nodalu

BELGIJA Service public fédé- http://www.meta.fgov.be Direction Générale Contrdle
ral Emploi, Travail et http://www.emploi.belgique.be du bien-gtre au travail
Concertation sociale Rue Emest Blerot 1
1070 Bruxelles
BELGIJA
BULGARIJA Glavna inspekcia http://www.gli.government.bg/en/ General Labour Inspectorate
po truda bul. Dondukov 3
General Labour 1000 Sofia
BULGARIJA
Inspectorate
€EHLIAS Statni Ufad http://www.suip.cz/ KolaFska 451/13
REPUBLIKA inspekce prace 746 01 Opava
CEHIJAS REPUBLIKA
DANLIA Arbejdstilsynet http://arbejdstilsynet.dk/da/ Landskronagade 33
2100 Kebenhavn @
DANLJA
VACIJA Bundesministerium http://www.bmas.de/DE/Startseite/start.html WilhelmstraBe 49
fiir Arbeit und 10117 Berlin
Soziales VACIJA
IGAUNILJA Tooinspektsioon http://www.ti.ee/ Gonsiori 29
10147 Tallinn
IGAUNIJA
TRIJA Health and Safety http://www.hsa.ie/eng/ The Metropolitan Building
Authority James Joyce Street
Dublin 1
TRIJA
GRIEKLJA SEPE - Labour http://www.ypakp.gr/ lolkou and Argonafton 2
Inspectorate 38001 Volos
GRIEKIJA
SPANLJA Ministerio de Empleo  http://www.mtin.es/itss/web/index.html Inspeccion de Trabajo
y Seguridad Social (Labour Inspectorate) ([j)irecci;’)n General dz lg '”SPEICCién
. . e Trabajo y Seguridad Socia
htt.p:llwww.mtln.esl C/Agustin de Bethencourt, 4
(Ministry of Labour) 58071 Madrid
SPANIJA
FRANCIJA Ministere du http://www.travail-emploi-sante.gouv.fr/ Ministére de 'emploi, de la
Travail, de L‘Emploi Cohésion sociale et du logement
: 39-43 Quai André Citroén,
de la Fc?rmatlon 75902 Paris Cedex 15
Professionnelle et FRANCLIA
du Dialogue Social
ITALIJA Ministero del http://www.lavoro.gov.it Via Cesare de Lollis 12

Lavoro e delle
Politiche Sociali

00185 Roma RM
ITALIJA



http://www.meta.fgov.be
http://www.emploi.belgique.be
http://www.gli.government.bg/en/
http://www.suip.cz/
http://arbejdstilsynet.dk/da/
http://www.bmas.de/DE/Startseite/start.html
http://www.ti.ee/
http://www.hsa.ie/eng/
http://www.ypakp.gr/
http://www.mtin.es/itss/web/index.html
http://www.mtin.es/
http://www.travail-emploi-sante.gouv.fr/
http://www.lavoro.gov.it
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KIPRA Department of http://lwww.mlsi.gov.cy Apelli Street 2
Labour Inspection 1493 Nicosia
KIPRA
LATVUJA Valsts Darba http://www.vdi.gov.lv K. Valdemara iela 38k-1
inspekcija Riga, LV-1010
LATVIJA
LIETUVA Valstybiné darbo http://www.vdi.lt/ Algirdo g. 19
inspekcija LT-03607 Vilnius
LIETUVA
LUKSEMBURGA Inspection du travail  http://www.itm.lu/ Boite postale 27
et des mines 2010 Luxembourg
LUKSEMBURGA
3, rue des Primeurs
2361 Strassen
LUKSEMBURGA
UNGARIJA Hungarian Labour http://www.ommf.gov.hu 1106_ Budapest, Fehér ut 10.
Inspectorate UNGARIJA
1476 Budapest, Pf. 75.
UNGARIJA
MALTA Occupational Health  http://www.ohsa.org.mt/ 17, Edgar Ferro Street
and Safety Authority Pieta PTA 1533
MALTA
NIDERLANDE Inspectie SZW http://lwww.inspectieszw.nl/ Postbus 820
3500 AV Utrecht
NIDERLANDE
AUSTRIJA Arbeitsinspektion http://www.arbeitsinspektion.gv.at Stubenring 1, 1010 Wien
AUSTRIJA
Favoritenstrae 7, 1040 Wien
AUSTRIJA
POLIJA Panstwowa http://www.pip.gov.pl ul. Barska 28/30
Inspekcja Pracy 02-315 Warszawa
POLIJA
PORTUGALE ACT — Autoridade http://www.act.gov.pt/ Av. Casal Ribeiro 18-A
Para as Condicdes 1749-075 Lisboa
do Trabalho PORTUGALE
RUMANIJA Inspectia Muncii http://www.inspectmun.ro/ Str. Matei Voievod nr. 14
Sector 2
021451 Bucuresti
RUMANIJA
SLOVENLJA InSpektorat http://lwww.id.gov.si/ Verovikova ulica 64a
Republike Slovenije 1000 Ljubljana
SLOVENIJA
za delo
SLOVAKIJA Narodny http://www.safework.gov.sk/ Masarykova 10
indpektorat prace 040 01 Kosice
SLOVAKIJA
SOMIJA Sosiaali- ja http://www.stm.fi/sivukartta Meritullinkatu 8, 00170 Helsinki
terveysministerié SOMUJA
PL 33, 00023 Valtioneuvosto
SOMIJA
ZVIEDRIJA Arbetsmiljéverket http://www.av.se/ Lindhagensgatan 133
112 79 Stockholm
ZVIEDRIJA
APVIENOTA Health and Safety http://www.hse.gov.uk/ Redgrave Court
KARALISTE Executive Merton Road
Bootle
Merseyside
L20 7HS

APVIENOTA KARALISTE



http://www.mlsi.gov.cy
http://www.vdi.gov.lv
http://www.vdi.lt/
http://www.itm.lu/
http://www.ommf.gov.hu
http://www.ohsa.org.mt/
http://www.arbeitsinspektion.gv.at
http://www.pip.gov.pl
http://www.act.gov.pt/
http://www.inspectmun.ro/
http://www.id.gov.si/
http://www.safework.gov.sk/
http://www.stm.fi/sivukartta
http://www.av.se/
http://www.hse.gov.uk/
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Eiropas direktivas
par darba droSibu un
veselibas aizsardzibu

™ Atpakal uz 2. nodalu

Nr. p. k.

Temats

Darba inventars

Nosaukums

Padomes Direktiva 89/656/EEK (1989. gada 30. novembris)
par droSibas un veselibas aizsardzibas minimalajam prasibam,
lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus darba vietas

125

Atsauces Nr.

89/656/EEK

Darba inventars

Padomes Direktiva 95/63/EK (1995. gada 5. decembris),
ar ko groza Direktivu 89/655/EEK par minimalajam darba
drosibas un veselibas aizsardzibas prasibam, kas jaievéro
darba néméjiem, izmantojot darba aprikojumu darba vieta

95/63/EK

Darba inventars

Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 2001/45/EK (2001.
gada 27. janijs), ar ko groza Padomes Direktivu 89/655/

EEK par minimalajam prasibam darba néméju drosibai un
veselibas aizsardzibai darba aprikojuma izmanto3anas laika

2001/45/EK

Vizualas displeja
iekartas

Padomes Direktiva 90/270/EEK (1990. gada 29. maijs)
par minimalajam prasibam attieciba uz drostbu un
veselibas aizsardzibu darba ar displeju iericém

90/270/EEK

Vibracija

Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 2002/44/EK (2002. gada 25.
janijs) par minimalajam veselibas un drosibas prasibam attieciba uz
darba néméju paklausanu riskiem, ko rada fizikali faktori (vibracija)

2002/44/EK

Zimes

Padomes Direktiva 92/58/EEK (1992. gada 24. janijs) par minimalajam
prasibam droSibas un/vai veselibas aizsardzibas zimém darba vieta

92/58/EEK

Stradajosas griitnieces

Padomes Direktiva 92/85/EEK (1992. gada 19. oktobris) par pasakumu
jeviesanu, lai veicinatu droSibas un veselibas aizsardzibas darba
uzlabosanu stradajosam gratniecém, sievietém, kas strada pécdzemdibu
perioda, vai stradajosam sievietém, kas baro bérnu ar krati

92/85/EEK

Fizikali faktori

Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 2006/25/EK (2006.
gada 5. aprilis) par veselibas un droSibas minimalajam
prasibam attieciba uz darba néméju paklausanu riskiem, ko
izraisa fizikali faktori (maksligais optiskais starojums)

2006/25/EK

Individualie
aizsarglidzekli

Padomes Direktiva 89/656/EEK (1989. gada 30. novembris)
par drosibas un veselibas aizsardzibas minimalajam prasibam,
lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus darba vietas

89/656/EEK
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Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 2003/10/
EK (2003. gada 6. februaris) par veselibas un droSibas

10 Troksnis oo . Lo . . 2003/10/EK
minimalajam prasibam attieciba uz darba néméju paklausanu
darba vides riskiem, ko rada fizikali faktori (troksnis)
Padomes Direktiva 92/91/EEK (1992. gada 3. novembris) par
Mineralu ieguve — minimalajam prasibam droSibas un veselibas aizsardzibas
11 " . R T, 92/91/EEK
urbsana uzlabo3anai darba néméjiem, kuri strada mineralu iegu-
ves rapniecibas nozarés, kas pielieto urbsanu
Padomes Direktiva 92/104/EEK (1992. gada 3. decem-
12 Mineralu ieguve bris) par_minimélajévm pr.asTbém'drhoéTbas gn ve_se_lTb.as 92/104/EEK
aizsardzibas uzlaboSanai darbiniekiem, kuri strada virszemes
un apakszemes mineralu ieguves rpniecibas nozarés
Padomes Direktiva 90/269/EEK (1990. gada 29. maijs) par
13 Apstrade ar rokam njinimélfljém prasibam _atEieché L_lz dl‘O§Tbl_J un _vesvelTbas 90/269/EEK
aizsardzibu kravu apstradé ar rokam, pastavot 1pasam
riskam darba néméjiem gt muguras traumas
Padomes Direktiva 96/29/Euratom (1996. gada 13. maijs), kas nosaka 96/29/
14 JonizgéjoSais starojums dro3ibas pamatstandartus darba néméju un iedzivotaju veselibas Euratom
aizsardzibai pret jonizéjosa starojuma raditajam briesmam
Darba dro$iba un Padomes Direktiva 89/654/EEK (1989. gada 30.
15 veselibas aizsardziba —  novembris) par minimalajam prasibam attieciba uz 89/654/EEK
obligatas prasibas dros1bu un veselibas aizsardzibu darba vieta
_ Padomes Direktiva 89/391/EEK (1989. gada 12. jinijs)
Darba dro$iba un _ . VR
16 _ R _ par pasakumiem, kas ieviesami, lai uzlabotu darba 89/391/EEK
veselibas aizsardziba o o ~ . - -
néméju droStbu un veselibas aizsardzibu darba
Zvejas kugi — Padomes Direktiva 92/29/EEK (1992. gada 31. marts) par
17 medicTniska minimalajam drosibas un veselibas aizsardzibas prasibam 92/29/EEK
palidziba uz kuga mediciniskas palidzibas uzlabo3anai uz kugiem
18 Zvejas kugi Padvcimes DirektTv_a 93/103_/EK (1.9'93. gada 23._novempris) pafr 93/103/EK
droSibas un veselibas prasibu minimumu darba uz zvejas kugiem
Komisijas 2006. gada 7. februara Direktiva 2006/15/EK, ar ko, Tstenojot
19 ledarbibas robeZvértibas — Padomes Direktivu 98/24/EK, izveido otru sarakstu ar orientgjosam 2006/15/EK
otrais saraksts robeZvértibam vielu iedarbibai darbavieta un groza Direktivu 91/322/
EEK un 2000/39/EK
Komisijas 2000. gada 8. janija Direktiva 2000/39/EK, ar ko izveido darba
20 ledarbibas robeZvértibas — vieta pielaujamo indikativo robeZvértibu pirmo sarakstu, lai Tstenotu 2000/39/EK
pirmais saraksts Padomes Direktivu 98/24/EK par darba némeéju veselibas un droSibas
aizsardzibu pret risku, kas saistits ar kimikaliju izmantoSanu darba
Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 1999/92/EK (1999.
51 Spradzienbistama vide gada 16. decembris) par minimalajam prasibam to darba 1999/92/EK
(ATEX) némeéju droSibas un veselibas aizsardzibas uzlaboSanai,
kas paklauti spradzienbistamas vides riskam
Padomes Direktiva 91/383/EEK (1991. gada 25. janijs), kas
ildi ak ki érkis ir veicinat uzlaboj
> Darba attiecibas papildina pasakumus, kuru mérkis ir veicinat uzlabojumus darba 91/383/EEK

dro&1ba un veselibas aizsardziba attieciba uz darba némejiem,
kas pienemti darba uz noteiktu laiku vai ari 1slaiciga darba
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23

Elektromagnétiskie lauki

Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 2008/46/EK (2008. gada

23. aprilis), ar kuru groza Direktivu 2004/40/EK par minimalajam

droSibas un veselibas aizsardzibas prasibam attieciba uz darba némeéju
paklausanu riskam, ko rada fizikali faktori (elektromagnétiskie lauki)

2008/46/EK

24

Elektromagnétiskie lauki

Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 2004/40/EK

(2004. gada 29. aprilis) par minimalajam drosibas un veselibas
aizsardzibas prasibam attieciba uz darba némeéju paklausanu
riskam, ko rada fizikali faktori (elektromagnétiskie lauki)

2004/40/EK

25

Bavlaukumi

Padomes Direktiva 92/57/EEK (1992. gada 24. junijs) par
darba drosibas un veselibas aizsardzibas minimalo prasibu
TstenoSanu pagaidu vai parvietojamajos bavlaukumos

92/57/EEK

26

Kimiskie, fizikalie un
biologiskie faktori

Komisijas 1991. gada 29. maija Direktiva 91/322/EEK par
orient&josu robezvértibu ievieSanu, 1stenojot Padomes Direktivu
80/1107/EEK par darba néméju aizsardzibu pret risku, kas saistits
ar kimisku, fizikalu un biologisku vielu iedarbibu darba vieta

91/322/EEK

27

Kimiskie faktori

Padomes Direktiva 98/24/EK (1998. gada 7. aprilis) par
darba néméju veselibas un dro3ibas aizsardzibu pret
risku, kas saistits ar kimikaliju izmantoSanu darba

98/24/EK

28

Kancerogéni un
mutagéni

Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 2004/37/EK
(2004. gada 29. aprilis) par darba néméju aizsardzibu pret risku,
kas saistits ar kancerogénu vai mutagénu iedarbibu darba

2004/37/EK

29

Kancerogéni

Padomes Direktiva 90/394/EEK (1990. gada 28. jinijs)
par darba néméju aizsardzibu pret risku, kas saistits
ar paklautibu kancerogénu iedarbibai darba

90/394/EEK

30

Biologiskie faktori

Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 2000/54/EK
(2000. gada 18. septembris) par darba néméju aizsardzibu pret
risku, kas saistits ar biologisku agentu iedarbibu darba vieta

2000/54/EK

31

Azbests

Padomes Direktiva 83/477/EEK (1983. gada 19. septem-
bris) par darba néméju aizsardzibu pret risku, kas saistits
ar paklausanu azbesta iedarbibai darba vieta

83/477/EEK

32

Jauniesi

Padomes Direktiva 94/33/EK (1994. gada 22. junijs)
par jauniesu darba aizsardzibu

94/33/EK
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4.1. PIELIKUMS

Noradijumi par riska

novertésanu

Méginot apzinat apdraudéjumus, lai novéertétu risku,
pardomajiet turpmak minéto.

Kas ir apdraudéjuma . Situacija?
avots? - Mehanisms vai iekarta?
Instruments?

Kimiska viela?
Kaut kas cits?

Kas ir apdraudéjums? . Slidena virsma?
- Skerslis?
Ekstremala temperattra?
Augstuma starpiba?
Potencials (toksisks, abrazivs, korozivs,
uzliesmojoss, spradzienbistams, mutagéns,
teratogéns vai jebkada cita veida iznicinoss)?
Kustiba/inerce?
Asi gali/malas?
Dalinu izdalisanas?
Dinamiska energija?
Svars?
Augsts spiediens / vakuums?
Troksnis?
Starojums?
Dami?
Biologiskie faktori?

1gas

Kas tiks ietekméts? - Darbinieki?
ledzivotgji?
ApakSuznémeéji?
Apmeklétaji?
Kaimini?

Jut
kategorijas

Kadas ir sekas? - Kait&jums Tpasumam, produkcijai un majlopiem?
Trauma un pilniga atveselo3anas bez darba kavéjumiem?
Islaicigi darba kavéjumi ar pilnigu atveselo3anos?
liglaicigi darba kavéjumi ar pilnigu atveseloSanos?
Nenozimiga pastaviga invaliditate?
Bitiska pastaviga invaliditate?
Pastaviga pilniga invaliditate?
Nave?

1™ Atpakal uz 4. nodalu

SlaukSanas zona

Nekartiba razotné

Darbs uz lauka ziema/vasara
Darbs uz jumta

Krasosanas darbs
Transportlidzekla kustiba/
sadursme

Skrivgriezis / darbnicas sols
Metinasana

lekaries koks

Auglu karba vai grozs

Gazes uzglabasana
Motorzagis

Transportlidzekla kustiba
Dzivnieku dzemdibu Skidrumi

Bérni

Gados veci cilveki
Citi gimenes locekli
Invalidi

Gratnieces




Papildu jautdjumi jums
pasam

Attieciba uz cilvéka ricibu — vai es varu:
paslidét uz ta?
paklupt aiz ta?
nokrist uz ta?
sadurties ar to?
pieskarties tam?
ieelpot to?
iedzert to?
nonakt ta iedarbiba?

Attieciba uz atrasanas vietu — kur es varu:

nokrist no kaut ka?
aizkerties aiz kaut ka?

Nedrosu situaciju apzinasana

Vai drosibas aizsargi ir vieta?
Vai piesardzibas pasakumi ir
pietiekami?

Vai darba telpa ir pietiekami
plasa?

Vai ir kadi bégsanas celi?

Vai izejas nav aizSkérsotas?
Vai tur ir kadi aizdegSanas
avoti?

Vai tur ir karstas virsmas?
Vai ir iespéjama neparedzéta
kustiba?

Vai ir kadas dalas, kas
izspiezas uz aru?

Vai slodzes ir lidzsvara?

Vai aprikojums ir atbilstoss/
piemérots?

Vai aprikojums ir atteices
stavokli / bojats / nav
uzturéts?

Vai apzZimé&jumi/nozogojums
ir pietiekams?

Vai vielas ir markétas?

Vai apgérbs ir piemérots?

Nedrosu darbibu / nedrosas uzvedibas

apzinasana

Nekompetence uzdevuma
izpildei

Personals bez atlaujam
Neinforméts personals
Drosibas aizsargu apieSana
Zimju ignorésana
Vielu/materialu nepareiza
izmantosana

Bojatu ieri¢u izmantoSana
Nepareiza ieri¢u izmantosana

Individualo aizsarglidzeklu
nelietosana

Bojatu individualo
aizsarglidzeklu lietoSana
Nepareiza individualo
aizsarglidzeklu lietoSana
Nepareiza smaguma celSana
Transportlidzekla apkope
kustibas laika
Narkotiku/alkohola/zalu
reibuma

Minétas uzvedibas iemeslu apzinasana

Laika taupidana?

Mazaka piepale?

Lielakas értibas?
Uzmanibas piesaistisana?
Lidzeklu taupisana?
Zinasanu trokums?
Nespéja koncentréties?

Pieradums pie briesmam?
Nepietiekama apmaciba?
Nepareizi noradijumi?
PlanoSanas trikums?
Uzraudzibas trikums?
Atbilstosa, piemérota un
uzturéta aprikojuma trikums?
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Attieciba uz vielu — vai ta var:
ieSlakstities man acis?
radit apdegumus?
izraistt ugunsgreku?
uzspragt?
trapit man?

Attieciba uz darbibu — vai ta var:
nogurdinat mani?
traumeét mani?
likt man saslimt?

ledarbojas kombaina kustigas dalas

Nav avarijas apturésanas pogu

Maza darbnica

Nav otras izejas no iezogota majlopu aploka
Durvis blokétas

Smékesana

Berzes siltums

Dzivnieku uzvediba

SarQséjusas metala dalas vecos traktoros
Lopbaribas maisu kaudze

Dzivnieku parvadasana privatos
transportlidzeklos

Slikti uzturéts aprikojums

Brivi pieejamas bedres, Sahtas, gravji,
Gdenstilpes

Nemarkétas veterinaras zales, skidinataji,
krasvielas

Valigas piedurknes, juvelierizstradajumi

Mehanisma ekspluatacija bez apmacibas
Elektroinstalacijas remonts

Neinformétiba par bivdarbiem saimnieciba
PTO ekspluatacija bez pilna aizsarga
Aizlieguma/bistamibas norazu ignorésana
Nesaderigu kimikaliju samaisisana

Bojata, slikti uzturéta transportlidzekla
vadisana

lekravéja izmantoSana, lai aizsniegtu
augstumu

Metinasana bez sejas aizsega

Cietas cepures ar izurbtiem caurumiem
Darbs ar kimikalijam, valkajot auduma cimdus
Locisanas jostasvietd, nevis celgalos
Blokéjuma aizvaksana, neizslédzot stravu
Transportlidzekla vadisana / pacelsanas
iekartas izmantoSana zalu reibuma
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SwinfaHaA0U BYSH BSNYIY
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BUBSILIDA0U BYSIY

seyas sisyeide AN
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4.3. PIELIKUMS

Apdraudéjumu piemeri

Varat izmantot Sos piemérus 4.2. pielikuma aizpildisanai
1 Atpakal uz 1. nodalu

1™ Atpakal uz 4. nodalu
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DARBINIEKU DARBA DROSTBA UN VESELTBAS AIZSARDZIBA LAUKSAIMNIECIBA,

4.4. PIELIKUMS

LOPKOPTBA, DARZKOPTBA UN MEZSAIMNIECIBA

Riska novertésanas modell

1™ Atpakal uz 4. nodalu

Péc apdraudéjumu apzinasanas un uzskaitisanas ir jaatlasa novértéjuma modelis, lai varétu veikt pats savu riska novértgjumu.

Lai noteiktu risku, tiek piedavati divi (2) riska novértéjuma modeli::

kvalitativais un
kvantitativais modelis.

Riska noteikSanas pasakumi ir turpmak minétie.

1. Atlasit novertéjuma faktorus (parametrus)

Risks ir atkarigs no vairakiem faktoriem. Praktisku apsvérumu dél tiek izmantoti tikai divi no Siem faktoriem (novértéjuma parametriem):

varbitiba un smagums.

2. leprieks noteikt novértéjuma faktoru (varbatibas un smaguma) limenus un/vai

vértéjumu punktos

Kvalitativais modelis nozimé, ka jas aprakstat varbatibu un
smagumu ar vardiem.

Varbiitibu var aprakstit ka:

neiespéjamu,
neticamu,
iespéjamu,
loti ticamu,
gandriz drosu.

Smagumu var aprakstit ka:

nenozimigu,

mérenu,

nopietnu,

invaliditati izraisosu,
dzivibu apdraudo3u.

Kvantitativais modelis nozimé, ka jas aprakstat varbatibu un
smagumu ar skaitliem.

Varbiitibu var aprakstit ka:

1 — neiespéjamu,
2 — neticamu,

3 — iespéjamu,

4 — |oti ticamu,

5 — gandriz drosu.

Smagumu var aprakstit ka:

1 — nenozimigu,

2 — meérenu,

3 — nopietnu,

4 — invaliditati izraisosu,
5 — dzivibu apdraudosu.
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3. Noveértét apdraudéjumus un noteikt risku

Ve rtéjums Abu faktoru apvienojums noteiks riska limeni.
punktos Varbiltiba
kvalitativaja __ . " ”
_ Neiespéjama Neticama G E Loti ticama
modeli
Nenozimigs Niecigs Niecigs Niecigs Minimals Minimals
Mérens Niecigs Minimals Minimals Mérens Btisks
Nopietns Niecigs Minimals Mérens Batisks Batisks
Invaliditati
izraisoss Minimals Mérens Batisks Augsts Augsts
Dzivibu Minimals Batisks Batisks Augsts Augsts
apdraudoss
Ve rtéjums Varbatibas un smaguma reizindjums noteiks riska [imeni.
punkt_os o Varbiitiba
kvantitativaja
modeli
1 1-3 1-3 1-3 4-6 4-6
2 1-3 4-6 4-6 7-9 10-15
3 1-3 4-6 7-9 10-15 10-15
4 4-6 7-9 10-15 16-25 16-25
5 4-6 10-15 10-15 16-25 16-25
RISKS (R)

VARBUTIBA (Negadijuma iestaanas varbiitiba)

X

SMAGUMS (Rezultata/zaudéjuma/kaitéjuma smagums)

Veiktie pasakumi Darbibas raksturs
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DARBINIEKU DARBA DROSTBA UN VESELTBAS AIZSARDZIBA LAUKSAIMNIECIBA,
LOPKOPTBA, DARZKOPTBA UN MEZSAIMNIECIBA

4. Noteikt korekcijas un profilakses pasakumus un izstradat laika grafiku atkariba no
riska vértéjuma

Rezultatu interpretacija

Riska vért&jums Korekcijas darbiba un laika grafiks

APTURIET darbibu nekavéjoties lidz kontroles pasakumu veikSanai un riska limena

16-25: augsts  my . i _ _ B . - .
pazeminasanai. Sim noldkam var bat nepiecieSami papildu specialistu resursi.

WOSELIEIGH Padariet situaciju drosu nedélas laika. Pa to laiku veiciet pagaidu pasakumus.
Padariet situaciju droSu ménesa laika.

eSS nnlinElS Padariet situaciju drosu gada laika.

ISCRNIEEEN Turpiniet pasreizéjo aizsardzibas un profilakses pasakumu veikSsanu — regulari parskatiet.




4.5. PIELIKUMS

Bistami pasakumi

Nr. Nozare

1 Visparigi

2 Visparigi

3 Visparigi

4 Visparigi

5 Visparigi

6 Visparigi

7 Lauksaimnieciba/

darzkopiba/
meZsaimnieciba

8 Lauksaimnieciba/
darzkopiba/
meZsaimnieciba

9 Lauksaimnieciba/
darzkopiba/
mezsaimnieciba

10 Lauksaimnieciba/
darzkopiba/
meZsaimnieciba

11 Lauksaimnieciba/
darzkopiba/
meZsaimnieciba

Pasakums

—-=y

Telpu tirisana

Telpu uzturésana

Mehanismu un aprikojuma iestatiSana,
uzturésana, tiriSana, sagatavosana
un uzglabasana — gan maziem,

gan lieliem mehanismiem

Traktoru, transportlidzeklu un kravu
piekabinaSana, atkabinasana un vadisana

TreSo personu veikta piegaZu
atveSana un sanem3ana

Tre$o personu veikta atkritumu savaksana

Zemesgabala un augsnes sagatavo$ana —
manuali (tostarp ravésana un
apstrade ar mineralmésliem)

Zemesgabala un augsnes sagatavosana —
automatizéti (tostarp ravésana un
apstrade ar mineralmésliem)

Sésana un stadisana — manuali

Séana un stadisana — automatizéti

Pesticidu samaisi$ana, iekrausana
un iestradasana — manuali
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1™ Atpakal uz 4. nodalu

Apdraudéjuma Nr.

1-4,12,13, 22,26, 27,31, 33,51,
55,56, 57,59, 60, 63, 65.-68, 70,
71,72,74,75,76, 80,81, 86,90,
94,96, 98, 100, 102, 125, 126, 128.

1,2,4,5,6,8,9,12,13,15, 16, 22,

26,27, 29, 30, 31, 36, 51, 54,55, 57,
59, 60, 63.-77,79, 80, 81,94, 95, 96,
98, 100, 102, 103, 122, 125, 126, 128.

1-5,7,15,16, 25, 27, 29, 31, 54, 60,
72,81,101, 102, 103, 125, 126, 128.

2,5,7,27,29,30,31,55,72,
104-121, 125,127, 128.

22,29, 30, 31,70, 80, 100, 106,
108, 110, 116, 121, 124.-128.

29, 30, 31, 33, 58, 60, 63, 68,
71.,75,80,94, 96, 98, 100, 106,
108, 110, 116, 121, 124-128.

1,2,18-21, 24,26, 27,31, 32,33,
35,37,50,52,53,57,58,70,72,
76,98, 100, 101, 102, 125, 128.

1,2,5-9,11, 14, 15, 16, 24, 26,
27,29, 30, 31, 33, 35,52, 53,57,
58,104.-121, 125,127, 128.

1,2,18, 20, 21, 24, 26, 27, 31,
32,33,35,37,65,70,72,76,
98,100, 101, 102, 125, 128.

1,2,5-8,11, 16, 24, 26, 27, 29, 30,
31,35,72,104-121, 125,127, 128.

1,2,17-21, 24, 26, 27, 31, 32, 33,
35,37,51,52,59,61, 62,65, 70,72,
76.,78,99, 100, 101, 123, 125, 128.
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DARBINIEKU DARBA DROSTBA UN VESELTBAS AIZSARDZIBA LAUKSAIMNIECIBA,
LOPKOPIBA, DARZKOPIBA UN MEZSAIMNIECTBA

Nr. Nozare Pasakums Apdraudéjuma Nr.

12 Lauksaimnieciba/ Pesticidu samaisi$ana, iekrausana un 1,2,5-8,16-19, 24, 26, 27., 29, 30,
darzkopiba/ iestradasana — automatizéti 31,33,35,51,52,59, 61,62, 65, 69,
meZsaimnieciba 72.,78,104.-121. 123, 125, 127., 128.

13 Lauksaimnieciba/ Fumigacija 1,2,17,18,19, 21, 24, 26, 27,
darzkopiba 31, 32,33,35,37,51,59, 65,

70.,72.,76,99, 100, 125, 128.

14 Lauksaimnieciba/  Aplideno$ana — manuali 1,2,16.-21, 24, 26, 27,31,

darzkopiba 32, 33,35,37,65, 68, 70,72,
76.,78,98, 100, 125, 128.

15 Lauksaimnieclba/ Apiideno$ana — automatizéti 1,2,5,16.-21, 24, 26, 27,

darzkopiba 29.-33, 35, 37,65,68.,70,72,76.,
78.,104-121, 125,127, 128.

16 Darzkopiba/ Atzaro$ana — manuali 1,2,8,13,17.-21, 23, 24, 26, 27,

mezsaimnieciba 29.-33,35,37.,44,51,65,69,72,74,
76.,98,, 100, 101, 102, 125, 127., 128.

17 Darzkopiba/ Atzaro$ana — automatizéti 1,2,6,7,8,10,13,16-21,,

mezZsaimnieciba 23,24, 26, 27,31, 32,33, 35,

37.,44.,47,51,65,69,74,98,
100.-103, 125, 127, 128.

18 Darzkopiba Manuala retinasana 1,2,8,13,17.-21, 23, 24, 26., 27,
29-33,35,37,44,51, 65, 69,72,74,
76.,98,, 100, 101, 102,125, 127, 128.

19 Darzkopiba Kimiska retinasana 1,2,13,16.-21, 23, 24, 26, 27, 29,
31,32, 33, 35,37,54,60, 65, 70,
72,76,78,98-101, 123, 125, 128.

20 Lauksaimnieciba/  Kultiiru uzraudziba vai monitorings 18.-21, 24, 26, 27, 29, 31., 32, 33,
darzkopiba/ 35,37,65,70,72,76, 123, 128.

21 Lauksaimnieciba/ RaZas novak3ana — manuali 13,17.-21, 23, 24, 26, 27., 29,
darzkopiba 31,32, 33, 35,37,50,51, 56,

65,67,70,72,74.,76, 98, 100,
101, 102, 123, 125.-128.

22 Lauksaimnieciba/ RaZas novak$ana — automatizéti 1,2,4-7,11,16, 19, 24, 26,
darzkopiba/ 27., 29,30, 31,33, 35,37, 56,
72.,104-121, 125-128.
23 Lauksaimnieciba/  Kultiiru atlieku aizvakSana — manuali 1,2,16.-22, 24,26, 27,29, 31,
darzkopiba/ 32.,33,35,37.,50,51,53, 56, 58,

63,65,67,70,72,74,76, 98, 100,
101, 102, 104.-121, 123, 125-128.




Nr.

24

Nozare

Lauksaimnieciba/
darzkopiba

Lauksaimnieciba/
darzkopiba

Lauksaimnieciba/

darzkopiba

MeZsaimnieciba

MeZsaimnieciba

MeZsaimnieciba

MeZsaimnieciba

MeZsaimnieciba/
lauksaimnieciba

MeZsaimnieciba/
lauksaimnieciba

MeZsaimnieciba

MeZsaimnieciba

MeZsaimnieciba

MeZsaimnieciba

Pasakums

Kultiiru atlieku aizvak$ana — automatizéti

Kultiiru uzglabasana

Kultiiru parvadasana

UrbSana — manuali, ar rokas darbarikiem

Urbsana — automatizéti, ar urbi

Atzaro$ana — manuali,

ar cirvi

Atzaro$ana — automatizéti, ar motorzagi

Koku gasana un balku sadaliSana —
manuali, ar cirvi

Koku gasana un balku sadaliSana —
automatizéti, ar motorzagi

Nomizosana — smalcinasana

Savaksana un treiléSana

Krausana kaudzé — manuali

Krausana kaudzé — automatizéti
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Apdraudéjuma Nr.

19,11, 16,19, 22, 24, 26,
27.,29.-33, 35, 37, 56, 58,
65,67,72,76,104.—-
121,125, 126, 127.

8,12,22,31,53,54,55,57, 66, 67,
71,78,98,99, 100, 110, 125, 128.

29,30, 104.-120, 12, 125,127, 128.

1,2,18.-21, 24, 26, 27,
31.-35,37,39,41,42,43,46,49,
98, 100, 102, 125, 126, 128.

1-9,11, 16, 18, 21, 26, 27,
31.-35,37,39,41,42,43,46,49,
72.,104-121, 125,126, 128.

2,17,18,19, 21, 24, 26, 27, 31, 33,
34,35,37,39,41,42,43,46,49,72,
98,100, 101,102, 125, 126, 128.

1,2,4,6,7,8,10,11,16-19,
21, 24,26,27,31,33,34, 35,37,
39,41,42,43,46.,47,49,72, 98,
100.-103,, 125,, 126, 128.

1,2,12,13,17, 18,19, 21, 23, 24,
26, 27,31,33,34,35,37.-45,, 48, 49,
72,98, 100, 101, 102, 125, 126, 128.

1,2,6,7,8,10-13,16.-19, 21, 23,
24,26, 27,31, 33, 34, 35, 3749,
72,98, 100, 101, 103, 126, 128.

1,2,4-8,10, 11, 16, 18, 19, 21,
24,26, 27,31, 33,34, 35,37, 39,
41.,42.,43,46,47.,49,72,78,
101, 102, 103, 125,126, 128.

1,2,5,8,16,18, 21, 24, 26,
27.,31,33-38,42,43, 46,49,
72.,98,100, 101, 125.-128.

18,19, 21, 24, 26, 27, 31, 33, 34,
35,37,38,39,41,42,43, 46,48,
49,72,98, 100, 101, 125-128.

1,2,5,16,18,19, 21, 24, 26, 27,
29, 30, 31, 34-39, 41, 42,43, 46,
48,49, 72,104-120, 125, 126, 128.
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DARBINIEKU DARBA DROSTBA UN VESELTBAS AIZSARDZIBA LAUKSAIMNIECIBA,
LOPKOPIBA, DARZKOPIBA UN MEZSAIMNIECTBA

Nr. Nozare Pasakums Apdraudéjuma Nr.

37 MeZsaimniecilba  Parvadasana un izkrausana 5-8,11,12, 16,18, 19, 21, 24,
26, 27, 29, 30, 31, 34.-39,, 41,
42.,43,46., 48,49, 59, 72,98,
100, 104.-121, 125.-128.

38 MeZsaimnieciba  Atlieku aizvaksana 17.-21, 24, 26, 27.,31.-35,
37-43,46.,48.,49,72, 98,
100, 101, 123, 125-128

39 Lopkopiba NoZogoSana 1,2,3,5,6,8,9,11, 16, 21, 24, 27,
31,33,64,70,72,77.,79, 98, 100,
102,103, 122, 124, 125, 126, 128.

40 Lopkopiba Tvertnes piepildisana 2.,12,13, 20, 24, 26, 27, 31, 33,
53,56, 63,66, 67,68,71., 72,
73.,74., 100, 101, 125, 128

41 Lopkopiba Sadale un dzivnieku barosana 20, 22, 24, 26., 27, 31, 33, 56,
58.,72.,83, 100, 101, 125,128

42 Lopkopiba Slauk$ana — manuali 1,27,31,33,66,72,83,87,88,
89, 92,97,98,100, 101, 125, 128.

43 Lopkopiba Slauk$ana — automatizéti 1,27,31,33,66.,72,83,87,
88, 89,92,97, 125, 128.

44 Lopkopiba Vakciné3ana, cirpSana, markesana, ragu 1,2,4,27,31,33,62,72,82,83,84,

nonemsana, gredzena uzmauksana, nagu 86.-89, 91,92, 97, 102, 125, 128.

apgrie$ana, kastracija un seklas ievaksana

45 Lopkopiba Palidziba dzemdibas vai slimu dzivnieku kopSana 27, 31, 33,72, 82,83, 84,85, 86,
87., 88, 89,90, 92,97,98, 125, 128.

46 Lopkopiba Liemenu apstrade 27.,31,33,52,58,72,87.,88,
89, 90,97, 100, 125, 128

47 Lopkopiba Majputnu un olu pienem3ana 27.,31,33,65,66., 72, 86, 87, 88,
89, 96, 97,98, 100, 101, 125, 128.

48 Lopkopiba lekrausana, izkrau$ana un parvadasana 27.,31.,33,72,83,87.,88, 89,92,
93,97.,98,101,104-121, 125.-128.

49 Lopkopiba Majlopu uzraudziba vai monitorings 18,19, 21, 24, 26, 27., 31, 32, 33,
34,35,42.,43.,49,82,83,87,
88.,89,92,97,124,125, 128.

50 Lopkopiba Majlopu ganiSana un dziana gar cela malu 18,19, 21, 24, 26, 27, 31.-35,
42,43, 49, 82,83,87, 88, 89,
92,97,106, 124,125, 128
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5.1. PIELIKUMS

Drosas darba metodes
izklasta veidlapa

™ Atpakal uz 5. nodalu

Pasakuma apraksts:

lzdoSanas datums: lzdevéja uzvards/nosaukums:

Kas janem véra, planojot darbibu

Darba veik$anas aspekti Darba veik$8anas parametri Piezimes
Vieta Precizéjiet vietu: Tuvu vai talu? Grati vai viegli Nelidzens vai
pieklat? plakans reljefs?
Laika graﬁks Precizgjiet laiku: Parak Tss vai Loti steidzams? Obligatie
parak ilgs? partraukumi
Laika apstak[i Precizéjiet laika Karsts vai Ekstremali laika Arkartas
’ = = o . =
apstaklus: auksts? apstakli? situacijas?
NepiecieSamais Aprikojuma saraksts: Savs vai Tréts? Uzturéts vai Remonts
o &ts? iadzi i
aprikojums un neuzturéts? va!adzlgs vai nav
T vajadzigs?
mehanismi
Cilveki Izvélieties cilvékus: Vai skaits ir Apmactti, Uzraudziba
pietiekams? pieredzéjusi vai vajadziga vai nav

ne? vajadziga?
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DARBINIEKU DARBA DROSTBA UN VESELTBAS AIZSARDZIBA LAUKSAIMNIECIBA,
LOPKOPTBA, DARZKOPTBA UN MEZSAIMNIECIBA

Izvélieties IAL: Vai daudzums ir Vai gatavi Vai cilveki zina,
pietiekams? lietosanai? ka tos lietot?

IAL

Apzinatie apdraudéjumi

Precizéjiet galvenos apdraudéjumus

Izlemiet par darba metodi — dodiet noradijumus

Precizéjiet, ko kurs dara un kad

Kontaktinformacija un pasakumi arkartas situacijam

Vietéjie arkartas situacijas numuri

Slimnica

Jisu arsts

Ugunsdzéséji

Policija

Glabsanas dienesti

Pasvaldibas/pilsétas dome
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Ko darit arkartas situacija?

Precizgjiet arkartas situaciju

Precizgjiet darbibas

Ugunsgréks

Smaga trauma

Pladi

Nelaimes gadijums, kura
rezultata iestajas nave
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DARBINIEKU DARBA DROSTBA UN VESELTBAS AIZSARDZIBA LAUKSAIMNIECIBA,
LOPKOPTBA, DARZKOPTBA UN MEZSAIMNIECIBA

6.1. PIELIKUMS

/00nozes

™ Atpakal uz 19. nodalu

1 Atpakal uz 8. nodalu

Slimiba Slimibas skartie dzivnieki Saslim3anas celi Slimibas sekas
Escherichia coli 0157 Liellopi, aitas, briezi, kazas Mute Caureja
Nieru mazspéja
Nave
Kriptosporidioze Teli, jéri, brieZi, kazas Saskare ar dzivnieku mésliem. Caureja
Udens piesarnojums ar mésliem. Védera sapes
Saskare no rokas muté Gripai lidzigi simptomi
Leptospiroze Zurkas, liellopi legriezumi un nobrazumi. Drudzis
Inficéta urina nonaksana Galvassapes
acls, deguna vai muté. VemsSana

Placentas produkti, kas
ievaditi caur bojatu adu.
Urina pilienu ieelpoSana

Muskulu sapes
Dzeltena kaite
Meningits
Nieru mazspéja
Nave

Govju tuberkuloze

Liellopi, apsi, briezi

leelpo3ana.
Saskare no rokas muté

Sapes kratls
Asins atkleposana
Drudzis

Drebuli

Svisana naktt
Apetites zudums
Svara zudums

Balums
Salmonella Saimniecibas dzivnieki Inficéta partika. Caureja
Saskare ar dzivnieku mésliem. Drudzis

Saskare no rokas muté un no rokas
roka

Védera sapes

Streptococcus suis

Cikas

legriezumi un nobrazumi.
leelposana

Meningits
Nave

ORF

Aitas, kazas, jéri

Saskare ar bojatiem dzivnieku
audiem vai inficétu vilnu.
Zogi vai dzivZogi

Calas uz sejas, plaukstam un
rokam

Aitu hlamidioze
(Chlamydia psittaci)

Aitas, kazas

Inficétas placentas apstrade vai
saskare ar to

Gripai lidzigi simptomi
Aborta risks gratniecém

Psitakoze

Piles, majputni

Méslu puteklu ieelposana

Gripai lidzigi simptomi
Pneimonija
Endokardits

Hepatits

Nave
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Q drudzis Aitas, liellopi Ar urinu, fekalijam vai Gripai lidzigi simptomi
dzim8anas produktiem inficétu Pneimonija
puteklu ieelpoSana. Aknu un sirds varstulu
Nepasterizéta piena dzersana. bojajumi
Erc¢u kodumi. Nave
Adas nobrazumi
Cirpejede Liellopi, ctkas, aitas, zirgi, suni  leklast ada caur iegriezumiem un lekaisums un uztdkums
nobrazumiem Sasprégajusi ada
Adas bojajumi uz plaukstam,
apaksdelmiem, galvas un kakla
Kriptosporidioze M3jputni, liellopi, aitas, Dzivnieku fekaliju norisana (ar Caureja
mazie ziditajdzivnieki inficetu Odeni vai partiku) Sapes védera un krampiji
Viegls drudzis
Kampilobaktérijas Majputni, liellopi Inficétas partikas, Gdens vai piena Asinaina caureja, periodontits

norisana

vai dizentérijas sindroms
Krampji
Drudzis un sapes

Bruceloze (vilnveidigais
jeb Maltas drudzis)

Liellopi, ctikas, kazas, aitas

Saskare ar placentu un citiem
inficétiem audiem; nepasterizéta
piena un miksto sieru, kas
izgatavoti no inficétu dzivnieku
piena, lietosana partika

Intermitéjoss drudzis
Svisana

Vajums

Anémija

Galvassapes

Depresija un muskulu un
kermena sapes
Septicémija

Trakumsérga

Savvalas galédaji,
suni, kaki, majlopi

Virusu pilnu siekalu
ieklGSana bricés ada,
inficétu dzivnieku kodumi

Gripai lidzigi simptomi
Nemiers

Bezmiegs
Satraukums
Uzbudinajums
Neparasta uzvediba
Paranoja

Hidrofobija

Nave

Tularémija

Savvalas dzivnieki, ctikas, suni

Inokulacija no inficéta Gdens vai galas

PietdkuSi un sapigi limfmezgli
DrudZa drebuli

Galvassapes

Nespéks

Vemsana

Caureja







Eiropas Komisija

Darbinieku darba drosiba un veselibas aizsardziba lauksaimnieciba, lopkopiba, darzkopiba un
meZsaimnieciba.

Juridiski nesaisto3a labas prakses rokasgramata ar mérki uzlabot attiecigo direktivu piemé&roSanu
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&1 juridiski nesaisto$a rokasgramata sniedz informaciju un labas prakses piemérus saistiba ar darba drogibas
un veselibas aizsardzibas direktivu Tstenosanu, ka art citu nepieciesamo informaciju, pieméram, paskaid-
rojumus un praktiskus piemérus par apdraud&jumiem un riskiem visos lauksaimnieciskas, darzkopibas un
mezsaimnieciskas darbibas posmos.

51 rokasgramata ir paredzéta ka paliglidzeklis visam iesaistTtajam personam, jo Tpasi lauksaimniekiem,
uzraudzitajiem (jo 1pasi MVU), darba devéjiem, darba némeéjiem un vinu parstavjiem, ka ari citam personam,
attiectba uz direktivu TstenoSanu un pareizu ricibu ar darbu saistito risku novérsanai.

Saja rokasgramata ir ieklauts ari kopsavilkums par dazadam ES direktivam, atsauces uz informacijas avotiem
un bibliografija, glosarijs, galveno jautajumu saraksts un tematiskais saraksts, praktisko pieméru tabula un
vispariga tabula ar iesaistito personu pienakumiem.

Ta satur dazadus labas prakses piemérus, kas atlasiti no ES dalibvalstis pieejamajam rokasgramatam vai
Tpasi izstradati Sai rokasgramatai.

51 publikacija drukata veida ir pieejama angliski, franciski un vaciski, bet elektroniska veida — visas paréjas

oficialajas ES valodas.




KA PASUTIT ES 1ZDEVUMUS
Bezmaksas izdevumi

Viens eksemplars:

ar EU Bookshop starpniecibu (http://bookshop.europa.eu);

Vairak neka viens eksemplars vai plakati/kartes:

Eiropas Savienibas parstavniecibas

(http://ec.europa.eu/represent_lv.htm),Eiropas Savienibas delegacijas valstis, kas nav ES dalibvalstis
(http://eeas.europa.eu/delegations/index_lv.htm), ar Europe Direct dienesta starpniecibu
(http://europa.eu/europedirect/index_lv.htm) vai piezvanot uz talruna numuru 00 8006 7 8 9 10 11
(zvanisana bez maksas no jebkuras vietas Eiropas Savieniba) (*).

(*)  Informaciju sniedz bez maksas, tapat ari lielaka dala zvanu ir bezmaksas (iznemot daZus operatorus,
viesnicas vai taksofonus).

Maksas izdevumi

Ar EU Bookshop starpniecibu (http://bookshop.europa.eu).




Misu publikacijas varat bez maksas lejupieladét vai abonét timekla
vietné
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=93&langld=lv

Ja vélaties regulari sanemt jaunako informaciju par Nodarbinatibas,
socialo lietu un ieklautibas generaldirektorata darbu, registréjieties

vietné http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=371&langld=lv,
lai sanemtu bezmaksas informativo e-izdevumu “Sociala Eiropa”.

http://ec.europa.eu/social

®
ﬁ www.facebook.com/socialeurope
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