DARBA AIZSARDZIBAS
PRASIBAS LAUKSAIMNIECIBA




Lauksaimnieciba ir viena no senakajam saimniecibas nozarém un stabils valsts ekonomikas
ilgtermina balsts. Darbs lauksaimniecibas nozaré saistits ar lielu veicamo darbu dazadibu. Péc
Starptautiskas darba organizacijas (SDO) datiem (2009) lauksaimnieciba no darba aizsardzibas
viedokla atzita par vienu no bistamakajam nozarém nodarbinato veselibai. Lauksaimniecibas
darbos nodarbinatie galvenokart cie$ no ergonomiska rakstura problémam (ko izraisa pie-
spiedu darba pozas, monotons darbs), vini var tikt paklauti troks$na, vibracijas, kimisko
vielu un puteklu ekspozicijai, nelabvéligam mikroklimatam un laika apstakliem, ka ari ne-
laimes gadijumiem, jo darba tiek izmantoti dazadi mehanismi, bistams darba aprikojums un
darbariki. Biezi vien lauksaimniecibas darbos nodarbinatie ir paklauti kombinétai riska fak-
toru iedarbibali, fiziski smagam darbam, ka ari nepiemérotiem visparéjiem darba apstakliem,
turklat bez iespéjas atptisties vai nomazgaties.

Neviena razo$anas nozaré darba procesus nav iespéjams uzturét pilnigi bez riska faktoru
ietekmes, tomér lielu dalu no $iem faktoriem var noveérst vai samazinat lidz pienemamam
limenim, tadéjadi uzlabojot nodarbinato veselibu un labklajibu, darba razigumu un kopégjos
ekonomiskos raditajus.

Statistikas dati rada, ka liela dala nelaimes gadijumu Latvija notiek tapéc, ka nodarbinatie
nav pietiekami uzmanigi un neievéro noteiktas darba drosibas prasibas. Ari daudzas no
nodarbinatajiem konstatétajam arodslimibam ir attistijusas gan sliktu darba apstaklu, gan
elementaru prasibu neievéro$anas un piesardzibas trikuma dé]. Tapéc gan darba devéjiem,
gan darba aizsardzibas specialistiem, gan dazados lauksaimniecibas darbos nodarbinatajiem
ir svarigi bat informétiem par galvenajam darba drosibas prasibam, bistamakajiem darba
vides riska faktoriem un iespéjamiem darba aizsardzibas pasakumiem.

Si materidla mérkis ir informét darba aizsardzibas specidlistus un darba devéjus par svari-
gakajam darba drosibas un veselibas aizsardzibas prasibam un batiskakajiem darba vides
riska faktoriem lauksaimniecibas darbiniekiem, kuri nodarbindti lopkopibas, graudkopibas,
darzkopibas, melioracijas u. c. lauksaimniecibas darbos.

KAS IR LAUKSAIMNIECIBAS NOZARE?

Lauksaimnieciba ir tautsaimniecibas nozare, kura razo augu un dzivnieku izcelsmes partikas
produktus un/vai iegtst dazadas izejvielas riipnieciskiem nolakiem.

Péc visparéjas ekonomiskas darbibas NACE (saimniecisko darbibu statistiska klasifikacija
Eiropas Kopiena) 2. redakcijas klasifikatora lauksaimniecibas nozares uznémumu darbibai at-
bilst $adi NACE kodi:

o kods 01 ietver augkopibas kultiru audzésanu gan atklatos laukos, gan segtas platibas,
dzivnieku izcelsmes produktu razo$anu, ka ari pakalpojumus, kas raksturigi
lauksaimniecibai;

o kods 03 jetver zvejniecibu;

« no koda 75 uz lauksaimniecibas nozari attiecas lauksaimniecibas dzivnieku veselibas
apripe un uzraudziba.

Saja materiala apskatitie riska faktori un darba aizsardzibas jautijumi attiecas uz lauk-
saimniecibas nozari tas tradicionalaja izpratné, t.i., uz augkopibu, lopkopibu un ar tam
saistitam paligdarbibam, ka ari uz dzivnieku veselibas aprapi un uzraudzibu.

Raugoties uz lauksaimniecibas nozari no darba aizsardzibas specialista viedokla, svarigi
atzimet, ka lauksaimnieciba pastavigi tiek nodarbinats vairak neka 181 000 cilvéku, tacu $is



nozares specifika ir tada, ka pilnu darba dienu strada tikai 16,5% no pastavigi nodarbinato
kopskaita, savukart 45,8% no kopé&ja nodarbinato skaita ir pasi saimniecibas Ipasnieki,
44,6% - saimniecibas Ipa$nieku gimenes locekli un tikai 9,6% - tadi nodarbinatie, kuri nav
ipas$nieka gimenes locekli.

2010. gada 45,2% lauku saimniecibu bija specializéjusas laukkopiba, 21,3% - piena
lopkopiba, bet 13,5% saimniecibu darbojas gan lopkopiba, gan augkopiba.

Latvija ir gan nelieli lauksaimniecibas uznémumi, kuros strada biezi vien tikai vienas
gimenes locekli un tiek veikti dazadi lauksaimniecibas darbi, gan lieli specializéti uzpémumi
ar lielaku skaitu nodarbinato.

Latvija lauksaimniecibas nozare aptver graudaugu (iznemot risu), pak$augu un ellas augu
séklu audzeésanu, séklu apstradi séjai, darzenkopibu, gar$augu, aromatisko un arstniecisko
augu audzésanu, laukkopibu, ilggadigo kultaru audzésanu, jaukto augkopibu, piena lopkopibu,
liellopu audzésanu, zirgu un zirgu dzimtas dzivnieku, kamielu dzimtas dzivnieku, aitu un
kazu audzésanu, cikkopibu, putnkopibu, lauksaimniecibas papilddarbibas un paligdarbibas
péc razas novaks$anas, dzivnieku veselibas aprapi un uzraudzibu, lauksaimniecibas teh-
nikas sagatavo$anu un remonta darbus (pieméram, mazgasanu, demontazu), apkopes darbus
(pieméram, ellas un filtru mainu, dazadu darba $kidrumu mainu, riepu montazu un mainu)
u. c. darbus.

1. tabula. LAUKU SAIMNIECIBU SADALIJUMS PEC SPECIALIZACIJAS VEIDA (2010. GADS)

Specializacijas veids Saimniecibu skaits
Laukkopiba 35475
Darzenkopiba 419
llggadigo kulttru audzésana 1178
Jaukta augkopiba 5088
Piena lopkopiba 17662
Ganamo majlopu audzésana, iznemot piena lopkopibu 4718

Nozares raksturojums rada, ka lauksaimniecibas darbu izpildi nodrosina dazadu pro-
fesiju nodarbinatie - laukstradnieki, agronomi, lopkopji, veterinararsti, iekartu operatori,
kimiki, inZenieri, tehniki u. c.

KADAS IR SVARIGAKAS SEKAS, NEIEVEROJOT DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS
LAUKSAIMNIECIBAS NOZARE?

Raugoties no darba aizsardzibas viedokla, dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas dé] var
tiktapdraudéta gan nodarbinato drosiba, gan veseliba. Darbaaizsardzibas prasibu neievéro$ana
(sabojajot iekartas, mehanismus u. c.) var radit ari ekonomiskus zaudéjumus uznémumiem,
var ciest t. s. “tre$as personas” — klienti vai apmeklétaji, turklat var rasties apkartéjas vides
piesarnojums (pieméram, degvielas, vircas vai kimisko vielu noplades dé] u. tml.).

Visbiezak nodarbinato veselibu var ietekmét nelaimes gadijumos gutie veselibas
traucéjumi. Salidzinajuma ar citam nozarém, lauksaimnieciba daudz biezak notiek smagi
nelaimes gadijumi, tapat daudz biezak neka citas nozarés notiek nelaimes gadijumi, kuros
iesaistiti bérni un jauniesi.



Starptautiskas darba organizacijas (SDO) 2011. gada apkopotie dati par nelaimes gadiju-
miem lauksaimnieciba liecina, ka pasaulé ik gadu darba vietas lauksaimniecibas nozaré notiek
vairak neka 320 tikstosi naves gadijumu.

ES valstis nelaimes gadijumu skaits lauksaimniecibas nozaré ir viens no lielakajiem -
gandriz 5000 uz 100 000 stradajoSo (Eurostat dati), turklat lauksaimnieciba tie biezak no-
tiek ar sievietém. Latvija lauksaimniecibas nozare ienem vienu no pirmajam vietam darba
notikuso letalo nelaimes gadijumu skaita zina. Nelaimes gadijumu darba skaita dinamika
lauksaimniecibas nozaré laika posma no 2009. 1idz 2011. gadam paradita 1. attéla. Valsts darba
inspekcijas (VDI) dati rada, ka lauksaimniecibas darbos nelaimes gadijumos 2010. gada cieta
60 cilvéki, bet 2011. gada - 31, no kuriem attiecigi 12 un 6 guva smagas traumas, bet attiecigi
9 un 1 gaja boja. Jauzsver, ka vairak nelaimes gadijumos cieta nodarbinatie, kuriem bija tikai
11idz 3 gadu darba stazs.
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Nelaimes gadijumi

1. attéls. Nelaimes gadijumu darba skaita dinamika lauksaimniecibas nozaré (Valsts darba inspekcijas dati)

Péc VDI datiem, nelaimes gadijumu céloni lauksaimniecibas nozaré ir Joti dazadi - sakot
no darba drosibas noteikumu neievéros$anas lidz neapmierinosai darbinieku apmacibai un ne-
pietiekamai uzmanibai (sk. 2. attélu).

B darba drosibas noteikumu
neievérosana

nepietiekama uzmaniba

neapmierinosa darbinieku
apmaciba

Bl nepiemérotu darba metozu
lietosana

trakumi darba vadiba,
nepietiekama kontrole

M celu satiksmes noteikumu
neievérosana

M citi céloni

2. attéls. Nelaimes gadijumu sadalijums péc céloniem lauksaimniecibas nozaré



Dazi nelaimes gadijumu pieméri
Maksligas apséklosanas tehnike izmekléja sivenmates un veica to apséklosanu. Darba
procesa tika izlaists kuilis. Darbiniece gaja kuilim pa prieksu, tas ar galvu pagrada darbi-
nieci, aizkéra ar ilkni, un parrava darbiniecei kreisas kajas augsstilba muskuli.
Konkréta nelaimes gadijuma céloni:

o darba drosibas instrukcijas neievéro$ana;

« darbiniece bija lietojusi alkoholu, kas dzivniekiem var izraisit agresivu reakciju.

3., 4. attels. Stradajot ar dzivniekiem, jaievéro piesardziba un uzmaniba

Velot salmu ru]lus, darbiniece atradas ar muguru pret stirpu un neredzéja, ka no tas sak
krist rulli. Viens no tiem uzvélas darbiniecei, nodarot smagus miesas bojajumus.
Konkréta nelaimes gadijuma céloni:

o darba aizsardzibas instrukcijas neievérosana;

« neuzmaniba.
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5.,6. attéls. Salmu rullu celSana un novietosana ar traktoru javeic, ievérojot maksimalu piesardzibu

Darbinieks plava labibu ar kombainu “NIVA”. Lai no kombaina bunkura iztiritu graudus,
vin$ ielida taja, neizslédzot kombaina motoru. Nave iestajas no mehaniskas asfiksijas,
apgérba dalai ieklustot un savelkoties lauksaimniecibas masinas rotéjo$a mehanisma.
Nelaimes gadijuma célonis:

o pardrosiba, apzinata darba aizsardzibas instrukciju parkapsana;

o iekartas neizslégSana pirms apkalpo$anas-regulésanas darbu veiksSanas.

7., 8. attéls. Neuzmaniga stradasana uz graudu bunkura vai blakus smagajai tehnikai
var bat iemesls nelaimes gadijumam



Dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas rezultata var iegit ka akitus, ta hroniskus
veselibas traucéjumus (t. s. arodslimibas) - var notikt saindé$anas ar pesticidiem vai citam
lauksaimnieciba izmantojamam kimikalijam, troksna dél pavajinas dzirde, nepareizi pacelta
smaguma dé] tiek sastiepta mugura u. tml. Pasaulé katru gadu notiek vismaz 2-5 miljoni
saindé$anas gadijumu ar pesticidiem, no tiem vismaz 170 takstosi gadijumu beidzas letali
(SDO un Pasaules Veselibas organizacijas dati, 2006. gads). Péc Eiropas lauksaimniecibas dar-
binieku federacijas datiem (EFA, 2006), ES ik gadu tiek konstatéti 250-300 tiikstosi saindésanas
gadijumu ar pesticidiem, kam raksturigas akiitas galvas sapes, slikta diida, védersapes, caureja,
un vismaz 3000 naves gadjjumu.

Riska faktori, kas izraisa lauksaimniecibas darbinieku saslims$anu, var bat loti dazadi,
biezi vien tie kombinéjas un darbinieks var bat paklauts vairaku faktoru ietekmei. 2. tabula
ir minéti dazi pieméri, ka nodarbinato veselibu var ietekmét dazadu faktoru kombinéta
iedarbiba.

2. tabula. LAUKSAIMNIECIBAS NOZARES DARBA VIDES RISKA FAKTORU IEDARBIBA

UZ NODARBINATO VESELIBU

Faktors

Laika apstakli
Caskas, kukaini

Asi instrumenti,
lauksaimniecibas
tehnika

Fizisks darbs
(cel$ana, nesana
u. tml.)

Pesticidi

Putekli, dimi,
gazes

Biologiskie agenti,
slimibas, ko
parnésa dzivnieki

letekme uz veselibu

Dehidratacija, karstuma krampji, kars-
tuma dariens, adas vézis

Dzélieni un  kodumi, iespé&jama
saindésanas
Traumas, fizikalo faktoru izraisitas

slimibas, dzirdes traucé&jumi, parslodzu
(kopéjas fiziskas parslodzes vai atsevisku
organu vai sistému parslodzes) izraisitas
slimibas

Muskulu-skeleta sistémas traucéjumi

Akata un hroniska saindésanas, neiro-
toksicitate, ietekme uz reproduktivo
sistému, vezis

Acu un elposanas sistémas kairinajums,
alergiskas reakcijas, elpcelu slimibas
(astma, hroniska obstruktiva plausu
slimiba, pneimonija)

Biologisko faktoru izraisitas slimibas /
infekcijas un parazitaras slimibas. Adas
slimibas (sénisu infekcijas, alergiskas re-
akcijas, dermatozes), parazitaras slimibas
(Sistosomiaze, malarija, leiSmanioze,
helmintozes, ehinokokoze), zoonozes
(bistamakas saslim$anas ir Escherichia
coli O15 infekcija, kriptosporidioze, lep-
tospiroze, salmoneloze, cirpéjéde u. c.)

Darbibas apstakli

Lauksaimniecibas darbi tiek veikti ara
apstak|os

Darbi tiek veikti ara apstaklos (plava,
meza, lauka)

Darbu veic nepietiekami apmaciti
specialisti

Lauksaimniecibas darbi tiek veikti
neértda darba poza un neértos
apstak|os

Dazadu kultdru, graudu apstrade ar
kimikalijam

Lauksaimniecibas darbi tiek veikti vidé,
kas piesarnota ar dazadas izcelsmes
putekliem un gazém, kas rodas, sada-
loties organiskiem materialiem / pro-
duktiem, ierobeZota IAL izmanto3ana

Darbinieki ir tiesa kontakta ar vides
patogéniem, séném, inficétiem dziv-
niekiem, augiem, kas izraisa alergiju,
notekddeniem u. c.



Lauksaimniecibas nozaré nodarbinatajiem ir raksturiga virkne arodslimibu, no kuram

biezakas ir:

o dazadas balsta un kustibu sistémas slimibas (spondiloze, artriti, karpala kanala
sindroms, radikulits, ko izraisa piespiedu kermena stavoklis, fiziski smags darbs,
temperattras svarstibas, caurvéjs u. c.);

o varikozo vénu paplasinasanas, ko izraisa smags fizisks darbs un darbs, stavot kajas;

« elposanas sistémas slimibas (pneimokonioze, bronhits, astma u. c.), ko izraisa sistema-
tiska puteklu ieelpo$ana;

« saindés$anas, ko var izraisit kimisko vielu lieto$ana lauksaimnieciba;

o alergiskas slimibas jeb arodalergozes (ekzémas, natrene, konjunktivits, blefarokon-
junktivits u. c.);

o adas un zemadas audu slimibas (dermatits, ekzémas u. c.);

« infekcijas slimibas (bruceloze, ehinokokoze u. c.);

o troksna izraisitas slimibas (vajdzirdiba);

o vibracijas slimiba, ko izraisa ilgsto$a atraganas darba vietas, kuras ir paaugstinata
plaukstas-rokas un visa kermena vibracija.

SVARIGAKIE DARBA VIDES RISKA FAKTORI LAUKSAIMNIECIBA

Lauksaimniecibas nozaré veicami Joti dazadi darbi, un katram no tiem ir raksturigi savi darba
vides riska faktori.
1. Mehaniskie un traumatisma riska faktori:
o darbs ar lauksaimniecibas tehniku un aprikojumu;
« satiksmes negadijumi;
« nenorobezotas bistamas bedres un tvertnes;
« darbs graudu elevatoros;
o darbs uz parvietojamam kapném, vacot auglus u. tml.
2. Ergonomiskie riska faktori:
o smagumu (pieméram, slaucamo iekartu, tdens spainu, lopbaribas, graudu maisu u. c.)
parvietosana;
o darbs piespiedu pozas (pieméram, tehnikas vaditajiem, ravétajiem, ogu lasitajiem u. c.);
« vienveidigas kustibas (pieméram, slauksana, ravésana, ogu lasi$ana u. c.).
3. Fizikalie riska faktori:
« troksnis (stradajot kaltés, uz lauksaimniecibas tehnikas, pie konveijeriem, fermas u. c.);
o visparéja vibracija (stradajot uz traktortehnikas, kombainiem, smagajam masinam u. c.);

9., 10. attéls. Nepareizi celot smagumus, var rasties muguras jostas skriemelu bojajumi



« plaukstas-rokas vibracija (stradajot ar vibréjosiem rokas instrumentiem vai uz vibreé-
josiem transporta lidzekliem, kur vibracijas parneses vieta ir traktora stiire, manipula-
toru sviras u. tml.);

« nepiemeérots mikroklimats un nelabveligi laika apstakli;

« veicamajam darbam nepiemérots apgaismojums;

« ultravioletais starojums (pieméram, saules iedarbiba vai dezinfekcijas lampas) un infra-
sarkanais starojums (pieméram, apsildes kermeni dzivnieku fermas u. tml.).

4. Kimiskas vielas:

o augu aizsardzibas lidzekli (pieméram, pesticidi, herbicidi u. c.);

o metans, sérudenradis, amonjaks u. c., kas rodas, sadaloties katsmésliem vai no vircas
bedrém;

« sintétiskie mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli;

« medikamenti un biostimulatori;

o degviela, ellas, tehniskie $kidrumi u. c.

5. Dazadas izcelsmes putekli:

o graudu, lopbaribas, mineralméslu putekli;

« smil$u putekli;

« metinasanas aerosoli, abrazivie putekli (pieméram, veicot tehnikas remontdarbus u. c.).

6. Biologiskie agenti:

« biologiski aktivas vielas (pieméram, ziedputeksni, antibiotikas, éteriskas ellas, lop-
baribas piedevas), baktérijas, mikroskopiskas sénes u. c. mikroorganismi;

o paraziti un insekti (pieméram, cérmes, nematodes, lenteni, odi, érces un dunduri);

« indigi augi, kuri satur toksiskas vielas un var izraisit cilvéka vai dzivnieka saindé$anos
un pat navi (latvani, drigenes, zalktene, ¢iiskoga, uzpirkstite, indigas sénes u. c.), to sula.

7. Psihoemocionalie riska faktori:

o garas darba stundas, darba sezonalitate;

« nemainams grafiks, virsstundas;

o darbs agras rita stundas, vakara, naktj;

o saspringti termini, parak liela darba slodze u. c.

Atkariba no katras konkrétas lauksaimniecibas nozares ir sastopami ari specifiski riska
faktori ipasas situacijas, pieméram, lopkopiba nodarbinatajiem - optiskais un infrasarkanais
starojums vai veterinarija nodarbinatajiem - saskarsme ar specifiskiem medikamentiem un
ipasam ergonomiskam situacijam, pie kuram pieder, pieméram, maksliga apséklo$ana.

Lauksaimnieciba iespéjamie dazadie riska faktori bieZi vien var iedarboties vienlaikus,
tadejadi savstarpéji pastiprinot cits cita iedarbibu. Pieméram, veicot smagumu parvieto$anu
caurvéja, nelabvéligu laika apstaklu ietekmé vai nekurinatas telpas (t. sk. nojumés un pus-
nojumeés), nodarbinatajiem biezak var attistities balsta un kustibu sistémas slimibas.
Izvértéjot riska faktorus, janem véra ari tas darba vides problémas, kas bieZi vien saistitas
ar psihologiskiem un emocionaliem faktoriem (stress, darbs izolacija, monotons darbs, sa-
springts darba grafiks u. c.). So riska faktoru mijiedarbibu precizéanai ir svarigi uzklausit
tie$i nodarbinato domas un viedokli, jo vini visvairak izjat dazadu kaitigo faktoru ietekmi uz
savu veselibu, drosibu un veicamo darbu (tas var bit, pieméram, neatbilstoss apgaismojums,
parak skal$ troksnis, neértas darba pozas, bojats aprikojums, neregulars mainu darbs, nepa-
redzams darbalaiks, darbs naktis, neplanots virsstundu darbs vai ari komunikacijas problému
risina$anas grutibas organizacija u. tml.).



SVARIGAKIE TRAUMATISMA JEB NELAIMES GADIJUMU RISKA FAKTORI
LAUKSAIMNIECIBA

DARBA APRIKOJUMS KA NELAIMES GADIJUMU RISKA FAKTORS

Augstais nelaimes gadijumu risks lauksaimnieciba ir saistits gan ar Joti plagu darba aprikojuma
un lauksaimniecibas tehnikas izmanto$anu, gan nepareiziem un nepiemérotiem darba
panémieniem. Nelaimes gadijjumi visbiezak notiek, nepareizi ekspluatéjot lauksaimniecibas
tehniku vai neievérojot darba dro$ibas noteikumus tehnikas ekspluatacijas, remonta un ap-
kopes laika.

Nepareizi vai neuzmanigi izmantots darba aprikojums var radit nopietnus draudus
nodarbinata veselibai, pieméram:

trieciena risku var radit nenorobeZotas, saplisu$as vai noltizu$as lauksaimniecisko
agregatu kustigas detalas (pieméram, kédes, atsperes, troses, nazi utt.), trieciena risks
var but spridzinasanas darbos melioracija, darbinieku atraganas tehnologiska procesa
bistamajas zonas u. c.;

smagu savainojumu draudus (locek]u nogrie$anu, sagriesanu u. tml.) var radit rot&josie
griezéjinstrumenti un konveijeri;

neatbilstoss darba apgérbs, plivojosi mati, nepiemérotiindividualie aizsardzibaslidzekli,
aizsargu trakums padeves mehanismu rulliem vai kardanvarpstam (piemeéram, graudu
transportieriem, kultivatoriem u. c.) var radit ievilk§anas un norau$anas draudus;
tehnikas, dazadu iekartu vai rezerves dalu (pieméram, riepu u. c.) nenostiprinagana uz
drosiem balstiem var radit saspiesanas draudus;

sagrie$anos jeb savainojumus var radit griezéjinstrumenti vai asinasanas iekartas, ka
ari adatas un citi asi priek$meti, kas tiek izmantoti veterinarmedicina;

kritieni no augstuma var notikt, ja nodarbinatais uzturas traktora kabiné ar valéjam
durvim, neuzmanigi (neturoties pie kapsliem) kapjot kabiné, kapjot uz smagas teh-
nikas motora parsegiem u. tml.

Traumas var rasties dazadu rokas instrumentu lieto$anas laika, ja remonta vai apkopes
darbus veic nepieredzéjis vai neapmacits darbinieks, tas var rasties saskarsmé ar dzivniekiem,
ja darbu veic nepieredzéjis, agresivs darbinieks vai ja darbinieks lietojis alkoholu. Darba
aprikojuma raditie nelaimes gadijumi ir loti bistami, jo biezi beidzas ar smagam sekam vai
cietu$a navi.

11. attéls. Nenostiprinata traktora piekabe ar kravu 12. attéls. Nav pielaujama lauksaimniecibas
var radit nelaimes gadijuma risku masinu balstiSana uz nepiemérotiem atbalstiem, jo

tas var beigties ar smagiem nelaimes gadijumiem



Svarigakie preventivie pasakumi:

« lietot tikai parbauditu un darba kartiba eso$u darba aprikojumu;

o traktoru vai citu tehniku iedarbinat tikai tad, kad kardanvarpsta nav ieslégta un parnesumu

parslégs atrodas neitrala stavokli;

traktoru iedarbinat ar starteri, kad traktora parnesumkarba atrodas neitrala stavokli;

o veikt iekartu un tehnikas remontu tikai tad, kad tas ir izslégtas vai noblokétas;

o regulét un tirit masinu rotéjosas darbigas dalas tikai tad, kad to piedzina ir izslégta un
rotéjosas dalas pilnigi apstajusas;

« neizmantot térauda troses vai stieples kravas nostiprinasanai.

TRANSPORTA (CELU SATIKSMES) NEGADIJUMI

Dazada lauksaimniecibas tehnika, kas parvietojas ne tikai pa uznémuma vai lauku terito-
riju, bet piedalas ari satiksmé kopa ar citiem transporta lidzekliem, var bat smagu nelaimes
gadijumu célonis. Visbiezak satiksmes negadijumi notiek, ja tiek veikti kreisie pagriezieni, ja
nepiecieSams apgriezties Sauras vietas, vietas, kuras var iebraukt tikai no vienas puses (viena
gala), ka ariveicot apdzi$anas manevru, ja ir nemitigi mainiga darba vide, jo katram transporta
lidzeklim veicamas darba operacijas var butiski atskirties. Ari dazadi apgrie$anas manevri vai
nobrauksana no cela nepiemérotas vietas var radit traktortehnikas apgasanas risku. Tehnikas
apgas$anas risku rada ari parvieto$anas ar uzpilditam (ar séklu, smidzinamo $kidrumu u. c.)
tvertném, jo tas ievérojami apgrutina traktora vadisanu.

Svarigakie preventivie pasakumi:

« aprikot lauksaimniecibas tehniku atbilstoi CSDD Satiksmes noteikumu prasibam (izman-
tojot karodzinus, atstarotajus u. c.), ja paredzéts parvietoties pa publiskiem celiem;

o instruét lauksaimniecibas masinu un traktoru vaditajus par to, ka transportésanas vai darba
laika citai personai sédét vai stavét uz tehnikas lidzekla ir aizliegts;

« informét nodarbinatos par to, ka pirms kustibas sak$anas, ka ari pirms brauksanas atpakal-
gaita japarliecinas, vai netiek apdraudeéti cilveki vai dzivnieki;

« nodrosinat, lai kravas augstums neparsniegtu maksimali pielaujamo - 3,8 m no cela virsmas
lidz kravas augstakajam punktam;

o izvietot dro$ibas zimes bistamas vietas;

o lauksaimniecibas masinu séklas vai darba skidruma tvertnes uzpildit tiesi pirms darbu veiksanas.

kategorijas vaditaja aplieciba. Jebkura manevra veikSana jaievéro vislielaka piesardziba
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NODARBINATO PAKLUPSANA UN PASLIDESANA

Tradicionalie paklup$anas vai paslidésanas riski ir biezZs nelaimes gadijumu célonis lauk-
saimniecibas nozaré nodarbinatajiem. Tos parasti rada slidenas (slapjas) gridas, nevieta no-
vietoti trauki, iekartas vai to detalas, $kérsli (elektriskie gani, dzelondratis, bojatas aploka
detalas) dzivnieku parvieto$anas celos, slideni celini ziemas sezona u. tml. Paklup$ana
biezi var but saistita ari ar dazadu priek§metu vai smagumu parvieto$anu nepietiekami
apgaismotas telpas.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o nodrosinat tiribu un kartibu visas telpas un teritorijas;

« lietot atbilsto$us apavus ar pretslides zoli;

« informét darba devéju par slideniem parvieto$anas celiem, bojatu apgaismojumu un citam
probléemam darba vietas.

DZIVNIEKU IZRAISITIE NELAIMES
GADIJUMI

Stradajot lopkopiba, bistamibu var radit ari
dzivnieki - govis, bulli, zirgi, cikas, aitas,
kazas u. c. Dzivnieku kopéjiem ir loti svarigi
izprast lopu uzvedibu, paradumus, ka ari
faktorus, kas ietekmé to uzvedibu. Lopiem ir
labi attistita dzirde un oZa, bet saméra slikti
attistita redze - visus priekSmetus vini redz
melnbaltus, bet viniem ir platlenka redze.
Lopi ir loti jutigi pret skaliem, spalgiem

troksniem.
Dzivnieku kop$anas, baro$anas, slauk-
15. attéls. BieZs paslidésanas vai pakrisanas iemesls $anas u.c. darbos visbiezakie nelaimes
ir slapjas gridas un nevietd novietotas (izmétdtas) gadijumi ir dzivnieku kodumi, skrap&jumi,
iidens caurules apdegumi, visa kermena vai kadas ta dalas

16., 17. attéls. Lopkopim vienmér jauzmanas, lai vins neatrastos dzivnieku bara vidi vai novietné netiktu
piespiests pie sienas



iespieSana / saspie$ana, no slimiem dzivniekiem iegiuitas infekcijas (pieméram, trakumseérga,
leptospiroze), alergija un elpcelu kairindjums no baribas piedevam, spalvam, dzivnieku
blaugznam, pakai$iem, ka ari sintétiskiem mazgasanas lidzekliem, kas tiek izmantoti slauk-
$anas aparatu mazga$ana u. tml. Kostas bruces vai skrapéjumi pieder pie primari inficétam
bracém, jo brucé ieklast patogéni mikroorganismi (pieméram, Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa), kas var izraisit smagu infekciju un risku saslimt ar stinguma kram-
pjiem. Biezi vien nelaimes gadijuma célonis ir nepareiza dzivnieku kopéju riciba.

Svarigakie preventivie pasakumi:

« lopkopiba, putnkopiba u. c. ar dzivniekiem saistitas nozarés jastrada tikai speciali apma-

citam personam;

izlaizot dzivniekus ganibas vai ielaizot tos kiti, jaseko, lai darbinieki neatrastos dzivnieku

bara vida, nestavétu ejas, durvis un saSaurinajumos;

ja transportlidzekli jaiedzen lieli dzivnieki (ar svaru virs 60 kg), to dara no ipasi iekartotam

estakadém, pa kuram dzivniekus var drosi nogadat transportlidzekla kravas kasté; masinas

bortiem jabat ar 1,0-1,1m augstiem papildrezgiem;

lai izslégtu iesp&ju applaucéties ar tvaiku vai karstu $kidrumu, regulari japarbauda un

jauzrauga baribas sautétaja u. c. iekartu hermetizéjoso stiprinajumu (skravju, uzgrieznu,

blivju) stavoklis un manometra raditaji; sautétaja iepildisanas vai iztuk§osanas lakas drikst

atvért tikai péc tam, kad tvertné vairs nav spiediena;

o kazokzvéru édinasanu, apkop$anu, zootehnisko un veterinaro aprupi veic specialos cimdos
(no adas, ar stiegrojumu); zvéru ker$anai izmanto ipasas paligierices.

ELEKTROTRAUMU, SPRADZIENBISTAMIBAS UN UGUNSDROSIBAS RISKI

Ugunsdrosibas un elektrodros$ibas noteikumu neievérosana var radit lielus materialus zaudé-
jumus un bieZi var izraisit smagas sekas. Ugunsgréks ir neparedzéta, nekontroléjama degsana,
un tas var izcelties, ja vienlaicigi mijiedarbojas $adi faktori:

o aizdegSanas avots (atklata liesma, mehaniskas vai elektriskas izcelsmes dzirkstele,

elektrostatiska ladina izlade);

o degtspéjiga viela, pieméram, graudu putekli, degviela, vai ari uzliesmojosas kimiskas

vielas — metans u. c.;

« oksidétajs (gaisa esosais skabeklis).

Lauksaimniecibas nozareé $ie faktori biezi izraisa ugunsnelaimes, ipasi fermas. Svarigakais
no faktoriem, kam japievér§ uzmaniba, ir izmantoto iekartu elektrodrosibas (vadu, kontaktu,
zeméjuma), ka ari elektroinstalacijas (slédzu, sadales kastu u. c.) tehniskais stavoklis. Biezi
bistamibu rada ari nepiemérota vai bojata apgaismojuma lieto$ana (pieméram, kvélspuldzu
izmanto$ana bez nosedzo$a kupola var izraisit ugunsgréku vai spradzienu, jo degosas spuldzes
virsmas temperatiira parsniedz 400 °C). Rapigi jaiepazistas ar izmantota apgaismes kermena
razotaja informaciju un janoskaidro, kada ir ta aizsardzibas klase (vai tas ir aizsargats pret
mitrumu un putekliem). Tapat jaizvérté, kada veida apkuri izmantot attiecigas darba telpas
(pieméram, fermas, darbnicas u. c.). Nav pielaujams, pieméram, izmantot elektrosilditajus ar
atklatu sildo$as spirales virsmu darba vietas, kur iespéjama augsta puteklu koncentracija. Ari
malkas apkures krasnis bez papildu izolacijas var izraisit ugunsnelaimi.

Daudzas lauksaimniecibas nozares darba vietas lielu risku rada ari spradzienbistamiba,
pieméram, graudu kaltés un graudu noliktavas, jo tur graudu puteklu koncentracija telpas
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gaisa var sasniegt pat 50 g/m®. Sadas darba vietas noteikti javeic ipags spradzienbistamas darba
vides radita riska novértéjums, izvértéjot ari lietota darba aprikojuma un elektroinstalaciju
atbilstibu darba drogibai.

Elektriskas stravas trieciena draudi iespéjami darbos, kas saistiti ar tieSu vai netiesu
saskarsmi ar elektribu, pieméram, labojot dazadas instalacijas, t. sk. elektriskos ganus vai to
sastavdalas.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o lietot piemérotas, drosas un nebojatas elektrovadu un sadales iekartas;

o novértét spradzienbistamas vides radito risku un, ja nepiecieSams, lietot spradziendrosa
izpildijuma razotu darba aprikojumu un elektroinstalacijas;

 apmacit personalu elektrodrosibas jautajumos;

« nodrosinat dro$a un nebojata visparéja un vietéja apgaismojuma (pietiekamas aizsardzibas
klases, atbilstosi razotaja noradijumiem) lieto$anu;

o izmantot piemérotas apkures sistémas fermas un citas lauksaimniecibas nozares darba
vietas;

 nodrosinat darba vietas ar automatiskam ugunsdzésibas signalizacijas un piemérotam
ugunsdzésibas iekartam, regularu to parbaudi un uzturésanu kartiba;

o aizliegt smékésanu darba vietas.

TROKSNIS

Troksnis lauksaimnieciba ir loti izplatits darba vides riska faktors, ko rada dazadu transporta
lidzeklu, mehanismu un iekartu lieto$ana. Katra no $im iekartam stradajot rada troksni -
dazadu frekven¢u un daZadas intensitates skanu haotisku sakopojumu, kas var ievérojami
parsniegt pielaujamo (droso) limeni. Jo lielaka slodze ir attiecigajai tehnikai, jo augstaks ir
troks$na limenis. Vislielako troksni rada traktori, plaujmasinas, salmu smalcinataji, kipotaji
u. c. tehnika. Troksna limenis ir atkarigs ari no ta, kadi agregati ir piestiprinati, pieméram,
traktoram.

18., 19. attéls. Bojata apgaismojuma vai elektrisko instaldciju lietosana rada gan ugunsgréka, gan
spradzienbistamibas draudus



Cik skalas ir lauksaimniecibas iekartas?

Pieméram, dazadu traktoru raditais troksnis var ievérojami atskirties atkariba no to veida.
Tadi traktori ka MTZ-80 un MTZ-82 rada 69,0-89,6 dB lielu troksni, savukart “Belarus”
raditais troksnis var but 76,4-85,7 dB, bet modernaki traktori (pieméram, “Valtra” u. c.)
rada 71,2-76,5 dB lielu troksni.

Biezi darba vietas vienlaicigi darbojas vairaki troksni radosi avoti. Attieciba uz troksni
darba aizsardzibas prasibas nosaka MK noteikumi Nr.66 “Darba aizsardzibas prasibas
nodarbinato aizsardzibai pret darba vides troks$na radito risku” (pienemti 04.02.2003.).

3. tabula. TROKSNA AVOTI UN TROKSNA LIMENIS DAZADOS LAUKSAIMNIECIBAS DARBOS
(JA NAV VEIKTI TROKSNI SAMAZINOSI PASAKUMI)

Darba veids, darba vieta Troksna limenis, dB(A)

Metala griesana ar rokas slipmasinu (darbs ar “fleksi”) 108
Darbs ar motorzagi 100
Caku ferma barosanas laika 100
Zales plausana ar benzina plaujmasinu 96
Séjmasina 87
Traktor? kabiné (maksimalais troksna limenis veca 9
traktora pie lielas darba slodzes)

Moderna traktora kabiné 80

20., 21. attéls. Traktora troksna limenis ir atkarigs no ta, kadi agregati tam ir piestiprinati
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Troksna limenis ir atkarigs no konkréta darba un iekartas tehniska stavokla (jo iekarta
sliktaka tehniska stavokli, jo ta ir skalaka). Troks$na ekspozicijas limenis nodarbinatajiem ir
tiesi atkarigs no darba apjoma un biezuma, tapéc var ievérojami svarstities. Skalakas iekartas

ir rokas pneimatiskie instrumenti (skravgriezi), ka ari t. s. “fleksi” jeb lenka slipmasinas, kuru
raditais trok$na limenis bieZi vien parsniedz 85 dB(A) (4. tabula).

4. tabula. BIEZAK IZMANTOTO IEKARTU RADITAIS TROKSNA LIMENIS*

Darba veids Troksna limenis, dB (A)
Darbs ar rokas pneimatisko skravgriezi 88,0
GrieSanas darbi ar rokas lenka slipmasinu 86,9
Slipésanas darbi ar rokas lenka slipmasinu 86,1
Darbs ar pulésanas masinu 78,2
Darbs ar stacionaro slipmasinu 75,2
Darbs ar urbjmasinu 74,9
Darbs pie riepu balansésanas stenda 58,8

* Mérijumu rezultati ir atkarigi no konkréti veikta darba veida un iekartas, noraditais lielums ir vidéjais
rezultats no visiem lidzigos darbos veiktiem mérijumiem un trok3na ekspozicijas limeni norada tikai
aptuveni (RSU Higiénas un arodslimibu laboratorijas dati)

Ja lauksaimniecibas uznémums nodarbojas ar medniecibu, batiska uzmaniba ir japievérs
arl $aujamierocu lietoSanai, jo §adas situacijas novérojams troksnis, kas var sasniegt pat
150 dB (A).

Lotiintensiva akata trok$na iedarbiba var izraisit islaicigu vai pastavigu dzirdes zudumu -
t. s. akustisko traumu, savukart pastavigs, ilgsto$s troksnis var radit aroda vajdzirdibu -
dzirdes neatgriezenisku un nearstéjamu
pasliktinasanos, kas ir viena no visvairak
izplatitajam arodslimibam gan $aja nozare,
gan vispar pasaulé.

Dzirdes pavajinaganas pakape visbiezak
ir tie$i proporcionala darba stazam troks-
naina vide, tomér ta var attistities jau dazu
gadu laika, ipa$i strauji pirmo 5 gadu laika.
Papildus tam troksnis traucé savstarpéju
sazina$anos, apgratina bridinoSu skanas
signaluuztver§anu, traucésadzirdétdazadas
norades un tadéjadi veicina nelaimes
gadijumus darba. Turklat, ja darba vide
ir trok$naina, nodarbinatajam ir gandriz
neiespéjami bridinat citus nodarbinatos

22. attéls. Straddjot traktord vai kombaind, ta . : A 3
durvis vienmér jatur aizvértas, lai samazindtu par draudo$am briesmam, kas ari rada pa-

troksna ietekmi augstinatu nelaimes gadijumu risku.



Svarigakie preventivie pasakumi

5. tabula. SVARIGAKIE PREVENTIVIE PASAKUMI TROKSNA RADITA RISKA
SAMAZINASANAI UN KONTROLEI*

. Skal?a_s Veicamie 0b||g_atas Drosibas Dzirdes P
intensitate, - A veselibas _ Mérijumi
dB(A) pasakumi parbaudes zime IAL
<80 Nav nepiecieSami
80-85 Nodarbinato 1 reizi — Ja Troksna
apmaciba par troksni  trijos gados limeni méra
un ta iedarbibu ne retak ka
reizi trijos
85-87 + Vizuali redzama 1 reizi Jaizvieto drogibas Ja gados
informacija par gada zime Nr. 6.3.
troksni “Jalieto dzirdes
+ Bistamo vietu aizsardzibas
norobezosana lidzekli"*
+ Pasakumi
troksna limena
samazinasanai
> 87 + Nekavéjoties 1 reizi Jaizvieto drosibas Ja
javeic pasakumi gada zime Nr. 6.3.
troksna limena “Jalieto dzirdes
samazinasanai aizsardzibas
vismaz lidz 87 dB(A) lidzekli"*

* Atbilstosi MK noteikumu Nr. 400 “Darba aizsardzibas prasibas drosibas zimju lietosana”
(pienemti 03.09.2002.) prasibam

Papildus iepriek§ minétajam lauksaimnieciba ieteicams ievérot vél dazus preventivo
pasakumu principus:
« sekot, lai tehnikas (traktora, kombaina u. c.) kabines durvis un logi batu aizveérti;
o sekot lidzi iekartu tehniskajam stavoklim, savlaicigi veicot to apkopi, lai iekartas
neklatu skalas.

VIBRACIJA

Virkne lauksaimnieciba lietoto mehanismu un iekartu stradajot rada ne tikai troksni, bet
ari vibraciju, kuras pamata parasti ir nepietiekami sabalansétas rotacijas vai virzes kustiba
esosas detalas. Vibracijas raksturos$anai un higiéniskai izvértésanai praksé galvenokart iz-
manto t. s. vibropaatrinajumu (Q, m/s?), kam ir noteiktas pielaujamas normas. Izmantojot
tris ortogonalajas asis (X, y, z) iegtitos mérijumus, tiek aprékinata vislielaka vidéja kvadratiska
vibracijas paatrinajuma vértiba. Visa kermena vibracijai standartizéta astonu stundu at-
skaites perioda dienas ekspozicijas robezvértiba ir 1,15 m/s* un dienas ekspozicijas darbibas
vértiba ir 0,5 m/s®. Plaukstas-rokas vibracijai standartizéta astonu stundu atskaites perioda
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dienas ekspozicijas robezvértiba ir 5,0 m/s* un dienas ekspozicijas darbibas vértiba ir 2,5 m/s.
Visparéjas darba aizsardzibas prasibas nosaka MK noteikumi Nr. 284 “Darba aizsardzibas
prasibas nodarbinato aizsardzibai pret vibracijas radito risku darba vidé” (pienemti
13.04.2004.).

Parsvara vibracijas avoti lauksaimnieciba ir traktori, trimmeri, zagi, plaujmasinas, ka ari
motorzagi. Traktortehnikas raditie vibracijas limeni atskiras gan péc tas raZzoSanas gada un
konkréta modela, gan ari no brauksanas veida un cela seguma.

Cik lielu vibraciju rada lauksaimniecibas iekartas?

Pieméram, traktora MTZ-80 un MTZ-82 radita visa kermena vibracija ir no 0,52 m/s?
(braucot pa asfaltétu celu) lidz 4,01 m/s? (braucot pa grantétu celu). Savukart tads trak-
tors ka “Belarus” rada visa kermena vibraciju, kas ir no 0,65 m/s? (braucot pa asfaltétu
celu) lidz 4,37 m/s? (braucot pa grantétu celu). Modernaku traktoru (pieméram, “Valtra”
u. c.) raditais vibracijas limenis ir no 0,66 m/s* (braucot pa asfaltétu celu) lidz 1,45 m/s?
(braucot pa grantétu celu).

Saskanaar pieejamo laboratorisko mérijumu datiem, vairums Latvija pédéjos gados iegadato
moderno iekartu nerada tadu vibracijas limeni, kas parsniegtu ekspozicijas robezveértibu.

Vibracija var ietekmét darbinieku divéjadi - izraisot vietéjo (lokalo) vibracijas slimibu
vai visparéjo vibracijas slimibu. Vieglakos gadijumos darbinieki var izjust diskomfortu, kas
ietekmeé vinu darba spéjas. Smagakos gadijumos attistas arodslimibas, kas skar nervu sistému,
sirds-asinsvadu sistému un balsta-kustibu sistému.

Plaukstas-rokas vibracija var izraisit karpala kanala sindromu jeb saistaudu saaugumu
plaukstas locitava, kas nospiez nervus un asinsvadus, radot tirp$anas un sapju sajiatu rokas.

Svarigakie preventivie pasakumi:

« javibracijas limenis parsniedz dienas ekspozicijas darbibas vértibu, darba devéjs veic pasa-
kumu plana izstradasanu, lai lidz minimumam samazinatu vibracijas iedarbibu un ar to
saistitos riskus;

« nodarbinato nosatisana uz obligatajam veselibas parbaudém (reizi 3 gados, ja vibracijas

limenis parsniedz ekspozicijas darbibas vértibu, vai reizi gada - ja vibracijas limenis par-

sniedz ekspozicijas robezvértibu) saskana ar MK noteikumu Nr. 219 “Obligatas veselibas
parbaudes veik$anas kartiba” (pienemti 10.03.2009.) prasibam;

iekartu tehniska stavokla uzraudziba un savlaiciga to apkope;

« nodarbinato informé$ana un apmaciba par pareiza un drosa darba aprikojuma lieto$anu;

pieejamo individualas aizsardzibas lidzeklu (pieméram, vibraciju samazino$u darba cimdu)

lieto$ana.

MIKROKLIMATS

Neatbilstosi mikroklimatu raksturojosie lielumi (temperatiira, gaisa mitrums, gaisa plismas
atrums, siltuma starojums u. ¢.) var radit diskomfortu darba vietas, var veicinat citu (pieméram,
elposanas celu) slimibu attistibu vai darba sp&ju pazeminasanos. Lauksaimnieciba nodarbinatie
biezak saskaras ar caurvéju, vasaras laika paaugstinatu, ziema parak zemu gaisa temperatiru
telpas, nelabvéligiem klimatiskiem apstakliem, stradajot ara. Mikroklimatu darba vieta ietekmé
gan gadalaiks un dienas laiks, gan tehnologiskais process, darba izmantotas iekartas, gaisa



apmaina, darba telpu platiba, nodarbinato skaits u. c. faktori. Stradajot pazeminata (zemaka
par -10 °C) temperatiira, pazeminas visa organisma, bet visvairak roku un kaju temperatiira.
Ja tiek traucéta asinsrites cirkulacija, var rasties apsaldéjumi. Darbs lietd, sniega, caurvéja vai
neapsilditas telpas var izraisit saaukstésanos, ka ari veicinat muguras sapju attistibu. Darbs
liela véja samazina kravu parvieto$anas drosibu un ietekmé darbu augstuma. MK noteikumos
Nr. 359 noteikts darba laika periods darbam arpus telpam (t. sk. pusnojumés un nojumes), kuru
drikst pavadit noteiktos apstaklos atkariba no gaisa kustibas atruma un gaisa temperatiiras ara.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o pareiza darba apgérba lietoSana (atkariba no sezonas);

o atpitas pauzu nodro$inasana;

o kvalitativu cie$i aizveramu vartu un durvju nodrosinasana, lai novérstu caurvéja rasanos;
o gaisa aizkaru vai lidzigu sistému lieto$ana, kur darba specifikas dé] bieZi javeic vartu atvérsana.

DAZADI STAROJUMI

Ar ultravioleto starojumu lauksaimnieciba nodarbinatie var sastapties, veicot darbus arpus
telpam, kad uz viniem iedarbojas dabigais ultravioletais starojums - saule; parak ilga uztu-
ré$anas saulé (it ipasi laika no plkst. 10.00 lidz 14.00) var radit adas apsartumu, adas iekai-
sumu, ekzémas, ka ari audzéjus (melanomu). Ilgsto$s darbs ultravioleta starojuma iedarbiba
var radit galvassapes, reibonus, paaugstinatu temperatiiru, nogurumu.

Infrasarkano jeb siltumstarojumu rada visi sakarsétie kermeni, pieméram, karstas ap-
sildes kermenu un apkures katlu virsmas, ari saule. Lielu kermena laukumu apstarosana iz-
raisa visparéju parkarSanu, var rasties galvassapes, vajums, troksnis ausis, slikta daia, vem-
$ana, paaugstinata temperatiira, paatrinats pulss u. tml.

Lauksaimnieciba tiek lietots aprikojums, kura izmantots ari lazerstarojums, pieméram,
dazadi limenrazi, lai iegatu lidzenu lauku un nodrosinatu, ka graudaugu séklas tiek iesétas
vienada dziluma. Lazeriekartas izmanto ari saknu un auglu inspekcijai (pieméram, uz konvei-
jera lentas), virsmas temperatiiras méri$anai. Tomeér $ajos gadijumos nodarbinatie parasti nav
paklauti lazera stara iedarbibai, ja iekartas tiek darbinatas atbilstosi razotaja instrukcijai.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o sezonas laika sekot lidzi laika apstakliem un iespéju robezas planot darbus ta, lai laika, kad
saules aktivitate ir visaugstaka, nebitu jastrada arpus telpam;

« valkat lina vai kokvilnas darba apgérbu, lietot individualos aizsardzibas lidzeklus (galvas-

segu, kreklu ar garam piedurkném, garas bikses, saulesbrilles ar aizsardzibu pret UV);

stradajot saulg, lietot adas aizsargkrému ar saules aizsardzibas faktoru (SPF), kas nav mazaks

par 30 (SPF 30), atkartoti uzklajot to ne retak ka reizi divas stundas;

nodrosinat darbiniekus ar dzeramo @deni.

APGAISMOJUMS

Lauksaimnieciba katrai darba vietai nepiecie$ams noteikts apgaismojums, kas ir atkarigs:
1) no veicama darba (darba precizitates, saskatamo objektu lieluma, formas, krasas u. c.);
2) attaluma no nodarbinata acim lidz saskatamajam objektam;
3) nodarbinata individualajam Ipatnibam (vecuma, redzes asuma, acs pieméro$anas
spéjam u. c.) (6. tabula).
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Nereti nepietiekams apgaismojums médz biut, pieméram, fermas, siena novietnés u. c.),
bet ir arl darba vietas, kuras iesp&jams Joti spilgts vai Zilbino$s apgaismojums (pieméram,
pagalmu apgaismojosi prozektori u. c.).

6. tabula. MINIMALAIS APGAISMOJUMA LIMENIS DARBA VIETAS LAUKSAIMNIECIBA ATKARIBA
NO DARBA VIETAS UN DARBA VEIDA

Apgaismojuma minimalais

Darba vietas, darba veidi - I .
limenis virs darba zonas, Ix

Lauksaimnieciba - darba vietas arpus telpam:

dzivnieku novietnes pagalms 20
valéja nojume 50
dzivnieku skirosanas aploks 50

Lopkopiba - darba vietas telpas:

iekrausana, darbs ar aprikojumu un iekartu vadisana 200
katis un stalli 50
veterinaras aprapes telpas 200
baribas sagatavosana, slauksana un trauku mazgasana 200

Partikas produktu razo$ana darba vietas telpas:

sakotnéja skirosana un produktu mazgasana, malsana,

maisisana, iesainosana 300

darba vietas un kritiskas zonas lopkautuvés 500

auglu un darzenu skirosana un smalcinasana 300
Noliktavas - darba vietas telpas:

noliktavas, t.sk. saldetavas 100

skirosanas un pakosanas zonas 300

" Darba vietas apgaismojuma limenis var bat lielaks neka tabula noraditais, bet nedrikst bat mazaks

Nepietiekams apgaismojums var izraisit nelaimes gadijumus, traumas, acu sasprin-
dzinajumu. Sliktas redzamibas apstaklos, ja darbs ir saistits ar augstu precizitati, var but nepie-
cieS$amiba stradat piespiedu poza, kas savukart izraisa balsta un kustibu aparata problémas
(galvenokart sapes muguras kakla un jostas krustu dala, ka ari plecos). Pietieckamam apgais-
mojumam jabat katis, sta]los, dzivnieku novietnés, jo apgaismojums bitiski ietekmé lopu
uzvedibu, kas var novest pie nelaimes gadjjumiem. Apgaismojumam ir jabat vienmérigam,
bez lieliem kontrastiem, jo spilgta apgaismojuma lopi var klut agresivi.



Svarigakie preventivie pasakumi:

« nodrosinat pietiekamu apgaismojumu darba telpas, gaismas kermenu regularu tiriSanu un
spuldZu savlaicigu nomainu;

« janepiecieSams, lietot viegli parvietojamu (pielagojamu) papildu apgaismojumu.

KIMISKAS VIELAS UN PUTEKLI LAUKSAIMNIECIBA

Viens no butiskakajiem riska faktoriem lauksaimnieciba ir ari dazadas kimiskas vielas un
maisijumi, kuras péc to lieto$anas var klasificét $adi:

o kodnes - séklas materiala sénisu slimibu apkarosanai;

« herbicidi - nezalu apkarosanai;

« insekticidi - kukainu apkarosanai;

o fungicidi - augu séni$u slimibu apkaros$anai;

o zoocidi - kaitigo grauzéju apkaro$anai.

Péc iedarbibas uz cilvéka organismu kimiskas vielas var iedalit divas grupas:

o toksiskas vielas (indes), kas izraisa organisma dazadus funkcionalus traucéjumus;

« kodigas vielas, kas izraisa adas un audu kimiskus apdegumus.

Stradajot ar pesticidiem u. c. augu aizsardzibas lidzekliem, pastav risks, ka tie noklas
uz adas vai tiks ieelpoti. Dazas no kimiskajam vielam, kas tiek izmantotas katis slauk$anas
iekartu dezinfekcijai, var iedarboties kairinosi vai kodigi uz adu, acim un elpo$anas celiem,
var biit par céloni ekzémam vai alergijam. Pieméram, formaldehids var izraisit alergiju un tiek
uzskatits par kancerogénu. Ja skabes netiam tiek sajauktas ar hloru saturosiem dezinfekcijas
lidzekliem, rodas indigi iztvaikojumi.

Putekli ir liela probléma ciku un putnu fermas. Tie var rasties no dzivnieku spalvam,
atmirusajam $anam, dinam, sapuvusiem pakai$iem, baribas, ka ari mésliem.

Higiénas un arodslimibu laboratorijas mérijumu datu bazé eso§o mérjjumu informacija
liecina, ka puteklu koncentracija putnkopiba, lopkopiba vai kaidras ieguves darbos vairakkart
parsniedz noteikto aroda ekspozicijas robezvértibu.

Pieméram, kadras putek]u paraugi, kas nemti pasatitaja noraditajas darba vietas kadras
razotné ar individualajiem paraugu néméjiem, kuru uztvérgjfiltri novietoti darbinieka elpo-
$anas zona, uzrada normativa lieluma parsniegumu (7. tabula).

23., 24. attéls. Lauku darbinieki tiek paklauti kaitigai puteklu ietekmei raZas novaksanas laikd u. c. darbos,
kas saistiti ar sienu, salmiem un labibu
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7. tabula. PUTEKLU KONCENTRACIJAS MERIJUMU REZULTATI

. oo . Mérijumu rezultats Normativi vai
Darba vietas Meramie parametri, e dmss s ..
. (vidéjais lielums rekomendéjamie
apraksts mérvieniba M+u’) lielumi (AER™)
Razotne, meistara darba A
vieta pie substratu Putekli (kudras), 6,5+0,7 4

. o mg/m?
gatavosanas linijas

“u - nenoteiktiba
" AER - arodekspozicijas robezvértiba

Putekli rodas, apstradajot augsni un dazadas lauksaimniecibas kultaras (augsnes uzar-
$ana, frézésana, kaltésana, mal$ana u. c.), lietojot augu aizsardzibas lidzeklus, no dzivnieku
spalvam, pakai$iem, dzivnieku baribas, siena un salmiem, tie var saturét mikroorganismus,
sénisu sporas un endotoksinus. Darba ar graudu drupinatajiem un dzirnavam rodas putekli,
kuri noteikta koncentracija gaisa ir spradzienbistami.

Specifiskas kimiskas vielas rodas dazadu procesu, pieméram, kitsméslu sadali$anas laika.
Starp toksiskim vielam jamin sériidenradis, metans, amonjaks un oglekla dioksids. Sis vielas
uzkrajas, ja katsmesli tiek uzglabati slégtas telpas vai ilgstosi glabajas katis zem gridas.

Lauksaimniecibas tehnikas darbinasanas laika rodas ari degvielas sadeg$anas produkti
jeb izpludes gazes, kas var saturét dazadus oglidenrazu savienojumus (CO, SO,, NO, SO,
u. c.). Batiska dizeldegvielas dimu sastavdala ir ari kvépi (kvépu nanodalinas), kuras savu
ipadibu dél uz virsmas absorbé dazadas organiskas un neorganiskas vielas un neliela izméra
deé] ieklast dzili plau$u audos, radot hroniskas plau$u slimibas.

Ipasi bistami ir mehanismu remonta laika izdalijusies metinasanas aerosoli, jo to sastava
ir vielas, kuras ietilpst metala sastava, ka ari sadegusas krasas un lakas dalinas. Metinasanas
aerosoli ieklast dzili plausu audos, biezi radot t.s. “metinataju drudzi” (akatu plausu reak-
ciju uz izkusu$ajam un biezi toksiskajam metala dalinam), ka ari hroniskas plausu slimibas.
Metinasanas aerosoli ir viens no tiem kimiskajiem darba vides riska faktoriem, kurs§ vairak neka
60% gadijumu no veiktajiem mérjjumiem parsniedz aroda ekspozicijas robezvértibu (AER).

AER ir tada kimisko vielu un kimisko maisijumu koncentracija darba vides gaisa, kas visa
nodarbinata dzives laika neizraisa saslim$anu un veselibas traucéjumus, ko var konstatét ar
misdienu izmeklésanas metodém, ja attiecigas kimiskas vielas un kimiskie maisijumi iedar-
bojas uz nodarbinato ne ilgak par astonam stundam darba diena vai ne ilgak par 40 stundam
nedeéla. Ja nodarbinatais strada ilgak neka 40 stundas nedéla, javeic atbilstoss kimiskas vielas
koncentracijas parrékins.

Puteklu iedarbibas dé] var rasties akats iekaisums, kas vélak pariet hroniska. Putekli var
but dazadu elpo$anas celu saslim$anu, pieméram, puteklu bronhita, astmas, salmu drudza,
célonis. So slimibu gaitu pasliktina ari dazadi citi aroda un visparéja rakstura faktori,
pieméram, nelabvéligs mikroklimats (zema gaisa temperatiira, caurvéjs, mitrums, kairinosas
kimiskas gazes, parciestas elpcelu slimibas, aktiva un pasiva smékésana u. c.).

Svarigakie preventivie pasakumi:

o pareiza darbu organizacija un nodarbinato informésana par kimiskajiem darba vides riska
faktoriem, ka ari regulara $adas informacijas atkartosana;

o kimisko vielu pareiza glabasana (tikai slégtos, kimisko vielu glabasanai piemérotos un
markétos traukos);



o spradziendro$u elektroieri¢u (ar attiecigu markéjumu) izmanto$ana graudu kaltés, graudu

noliktavas un citas telpas, kur iespéjama pastiprinata puteklu veido$anas;

atbilsto$u individualo aizsardzibas lidzeklu (pieméram, elposanas sistémas aizsardzibas

lidzeklu (respiratoru) vai cimdu u. c.) lieto$ana;

« nodarbinato nosiitiSana uz obligatajam veselibas parbaudém (ne retak ka reizi 3 gados
vai biezak atbilstosi ekspozicijas limenim) saskana ar MK noteikumu Nr. 219 “Obligatas
veselibas parbaudes veik$anas kartiba” (pienemti 10.03.2009.) prasibam.

BIOLOGISKIE FAKTORI

Lauksaimnieciba nodarbinatie visbiezak ir paklauti biologisko faktoru iedarbibai, turklat Sie
faktori var but loti dazadi.

Lopkopiji ir paklauti dazadu biologiski aktivo vielu (pieméram, ziedputeksnu, antibiotiku,
lopbaribas piedevu u. c.) ietekmei, kas var bat célonis dazadu alergisku reakciju (izsitumu,
ekzému, dermatozu) izpausmei. Insekti un paraziti var parnésat infekcijas slimibas - leptospi-
rozi, brucelozi, ér¢u encefalitu, Laima boreliozi, $istosomozi u. c. slimibas. Ar ércu encefalita
virusu var inficéties visi nodarbinatie, kuru darbs ir saistits ar atraSanos zalaja zona (pieméram,
darbs uz lauka, ganibas, apstadijumos u. c.).

Leptospiroze ir akata infekcijas slimiba, kuras izplatiba liela nozime ir Zurkam, pelém un
citiem grauzéjiem, kuri, iestajoties rudenim, parvietojas uz majokliem - noliktavam, katim,
$kanisiem, pagrabiem. Cilvéks inficéjas, ja uz bojatas adas vai glotadas, ka ari kunga un zarnu
trakta noklast leptospiras. Paaugstinats risks saslimt ar leptospirozi ir laukstradniekiem, lop-
kopjiem, melioracija un lopkautuveés stradajosajiem.

Bruceloze ir infekcioza majlopu slimiba, kas rada ievérojamus saimnieciskus zaudéjumus
lopkopibai, jo ietekme to reproduktivo veselibu. Slimibas izraisitaji ir dazadas Brucella dzimtas
baktérijas, kas parasti ir specifiskas konkrétai dzivnieku sugai. Ar brucelozi slimo liellopi,
cukas, aitas un kazas, kamieli, zirgi un suni. Ar to var inficéties ari citi atgremotaji un cilveki.
Bruceloze ir cilvékiem loti lipiga slimiba. Cilvékiem raksturigie simptomi ir intermitéjoss vai
neregulars drudzis, galvassapes, vajums, stipra svisana, drebuli, svara zudums un visparéjas
sapes. Infekcija var skart ari iek$éjos organus, ieskaitot aknas un liesu. Lielaks inficé$anas risks
ir veterinararstiem, lauksaimniekiem un stradniekiem lopkautuvés, jo vini nonak saskaré
ar inficétajiem dzivniekiem, abortétajiem augliem vai placentam. Cilvéki var saslimt ar $o
slimibu, ari lietojot uztura nepasterizétu inficéto dzivnieku pienu.

Nozimigs biologiskais faktors ir mikroskopiskas sénes, pieméram, Penicillum, Asper-
gillus, Clavicea purpurea u. c., kuras uzskatamas par toksiskam un alergiskam (pieméram,
peléjuma sénites izraisa loti spécigas alergiskas reakcijas ar drudzi un izteiktu elpas
trakumu). Sénites savairojas vietas, kuras ir mitrums - pieméram, mitru graudu, siena
uzglabasanas telpas.

Ar nelaimes gadijumu risku un gruti dzistos$am bracém bieZi saistas sunu un citu dziv-
nieku kodumi, kas rada risku inficéties ar trakumsérgu. Galvenie trakumsérgas izplatitaji
daba ir lapsas un jenotsuni, retak — apsi, caunas, vilki, 1asi u. c. dzivnieki.

Pie biologiska riska faktora pieder ari indigie augi, kam piemit toksiskas un alergiskas
ipasibas, pieméram, toksiskas efejas, varpaina krauklene, zila kurpite, Sosnovska latvanis u. c.
Viens no bistamakajiem ir latvanis, kas pieder pie invazivam sugam, t. i, §1 augu suga tika ie-
vesta Latvija, kluva agresiva un izkonkuréja vietéjas sugas un strauji parnéma lielas teritorijas.
Kontakts ar latvana sulu izraisa spécigu apdegumu.
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Svarigakie preventivie pasakumi:

« atbilsto$u individualo aizsardzibas lidzeklu (cimdu, apgérbu) lieto$ana;

« nepiecieS$amo vakcinaciju (pieméram, pret érc¢u encefalitu, trakumsérgu u. c.) izdari$ana;

« nodarbinato informésana par iespéjamiem biologiskiem riskiem un veselibas traucéju-
miem;

o preventiva cina pret grauzéjiem, ka arl majdzivnieku vakcinacija;

o stingra personigas higiénas ievéro$ana (regulara roku mazgagana), ka ari aizliegums ést un
smékeét darba vieta, u. tml;

o piesardzibas ievéros$ana saskaré ar meza dzivniekiem.

ERGONOMISKIE RISKA FAKTORI

Lauksaimnieciba nodarbinatie pastavigi ir paklauti ergonomiskiem riska faktoriem - pastip-
rinatai muskulu slodzei, vienveidigam kustibam, piespiedu pozam, smagumu parvietoSanai
u. tml. Pieméram, pavasari raksturigas piespiedu pozas un vienveidigas kustibas, kas saistitas
ar sé$anas, stadiSanas un parstadi$anas darbiem. Savukart vasara un rudeni darbs saistits
ar razas novaks$anu un $kiro$anu, bet ziema - ar skiro$anu, pakosanu un lielo iepakojumu
parvieto$anu. Katra no $iem gadijjumiem raksturigas atskirigas darba pozas un kustibas,
turklat tas ietekmé dazadas locitavas (pieméram, pako$anas darbi visbiezak notiek stavus,
darbojas rokas, sakot no plecu locitavam lidz pirkstiem, bet stadiSanas darbi notiek tupus, kur
lielakais risks ir saistits ar muguras sapém un sapém celu locitavas).

Viens no biezakajiem ergonomiskajiem darba vides riska faktoriem lauksaimnieciba ir ari
smagumu parvieto$ana. Veicot darba uzdevumus, nodarbinatajiem ar savu fizisko spéku gan
tie$i (pieméram, nesot vai celot), gan ar dazadu paligieric¢u palidzibu (celot ar kadu cel$anas
ierici, parvietojot ar ratiniem) nakas parvietot lielus smagumus, lidz ar to pastav risks iegut
mugurkaula un locitavu traumas. Atbilstosi LR Labklajibas ministrijas vadlinijam “Ar sma-
gumu parvieto$anu saistito darba vides risku novértéSanas un novér$anas vadlinijas” (Riga,
2003) par smagumu uzskata priek§metu, kurs parsniedz 3 kg svaru. Prasibas darba vides riska
novértéjumam darbiem, kuros tiek parvietoti smagumi, ir noteiktas MK noteikumos Nr. 344
“Darba aizsardzibas prasibas, parvietojot smagumus” (pienemti 06.08.2002.).

Smagumu parvieto$anas normas ne virie$iem, ne sievietém Latvija nav reglamentétas,
tatu MK noteikumi Nr. 219 “Obligatas veselibas parbaudes veik$anas kartiba” (pienemti
10.03.2009.) nosaka, kados gadijumos javeic obligata veselibas parbaude, respektivi, ja ne-
piecieSama periodiska smaguma noturésana ar abam rokam - virie$iem vairak par 10 kg (ar
vienu roku 5 kg), sievietém - vairak par 7 kg (ar vienu roku 3 kg).

Otrs biezak sastopamais ergonomiskais riska faktors ir atraganas t. s. piespiedu pozas — ar
to saprot kermena vai to dalu atrasanos ilgsto$i nemainiga stavokli. Piespiedu darba pozas var
but loti dazadas - stavus, gulus, tupus, noliecoties, stiepjoties. Atkariba no piespiedu pozas
veida var tikt ietekméta plecu un kakla josla, elkoni un plaukstas, mugura, gazas vai kajas.
Lauksaimnieciba biezakas piespiedu pozas ir saistitas ar ilgsto$u stavé$anu un roku turé$anu
piespiedu pozas (pieméram, ievacot abolu, bumbieru u. c. auglu razu, veicot remonta darbus),
ar ilgsto$u noliek$anos (piemeéram, stradajot siltumnica, novacot razu, uzstadot slauk$anas
aparatus) vai ar ilgsto$u sédé$anu (pieméram, braucot ar tehniku u. c.).

Atsevi$kos darba procesos ir jaizdara biezas un atkartotas kustibas. Latvija normativie
akti reglamenté obligatas veselibas parbaudes situacijas, ja darbs saistits ar ilgstosu atraganos
piespiedu stavokli, taja skaita stavus, vairak neka 50% no darba mainas laika.



Svarigakie preventivie pasakumi:

« nepiecie$amo smagumu parvieto$anas vai citu ergonomisko paliglidzeklu nodro$inasana un
lieto$ana, veicot ari nodarbinato apmacibu un informeésanu par to lietoanas svarigumu;

« nodarbinato apmaciba par smagumu parvieto$anas pamatprincipiem, ka ari par iespéja-
miem atslodzes vingrindjumiem;

o nepiecie$amo individualo aizsardzibas lidzek]u (pieméram, ilgsto§am darbam paredzétu
piemérotu apavu, detalu noturé$anai piemérotu cimdu u. c.) nodro$inasana.

PSIHOEMOCIONALIE RISKA FAKTORI

Lauksaimniecibas nozarei ir virkne apstaklu, kas nodarbinatajiem var radit paaugstinatu
psihoemocionalu risku, — darba laika plano$anas ipatnibas §aja nozaré (pieméram, darbs agras
rita stundas, vakara, nakti, sezonas darbi, nemainams darba grafiks, neparedzams darbalaiks
u. ¢.), parak liels darba apjoms (pieméram, garas darba stundas un virsstundas), nepiemérota
darba slodze, nepietickama atpiita, darbs bieZi tiek veikts ari brivdienas un netiek izmantots
atvalinajums.

Daudzi pasaules pétijumi pierada, ka psihosocialie un organizatoriskie faktori darba vieta
ir saistiti ar psihoemocionalo stresu, neapmierinatibu ar darbu, kas rada nomaktibu un pat
paliekoSus veselibas traucéjumus.

Darba vieta janover§ paréjie darba vides riska faktori, jo biezi psihoemocionalo riska
faktoru iedarbiba pastiprina tradicionalo riska faktoru iedarbibu un otradi. Piemeéram, ja
nodarbinatais veic vienveidigu, monotonu darbu, kuru vin$ pats nespéj ietekmét, ergono-
misko riska faktoru iedarbiba biezak izraisis veselibas traucéjumus. Savukart darbs troksni
palielinas nelaimes gadijumu risku, ja nodarbinatajam papildus bas ari laika trakums.

Visvairak lauksaimniecibas uzpémumos psihoemocionalos riska faktorus var noveérot
razas novaksanas laika, kas saistas ar garam darba stundam, laika trakumu, darbu naktis,
darbu bez brivdienam, ka ari darbu paaugstinata noguruma apstaklos. Psihoemocionalas
problémas lauksaimniecibas uznémuma ir atkarigas ari no laika apstakliem - ja gaidami
slikti laika apstakli, darbs japaveic atrak, bez nepiecie$amas atputas. Savukart lopkopiba
stresu rada pats darbs ar lopiem, kuri var bat agresivi un savainot cilvéku. No darba vides
psihoemocionala riska viedokla bistamakie darba posmi ir slauk$ana, vakcinacija, apséklo$ana
un lopu parvieto$ana (pieméram, ievieto$ana transportlidzeklos, dziana ganibas u. c.). Svarigi
nodrosinat, lai lopi netiktu satraukti rupjas un nezéligas apieSanas del.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o pareizi organizét darbu un darba laiku, nodrosinat sekmigu komunikaciju ar nodarbinata-
jiem vai vinu parstavjiem darba aizsardzibas joma;

informét nodarbinatos par iespéjamiem darba vides riska faktoriem, to iedarbibas sekam
un pasakumiem, kas tiek veikti, lai samazinatu riska faktoru iedarbibu, lidz ar to novérsot
baumas, parpratumus un pienémumus;

savlaicigi sagatavot lauksaimniecibas tehniku darba kartiba, veikt visas apkopes pirms kri-
tiskiem periodiem (razZas sezonas sakuma, sliktiem laika apstakliem u. c.).
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PAPILDU INFORMACLJA

LABKLAJIBAS MINISTRIJAS DARBA ATTIECIBU UN
DARBA AIZSARDZIBAS POLITIKAS DEPARTAMENTA
Skolas iela 28, Riga, LV-1010
Talrunis 67021526
www.lm.gov.lv

VALSTS DARBA INSPEKCLIA
K.Valdemara iela 38, k-1, Riga, LV-1010
Talrunis 67186522, 67186523
www.vdi.gov.lv

LATVIJAS DARBA DEVEJU KONFEDERACIJA
Baznicas iela 25-3, Riga, LV-1010
Talrunis 67225162
www.lddk.lv

LATVIJAS BRIVO ARODBIEDRIBU SAVIENIBA
Bruninieku iela 29/31, Riga, LV-1001
Talrunis 67270351, 67035960
www.lbas.lv

RSU DARBA DROSIBAS UN VIDES VESELIBAS INSTITUTA
Kurzemes prospekta 3¢, Riga, LV-1007
Talrunis: 67409139
www.rsu.lv/ddvvi

PAR DARBA AIZSARDZIBAS JAUTAJUMIEM — www.osha.lv

LATVIJAS REPUBLIKAS :

[ ]
LABKLAJIBAS MINISTRIJA VALSTS SOCALS APOROSINASANAS AGENTIRA Q VALSTS DARBA INSPEKCIIA

Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdroginasanas agentiiras atbalstu ka dala no
Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana.

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institits, 2012.

Bezmaksas izdevums.
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